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UNIONBALL FR. O7. 01. 2011
HIPHOP RADAKTIV FAMILIENWANDERTAG KINDERTURNEN

Familienwandertag am 26. Okt. 2010

„Dankeschön-Jause“ für die Unionball-Helfer 2010
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VORWORT

Peter Klein

Liebes Vereinsmitglied!

Das Jahr neigt sich bald 

wieder dem Ende zu. Wie-

der einmal können wir 

auf ein äußerst aktives 

Vereinsjahr 2010 zurückbli-

cken. 

Im Bereich Tennis konnte die Herren- Mannschaft 

den 6. Platz in der Bezirksliga West erringen, auch 

die  Mannschaft 35+ erreichte den 2. Platz in der 

Bezirksliga Süd.

Neben den wöchentlich laufenden Turngruppen 

(Dienstagsturnen, Fit ab 50), welche wieder zahl-

reich besucht wurden, konnten wir auch bei den 

Kinderturngruppen im Frühjahr, als auch beim El-

tern-Kind-Turnen im Herbst viele begeisterte Ge-

sichter finden. Ebenso erfreute sich die Tanzgrup-

pe HIPHOP seit Herbst diesen Jahres vieler neuer 

junger Gesichter. 

Die Radfahrer hatten eine äußerst erlebnis-

reiche Saison, die von einer Glocknerfahrt bis zur 

Kärnten-Radrundfahrt reichte. 

Die heurige Jahreshauptversammlung stand un-

ter dem Titel „Hike & Bike in Nepal“ – ein sehr in-

teressanter Diavortrag von Hr. Zangenfeind. Hr. 

Zangenfeind verlangte für den Vortrag nichts, 

sondern spendete diesen Beitrag unseres Vereins 

direkt einer Kindereinrichtung in Nepal.

Neben zahlreichen Veranstaltungen, welche die 

Sportunion im Rahmen des Ferienpasses anbot, 

z.B. Kinderschwimmkurs, Klettern, Spielenach-

mittag, …, waren auch Veranstaltungen wie der 

Unionball 2010 oder die Granatz-Familien-Wan-

derung gut besucht.

Vielleicht ist dir bereits aufgefallen, dass im heu-

rigen Herbst keine Union-Posaune erschienen 

ist. Dies geschah nicht aus Faulheit, sondern auf 

Grund eines Beschlusses im Vereinsvorstand. 

Dabei wurde einstimmig beschlossen die Mög-

lichkeit der Gemeindezeitung als Informations-

plattform zu nutzen, um ständig aktuell zu sein. 

So können wir in kürzeren Intervallen die Pramer 

Bevölkerung und dich als Mitglied über die lau-

fenden Geschehnisse informieren. 

Die Union-Posaune soll hingegen einmal jährlich 

am Jahresende als Rückblick über die Gescheh-

nisse des vergangenen Jahres erscheinen.

Besonders darf ich dich wieder zum Unionball 

2011 einladen, der am Freitag, den 7. Jänner 2011 

stattfindet. 

Als Mitglied bitte ich dich, auch deinen Beitrag zu 

diesem großen Event unseres Vereins zu leisten 

und tatkräftig am 28. Dezember 2010 ab 14.00 

Uhr bei Aufbau in der Mehrzweckhalle mitzuhel-

fen. Natürlich freue ich mich auch über jeden flei-

ßigen Helfer beim Abbauen am 8. Jänner 2011.

Der Kartenvorverkauf beginnt ab Mitte Dezember 

durch Vereinsmitglieder und auf den örtlichen 

Banken. Ab 3. Jänner sind die Karten nur mehr auf 

der Raiffeisenbank Pram erhältlich. Die Platzreser-

vierung wird am 27.Dezember 2010 von 12.00 bis 

15.00 Uhr im Eingangsbereich der Hauptschule 

durchgeführt.

Zum Schluss wünsche ich uns allen einen besinn-

lichen Advent, ruhige Weihnachtsfeiertage und 

alles Gute im neuen Jahr 2011!

Euer
Peter Klein

(Obmann)
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UNION
BALL
PRAM

Fr. 7. Jänner
20.00 Uhr

Mehrzweckhalle
Pram 20
11

Tischreservierung:
Montag, 27. Dezember 2010 von 12.00
bis 15.00 Uhr, Eingang zur Hauptschule

Saaleinlass:
Ab 19.00 Uhr in Abendgarderobe
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Musik:
Show Art Connection

Reservierungen für den UNION Ball 2011
 
NEU: Damit die Reservierung einzelner 
Plätze am Ballabend auch noch zuverlässig 
aufrecht ist, können neben der Reservierung 
ganzer Tische ab heuer auch Einzelplatzre-
servierungen gemacht werden. In diesem 
Fall erfolgt die Reservierung - wie aus Kino 
oder Theater bekannt - platzbezogen.
Diese persönliche, platzbezogene Reservie-
rung wird einen weiteren kleinen Beitrag zur 
angenehmen Atmosphäre am UNION BALL 
leisten.

UNION
BALL
PRAM

Fr. 7. Jänner
20.00 Uhr

Mehrzweckhalle
Pram 20

11

Tischreservierung:
Montag, 27. Dezember 2010 von 12.00
bis 15.00 Uhr, Eingang zur Hauptschule

Saaleinlass:
Ab 19.00 Uhr in Abendgarderobe
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Show Art Connection
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RADAKTIV RÜCKBLICK 2010

17 Rad-Aktiv Radler auf dem Weg nach Kärnten

Zwischenstopp beim Brauchtumsfest im 
Gailtal – mit orig. Gailtalerin

Interessante Begegnungen am Granatzweg

Herrliche Radtouren im Hausruck-
viertel, im Innviertel  bis zur groß-
en Radtour nach Osttirol und nach 
Kärnten haben auch dieses Jahr 
manch sportliche Herausforderung 
mit sich gebracht, aber auch die Ge-
meinschaft und Freude am Radsport 
gefördert.

Für das Rad-Aktiv Team 
K. Huber   

Glocknerkönige auf den Weg nach Lienz

Hörli’s bewährtes Rad-Taxi (Besenwagen)
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Am 26. Oktober  haben wir zu einem Familien-
wandertag eingeladen und es haben sich 35 Wan-
derbegeisterte, Eltern sowie Kids am Treffpunkt 
beim Wirt in Geiersberg eingefunden. Besonders 
gefreut hat uns die Teilnahme von Alois Desch mit 
seiner Gattin Theresia, welcher ob seiner achtzig 
Lenze locker mitgehalten hat.  

In einem gemütlichen Tempo und mit guter 
Laune wanderten wir entlang der Granatz. Beim 
Baumhaus gab es eine erste Rast mit Fototermin 
(siehe Foto). Dann ging’s weiter zum Zeughaus 
der FF Gerhartsbrunn. Dort haben wir uns natür-
lich mit einem „Granatzbier“ für den Weitermarsch 
bis nach Taiskirchen gerüstet. 

Für alle Teilnehmer war es ein schöner Nachmittag 
welcher im Gasthaus Ziegler „Wirt am Markt“ in Ta-
iskirchen einen gemütlichen Ausklang gefunden 
hat. 

UNION - FAMILIEN-
WANDERTAG

ANZEIGEN

ANZEIGEN

Am 22. Oktober waren  alle fleißigen Helfer ein-
geladen, die während der letzten Ballnacht, die 
Besucher bewirteten bzw. für eine angenehme 
Ballatmosphäre sorgten. Der Sturm und die köst-
liche Jause sollten eine kleine Entschädigung für 
die tatkräftige Unterstützung sein.

Einige Zahlen zum Ball 2010:

ca. 58 Personen halfen beim Aufdekorieren
59 Personen arbeiteten während der Nacht
ca. 40 Personen halfen beim Abdekorieren

Ein großes Dankesschön an alle Helfer, die in ihrer 
Freizeit einen Beitrag zum Gelingen des Balles lei-
sten.

Die Vorbereitungen für den Ball 2011 laufen be-
reits und wir hoffen, dass der Ball wieder ein schö-
nes Erlebnis wird und viele Helfer kommen, die 
sich an den Auf- und Abbauarbeiten beteiligen.

Das Ballkomitee

DANKESCHÖN AN DIE 
UNIONBALLHELFER 2010
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MUTTER KIND TURNEN FÜR 2 BIS 4 JÄHRIGE

Seit Oktober dieses Jahres gibt es wieder eine 
Turngruppe für unsere Jüngsten. Aus der Mutter 
Kind Gruppe hat sich eine recht lustige Famili-
enturngruppe gebildet, wobei die Kleinsten na-
türlich im Mittelpunkt stehen. Um den Kindern 
einen festen Rahmen zu bieten, hat jede Stunde 
bestimmte Rituale, die sich in folgende Phasen 
unterteilen:

Begrüßung: Jede Stunde beginnt mit dem Begrü-
ßungslied

Aufwärmen:  Lockerung und Erwärmung der 
Muskulatur z.B. durch Laufen wechselnd mit ein-
fachen Bewegungsaufgaben zur Musik,  Liedern 
mit Bewegungsfolgen oder kreative Spiele mit 
unterschiedlichen Materialien
 
Hauptteil: Stationenbetrieb mit verschiedenen 
Geräten, dabei werden  Bewegungsanreize und 
motorische Grundfertigkeiten, wie Klettern, Wer-
fen, Balancieren, Schwingen,….jedes einzelnen 
Kindes gefördert

Abschlussphase: kurzes Lauf-. Kreis-, oder Sing-
spiel vor dem Abschusslied

Besonders begehrt ist ganz zum Schluss der Stem-
pel in den Turnpass.

Vielleicht hast du Lust bekommen mit deinem 
Kind  auch mitzumachen, dann komm einfach zu 
unserer nächsten Turnstunde. 

Maria Bichl

Nächste Turnstunde
Mittwoch, 12. Jänner 2011,  16 Uhr  Volksschulturnhalle
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HIPHOP Tanzgruppe 2010

BEREICH TURNEN

Im Bereich Turnen gab es leider bereits im Früh-

jahr eine Änderung. Sabine Senzenberger hat ihre 

Funktion als Bereichsverantwortliche, auf Grund 

ihres Wohnsitzwechsels, zurückgelegt.

Alle Turner möchten sich auf diesen Weg für ihre 

Arbeit bedanken, besonders für ihre qualitäts-

vollen und schweißtreibenden Turneinheiten.

Seither entwickelt sich der Turnbetrieb ohne 

Hauptverantwortlichen weiter. Einen ganz beson-

deren Dank an alle Vorturner die sich heuer berei-

terklärt haben eine Gruppe zu übernehmen.

Anni Gruber ( als Aushilfe Margarethe Schre-

ckender), Christine Roth, Carmen Enzelmüller und 

Maria Bichl

HIPHOP TANZGRUPPE 2010

Großer Anklang fand am vergangenen Ross-
markt im Mai 2010 die Aufführung der HIPHOP 
Tanzgruppe. Begeistert zeigten die Jugendlichen 
dort ihr Können, wofür sie fleißig trainierten. Seit 
Herbst 2010 findet wieder jeden Donnerstag ab 
17.00 Uhr HIPHOP statt. Viele Jungendliche nut-

zen dieses tolle Angebot, sich wöchentlich zu ak-
tuellen Hits tänzerisch zu bewegen.  Wenn noch 
jemand Interesse hat mitzumachen, kann er jeder-
zeit neu einsteigen. 
Eines ist klar, wenn man die Begeisterung der jun-
gen Leute sieht: Tanzen macht Freude!
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HIKE AND BIKE IN NEPAL 
JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2010 

Am 15. Oktober 2010 haben wir im Saal des Gast-
hauses Maier unsere jährliche Hauptversammlung 
abgehalten, zu der wir erfreulicherweise mehr als 
50 aktive Mitglieder und etliche künftige Mitglie-
der begrüßen konnten. Die hohe Besucherzahl 
zeigt, das reges Interesse am Geschehen im Ver-
ein und unserem reichhaltigen Vereinsangebot, 
welches von turnen, tanzen, Rad fahren, nordic-
walking, Tennis bis hin zu diversen Trendsportar-
ten reicht.

Unsere beiden „Overheads“ Peter Klein und Maria 
Bichl gaben einen kurzen, aber sehr informativen 
Rückblick über das Vereinsgeschehen im Jahr 
2010. Ein besonderer Dank gebührt unserer Ten-
nisabteilung für die vorbildliche Arbeit, insbeson-
dere in der Nachwuchsbetreuung. Dem gesamten 
Team rundum Johann Hörandner, Franzi Mayr und 
Hans Mayr nochmals besten Dank für Euer Enga-
gement. 
Ein besonderes Highlight und eine echte Aufwer-
tung unserer JHV war der mit Spannung erwar-

tete Multimediavortrag von Herrn Zangenfeind 
mit dem Thema „Hike and Bike in Nepal – Rund 
um den Annapurna“. In etwas mehr als 1 ½ Stun-
den erhielten wir schöne Eindrücke und Schilde-
rungen über eine der schönsten Trekkingtouren 
mit vielfältigen Vegetations- und Landschafts-
formen entlang von Wasserfällen sowie durch die 
spektakuläre Schlucht des Marsyandi Flusses. 

Robert Zangenfeind und sein Kollege Paul Frey-
soldt, staatlich geprüfter Bergführer, veranstalten 
jährlich Reisen nach Nepal. Jeder den das Aben-
teuer NEPAL lockt und sich einen „Lebenstraum“ 
erfüllen möchte, kann mit Robert oder Paul jeder-
zeit Kontakt aufnehmen oder sich auf der Home-
page unter www.kehrwasser.at informieren.

 

Nepal

IMPRESSUM: UNION POSAUNE, Ausg. 2/2010 (Dez.), 
Zentrales Vereinsregister (ZVR) Zahl: 982456366  
Herausgeber: SPORTUNION Pram - www.pram.sportunion.at  
Redaktion: Johann Hörandner (j.hoerandner@yahoo.com)
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DAS NEUE TURN- UND SPORTPROGRAMM FÜR DIE KOMMENDE WINTERSAISON 
2010/11!   (Genauere Informationen bitte den Aushängen im Schaukasten entnehmen!) 

Tag und Uhrzeit Turngruppe Aktivität Treffpunkt

Montag, 19.00 Uhr Fit ab 50 Bewegungs-, Kräftigungs- 
und Koordinationstraining HS-Turnhalle

Dienstag, 20.00 Uhr Dienstagsturnen  
mit Christine Roth

Bewegungs-, Kräftigungs- 
und Koordinationstraining HS-Turnhalle

Mittwoch, 16.00 Uhr Mutter-Kind- 
Turnen Für 2-4 jährige Kinder VS-Turnhalle

Donnerstag, 17.00 Uhr HIPHOP Für Jugendliche VS-Turnhalle

TERMINE ZUM VORMERKEN:

Tag Aktivität Treffpunkt

27. Dezember 10 Sitzplatzreservierung UNION-Ball Eingang Mehrzweckhalle
12.00 bis 15.00 Uhr

28. Dezember 10 Aufdekorieren für den UNION-Ball Mehrzweckhalle
Ab 14.00 Uhr

Freitag,
7. Jänner 11, 20:00 Uhr UNION-Ball 2011 Mehrzweckhalle

Saaleinlass 19:00 Uhr
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