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u VORWORT

Walter Raab, Obmann

LIEBE PRAMERINNEN UND PRAMER!

LIEBE MITGLIEDER DER SPORTUNION PRAM!

Ich denke, dass viele von uns
auf eine schoéne und aktive
Urlaubszeit zuriickblicken und
sich gleichzeitig die Frage stel-
len, was noch moglich gewe-
sen ware. Gott sei Dank bleibt
da noch der Herbst fiir unsere
personlichen, beruflichen und
gesellschaftlichen Plane.

Genauso geht es der Spor-
tunion Pram. Wir blicken auf
eine sehr abwechslungsreiche Zeit zuriick:

- Mir fallen dabei die vielen Stunden der Planungen, Bespre-
chungen und der Arbeit am Tennisplatz ein.

- Die Stimmung am Vereinsausflug war einfach toll.

- Mehr als 50 Kinder nahmen die Angebote der Sportunion
im Rahmen des Pramer Ferienpasses wahr.

- Der Tag der offenen Tennisplatztir war ein grof3er Erfolg.

Und der Herbst 2017 wird nicht weniger abwechslungsreich
sein:

- Ein Tenniskurs fir Erwachsene, Neueinsteiger und Wieder-
einsteiger lauft gerade.

- Die Turnangebote befinden sich in Planung und werden
rechtzeitig zum Start der Turnsaison veroffentlicht.

- Am 16. September 2017 wird unsere Tennisanlage feierlich
eroffnet.

- Als Vorbereitung fiir den Unionball 2018 gibt es auch heuer
wieder Jugend- und Erwachsenentanzkurse.

Ein aufrichtiger Dank gilt allen, die hinter diesen Angeboten
stehen und natirlich jenen, die sie nutzen.

Ich wiirde mich freuen, wenn ich viele von euch bei der Er-
offnungsfeier und bei den weiteren Angeboten der Sportu-
nion Pram begriiBen durfte.

Walter Raab
Obmann

~Wir waren ein Team:
Wir arbeiteten zusammen,
wir losten Probleme gemeinsam,

und schlieBlich erreichten wir zusammen den Gipfel.”

Edmund Hillary (nach der Besteigung des Mount Everest)
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DAS AR DAS eERSTE HALBJAHR 2017
I\/HT DER SPOHTunlon PHAM Sportunion Pram

Du willst Mitglied werden oder hast Fragen, Anregungen oder Kommentare? Auf unserer homepage www.pram.sportunion.at
findest du alle Méglichkeiten dazu. Wir freuen uns!
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Sportunion Pram

DAS AR DAS eRSTE HALBJAHR 2017

MIT DeR SPORTUNION PRAM

O

Eindriicke \;on den Tages-Schifahrten

www.pram.sportunion.at
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Gerhard Stadler

0 UNIONAUSFLUG

Samstag 2. Juni frihmorgens: Ich stelle fest, dass man auch
mit fast 55 noch eine Vorfreude und eine kleine Aufregung
auf einen Ausflug mit dem Autobus spliren kann. Um 7.00
gehts los: Der Bus ist voll besetzt, das Alter der Mitfahrenden
wirkt durchzogen wie der Wetterbericht. Nach eine Jausen-
pause (hervorragend!) im ,Deutschen Eck” fahren wir durch
das zurzeit ausgestorben wirkende Saalbach und Hinter-
glemm bis zum Talschluss. Unsere gute Seele im Autobus
Maria Bichl informiert uns tber die verschiedenen Moglich-
keiten den Tag zu verbringen.

Ein Teil macht sich auf den Weg auf eine 3-stlindige Wande-
rung, die vor Kraft strotzende Jugend wagt sich in den Hoch-
seilpark, einige erklimmen den Baumzipfelweg mit der Gol-
den Gate Bridge und wir? Ein wenig Bewegung kombiniert
mit Gemdtlichkeit ist angesagt. Also lassen wir die Lindlin-
galm vorerst links liegen und wandern zwischen Kiihen,
Pferden und Eseln vorbei an Wasserfallen bis zur Saalalm,
wo wir in der warmenden Sonne unsere (wie wir glauben)
verdiente Rast machen. Bei wunderbarer Aussicht genieBen
wir unsere durch den ,langen Marsch nach oben” verdiente
Starkung inklusive Elektrolytnachschub mittels weil3em Bier.
Uber einen geplanten kleinen Umweg gehts dann zuriick zu
Lindlingalm wo wir die anderen Wanderer, Baumzipfelwe-

geroberer und Hochseilparkalpinisten wieder treffen.

Mit einer sagenhaften Disziplin wird der Rickweg zum im
Tal abgestellten Bus angetreten. Pilinktlich (wie Ubrigens
beim ganzen Tagesprogramm - alle Achtung dafir!) starten
wir zum letzten Hohepunkt des Tages. Unterwegs gibt es In-
formationen unseres Obmannes Walter Raab (offensichtlich
statt der Jahreshauptversammlung) sodass die Zeit bis Salz-
burg wie im Flug vergeht. Einkehr in Salzburg — wo? Natdir-
lich im Millner Brau. Ehrlich gesagt: Dieser Programmpunkt
war fir mich nicht unerheblich fir meine Entscheidung,
beim Unionausflug mitzufahren. Was macht man im Miill-
ner Brau? Im Gastgarten eine oder bei manchen eine zweite
MaR Bier (wobei ich hoffe, dass ich nicht der einzige Zwei-
massbiertrinker war) und jausnen.

Mit vollem Bauch und vielen schénen Eindriicken ging es
dann wieder nach Hause. Im ehelichen Heim angekommen
lassen Gerti und ich den Tag noch einmal Revue passieren
und stellen fest: es hat alles gepasst und wir hoffen und kon-
nen nur empfehlen, dass es nachstes Jahr wieder einen Uni-
onausflug geben wird.

Danke fiir den schénen Tag!
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TAGC DER OFFENEN
TENNISPLATZTUR

Hans Horandner

Am 18. Juni 2017 fand auf den neu renovierten Tennisplat-
zen ein Tag der offenen Tir statt.

Grundgedanke war, einen gemiutlichen Tag fiir die ganze

Jennis“familie anzubieten.

Dabei hatten alle, ob Anfianger oder Fortgeschrittene, die
Méoglichkeit, das Tennisspielen auf unserer wunderschénen
Anlage zu probieren.

Schoén war es, dass man viele neue Gesichter sah und auch
so manche kamen, die friiher 6fters spielten.

Bei herrlichem Wetter sportelten die Besucher und natdirlich
wurden diese auch kulinarisch versorgt.

Es wurden Kontakte gekniipft und fiir alle Interessierten ein
Tenniskurs, der bereits im Laufen ist, organisiert.

Die Eroffnung der frisch sanierten Tennisplatzanlagen findet
am Samstag, den 16. September 2017 statt.

u Du findest die Sportunion Pram auch auf Facebook! Klick auch du dich rein: www.facebook.com/sportunionpram ﬁ
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0 RUCKBLICK FERIEMNPASS

SCHWIMMKURS

Lena Reitbock

Auch heuer gab es in der ersten Ferienwoche wieder einen
Kinderschwimmkurs im Freibad in Haag, an dem 15 Kinder
teilnahmen. Trotz wechselhaftem Wetter lie3en sich die Kin-
der den Spal3 im Wasser nicht nehmen. Durch zusétzliche
Schwimmangebote und verschiedene Spiele konnten die
Kinder die Angst vorm Wasser verlieren. Auch der Sprung ins
Wasser und Tauchiibungen wurden mit den Kindern spiele-
risch gemacht. Naturlich kam auch das Schwimmen nicht
zu kurz. So lernten die Kinder das Arm- und Beintempi und
konnten dies dann selbststdndig mit einer Schwimmbhilfe
iben - und wie hei3t es so schén: Ubung macht den Meister.

Ein herzliches Dankeschdn an unsere beiden Schwimmkurs-
leiterinnen Lena & Anna.

Wir freuen uns bereits auf die nachsten Ferien!

KINDER & JUGEND FERIENTENNISKURS

Hans Horandner

In der ersten Ferienwoche fand auch ein Ferientenniskurs
fur Kinder statt.

Im angebotenen Training stand neben der Einflihrung in die
Tennistechniken, Spiel & Spal3 im Vordergrund.

Der Umgang mit unterschiedlichen Ballen, Ausdauer und
Vielseitigkeit wurde dabei mit verschiedenen Spielformen
gefordert.

Um flr den Ferientenniskurs etwas Werbung zu machen,
wurde am 3. Juli von unserem Jugendbetreuer Franz Mayr
eine Schnuppertennisstunde fiir die Volksschulkinder Pram
abgehalten.

Es kamen die Kinder jeder Klasse mit ihren Lehrern fiir eine
Stunde auf den Tennisplatz.

Dabei konnten sie in verschiedenen Stationen das Tennis-
spielen ausprobieren.

Am Ferientenniskurs nahmen 19 Kinder, die je nach Ten-
niserfahrung in Gruppen eingeteilt wurden, mit grof3er Be-
geisterung teil.

An den flnf Trainingseinheiten wurden die Kinder von Ju-

gendtrainer Michael Gurtner hervorragend betreut.

Am Sonntag den 16. Juli fand mit den Teilnehmern des Feri-
entenniskurses von Pram, Wendling und Rottenbach auf der
Wendlinger Tennisanlage ein Abschlussfest statt.

ZUGFAHRT ZUM SPIELPLATZ RIED

Verena Wesner

Am 18. Juli fand unsere Ferienaktion statt. 25 Kinder und
einige Eltern machten eine Zugfahrt nach Ried/I. und mar-
schierten aufgeregt zum Stadtpark. Endlich angekommen,
ging es gleich voll zur Sache. Die Kinder turnten, kletterten,
schaukelten, gingen ,BachwaschIn” und hatten jede Menge
Spal3. Nach einer kurzen Jausenpause spielten sie wieder
weiter und lieBen auch die letzte Energie am Spielplatz!
Nach dem Riickweg zum Bahnhof gab es fir alle Kinder ein
Eis, dass sie genisslich verschlemmerten.

Es war ein sehr toller Tag!!!

BESUCH BEIM ROTEN KREUZ

Andreas Raab

Erste Hilfe ist einfach! Unter diesem Motto lud das Jugend-
rotkreuz die Kinder aus Pram und Wendling auf die Ortstelle
nach Haag/H. im Rahmen der Ferienpassaktion gemeinsam
mit der Sportunion ein. Auf diese Weise sollte den Teilneh-
merinnen und Teilnehmern ein Einblick tber die Vorgdnge
beim Roten Kreuz ermdéglicht werden.

Als Einfihrung wurde die Dienstraume einschlieflich der
Einsatzgarage, in denen die beiden Sanitatseinsatzwagen
(SEW) geparkt sind, der Ortstelle besichtigt, bei denen al-
lerhand Fragen zu den Abldufen im Rettungsdienst gestellt
und selbstverstandlich auch beantwortet wurden. Im An-
schluss lieBen sich die Kinder, in zwei Gruppen aufgeteilt,
das Rettungsauto zeigen und unter dem Titel ,Realistische
Unfalldarstellung” Wunden schminken.

Im SEW gab es sehr viel zu begutachten. Die Gesichter lie-
Ben auf viel Interesse schlieen. Beeindruckend dabei war
auch, wieviel Material und Ausriistung in ein von auf8en so
klein wirkendes Auto passen. Am Ende durften sich selbst-
verstandlich noch alle das Blaulicht anschauen und ein Foto
vor dem Auto machen.

8 UNIONMPOSAUNE
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0 TENNISPLATZSANIERUNG Hans Horandner

Schwimmbkurs
Nach diesem kurzweiligen Programmpunkt, wurden im : i
Zuge eines Erste-Hilfe-Crashkurses die zuvor praparierten
Verletzungen fachgerecht versorgt. Dabei konnten die Kin-
der erstmals selbst Hand anlegen und Erfahrungen in der

Erstversorgung von Verunfallten sammeln.

Nach gut zweieinhalb Stunden konnte man auf einen sehr
informativen und ereignisreichen Nachmittag zurtickbli-
cken, bei dem so manches Interesse fiir das Rote Kreuz und
den damit verbundenen Rettungsdienst geweckt werden
konnte.

,F‘ ;:El- s
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Herbst-
Tanzkurs

mit der Tanzschule
,Leo Leitner”

17.00 - 18.30 Uhr:
Jugendtanzkurs ab Samstag,

18.30 - 20.00 Uhr: 07 1 0 17
o O

Paare Anfanger
20.00 - 21.30 Uhr: Mehrzweckhalle Pram
Paare Fortgeschrittene

8 Einheiten, jeden Samstag
(@am 4. 11. kein Kurs!)

Anmeldung: Raika Pram SPORT
Kosten: € 85,- / Person union 0 PRAM
Kontakt: Martina Seyfried 0699/11886978
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Stark verwurzelt
in der Region

Mit mehr als 440 Bankstellen sind
wir in Oberdsterreich stark ver-
wurzelt und stehen flr Stabilitat,
Kompetenz und Kundenorientie-
rung. Dabei setzen wir auf eine
nachhaltige Strategie und sind
sicher, verlasslich und nahe bei
unseren Kunden.
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4742 Pram ©07736/6204

Regional. Genial!

1 5 O JUBILAUMS
BONUS
in Rieder Schwanthaler-Zehnern*

* Mehr Infos in jeder Filiale der Sparkasse Ried-Haag




WAS TUT SICH B&l UhseReM VORTURNER

M DeR SOMMERPAUSE

Andreas Jetzinger

Nach einer sehr erfolgreichen Laufsaison mochte ich euch
ein paar Eindriicke von meinen Wettkampfen schildern.

Am 1. April nahm ich das erste Mal in Lassee an einem
6-Stundenlauf teil, schaffte 59,8 km und war mit dieser Lei-
stung schon sehr zufrieden da ich ja noch nicht voll im Lauf-
training war.

Zum absoluten Hohepunkt der Saison zahlt natirlich der
24-Stundenlauf in Irdning der heuer am 30. Juni bis 1. Juli
stattfand.

Meine Trainingsergebnisse bis dahin waren sehr gut und ich
ging voll motiviert an den Start.

Startschuss war Freitag um 19 00 Uhr bei optimalem Wetter,
ab21 00 Uhr fing es dann an zu regnen und horte die ganze
Nacht nicht mehr auf, die Temperatur fiel auf knapp unter
10 Grad.

Nach 12 Stunden hatte ich 120 km. Das Wetter besserte sich
im Laufe des Vormittags und zu Mittag hatte es schwiilheif3e
30 Grad durch diese wechselhaften Bedingungen war man
natirlich kérperlich und mental extrem gefordert.

Mir ging es aber weiterhin sehr gut und am Ende schaffte
ich 210 km Rang 2 in der Gesamtwertung und somit bester
Osterreicher.

Zwei Wochen spater nahm ich dann beim 12-Stundenlauf in
Prambachkirchen teil belegte dort Rang 3 in der Altersklasse
und Rang 8 in der Gesamtwertung.

Das ware naturlich nicht moglich ohne der optimalen Vor-
bereitung im Winter in der Turnhalle.

Training mit dem eigenem Korpergewicht, mobilisieren und
dehnen.

Los geht es wieder am 5. Oktober um 19 30 in der Turnhalle
in Pram.

Auf zahlreiches kommen freut sich euer Dipl. Wellness u.
Gesundheitscoach und Personal Fitnesstrainer Andreas Jet-
zinger.

TURNPROGRAMM HERBST 2017

Ab Ende September startet wieder die Turnsaison. Wir laden
alle ein unsere Angebote zu niitzen.

FIT AB 50

Das wochentliche Turnangebot zur Verbesserung der Kraft

und der koordinativen Fahigkeit im Alter.

Wann:  ab Montag, 2. Oktober 2017

Zeit: 19.00 Uhr

Wo: Volksschulturnhalle

Mit: Maria Bichl, Christine Spindler, Eva Wimmer

Kosten: € 20,- flir Mitglieder
€ 30,- fur Nichtmitglieder

FIT IN DEN WINTER

Training mit dem eigenem Kdpergewicht, mobilisieren und

dehnen
Wann:  ab Donnerstag, 5. Oktober 2017

Zeit: 19.30 Uhr

Wo: NMS Turnhalle
Mit: Andreas Jetzinger, Dipl. Wellness- und Gesund-
heitscoach

Kosten: €5,- pro Abend

RUCKENSCHULE

Praventives Rlickentraining

Wann:  Dienstag, 26. September 2017. 10 Abende
Zeit: 19.30 Uhr

Wo: Volksschulturnhalle

Mit: Heinz Weissenbrunner, Dipl. Gesundheits-, Fit-

ness- und Personaltrainer
Kosten: € 65,-

Voranmeldung erforderlich:
0680/2162863 (Heinz Weissenbrunner)

www.pram.sportunion.at
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Katze's TUT Cafe&Bar

Inh. Nicole Feischl

\/
)

( Hofmark 25, 4742 Pram
Tel.: 0699/11490496, Email: katze@katzes-tuet.at

1Sstian Huber

Autoreparatur

Lackierung

DESCH HOLZ GmbH & Co KG

Sage- und Hobelwerk ® 4742 Pram - OO e Tel. 0 7736 / 6253 * Fax 0 7736 / 6760
e-mail: cd@saegewerk.at ® www.saegewerk.at

Christian Desch - Mobil: 0 664 / 190 85 85

gt g Tischlerei
FOTTINGER

4742 Pram e TaiskirchnerstraBe 3 e Tel. 07736/6280 e tischlerei@e-poettinger.at ® www.e-poettinger.at




0 VEREINSFAHRT ZUM WEIN 2017

Christian Weinberger

Samstag, 7. Oktober,
Abfahrt am Pramer Ortsplatz um 7:30 Uhr

Erste Station desTagesistdie Schallaburgin Niederosterreich.
Es steht allen frei, eine der beiden Ausstellungen >500 Jahre
Reformation - Freyheit durch Bildung< bzw. >Islam< zu
besuchen oder einfach bei einem ldngeren Burgspaziergang
Appetit flir das Mittagessen im Burgrestaurant zu sammeln.
Individuelle Entscheidung vor Ort ist ausreichend.

AnschlieBend fahren wir in die Region Traisental und
verkosten am Weingut Nolz in Hilpersdorf bei Traismauer.
Weiter geht es in die Ahrenberger Kellergasse, in die wir mit
einem Aufstieg auf den Korkenzieher einsteigen. Abhangig
vom Wetter legen wir am Samstag einige Strecken zu
FuB zurtick und die Aufenthaltsdauer beim Stiirmischen
Herbsttag in der Ahrenberger Kellergasse fest. Wir schlafen
in der Nahe von Krems.

Sonntag, 8. Oktober

Gemiitlich oder sportlich starten wir in den Tag - nach

Belieben. Gemeinsam beschaftigen wir uns dann mit
Biolaufologie in der Lossiade, die Angebote aus Kultur,
Bewegung und Erlebnis verbindet und eingebettet in die
Absberger Kellergasse liegt. So nebenbei lernen wir die
Weinregion Wagram néher kennen (Empfehlung Sport/
Wanderschuhe).

Nach dem Mittagessen verkosten wir am Weingut Wimmer-
Czerny in Fels am Wagram, wo man sich als Demeter-
Winzer voll und ganz dem biodynamischen Weinbau mit
besonderen Verfahren verschrieben hat.

Beim klassischen Heurigen lassen wir die gewonnenen
Eindriicke Revue passieren und kehren um 21:00 Uhr nach
Pram zurlick.

Fur Detaildaten, Kosten und Anmeldung bitte anrufen oder
schreiben : T 0664 / 9285525
Email: weinberger_christian@hotmail.com

Ich freue mich auf die beiden Tage mit euch und vielen
neuen Eindriicken - Schénen Gruf3!

0 VORANKUNDIGUNG

WANN UHRZEIT WAS wo
16. September 2017 14:00 Uhr Tennisplatzeroffnung Tennisplatz Pram
Dienstags - . .
26. September 2017 19:30 Uhr Riickenschule Volksschulturnhalle Pram
Montags - . .
2 Oktober 2017 19:00 Uhr Fit ab 50 Volksschulturnhalle Pram
Donnerstags - . - .
5 Oktober 2017 19:30 Uhr Fit in den Winter Mehrzweckhalle Pram
Mittwochs ) Zumba aenau Informationen folgen auf der
omepage
. Informationsblatt wird im Kindergar-
R i NI EFUME ten und der Volksschule ausgeteilt
7.+ 8. Oktober 2017 - Weinfahrt Traisen & Wagram
Samstags - . .
2 Oktober 2017 siehe Plakat Beginn Tanzkurs Mehrzweckhalle Pram
5.Janner 2017 20:00 Uhr Unionball Mehrzweckhalle Pram
IMPRESSUM: UNION POSAUNE, September 2017, Zentrales Vereinsregister (ZVR) Zahl: 982456366
Herausgeber: SPORTUNION Pram - www.pram.sportunion.at Redaktion: Christina Korntner
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Tennisplatzsanierung
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Freunde treffen
neue Freunde
kennenlernen
Essen und trinken

+ eine angenehme Zeit
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