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0 VORWORT

Karl Bichl, Obmann

LIEBE MITGLIEDER UND FREUNDE DER SPORTUNION PRAMI

Der Sommer neigt sich sei-
nem Ende entgegen. Der
Herbst zieht ins Land. Eine
gute Zeit zuriick zu blicken
und nach vorne zu schauen.

Mit der Posaune mochten
wir euch Uber unser Ver-
einsgeschehen  informie-
ren.

Ruckblickend freut es mich
besonders, dass unsere
Frihjahrsaktionen Radser-
vice und Vereinsausflug bestens angenommen wur-
den. Zum Vormerken diese Angebote sind auch im
nachsten Jahr geplant.

Viel Erfreuliches gibt es auch im Bereich Tennis. Den
allgemeinen Aufwind im Tennissport spiirt man auch

in unserem Verein. Unsere Tennisanlage wurde be-
stens genutzt.

Da ab Oktober das Turngruppenangebot startet, lade
ich alle herzlich ein unser vielfdltiges Angebot zu
niitzen. Ein unverbindliches Schnuppern ist jederzeit
moglich.

Unser traditioneller Unionball wird am 4. Janner 2020
stattfinden. Als Vorbereitung fur alle Tanzfreudigen or-
ganisieren wir auch heuer wieder einen Tanzkurs fir
jung und junggebliebene.

Zum Abschluss ein gro3es Dankeschon an alle Funk-
tionare, Vorturner, Ballkomitee und alle aktiven Mit-
glieder flr ihren Idealismus und fiir ihre Zeit, die sie fiir
den Verein einbringen.

Euer Obmann
Karl Bichl
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MITGLIED BEI DER
SPORT UNION PRAM SEIN?

amtr 4 i

- = -

T R
i il wom L TR

WO 6 prar oo e ———

O Verglinstigungen bei den
verschiedenen Turn-
programmen

U eine tolle Gemeinschaft

O Ausfliige fiir die ganze
Familie

O Viele weitere Aktionen

ANZEIGE

Hofinger Holzwurm GmbH ¢ Unterprenning 18 ¢ 4742 Pram ¢ Tel. +43 (0) 699 /170 872 82 « office@hofinger-holzwurm.at « www.hofinger-holzwurm.at

Erzeugung von Platten
und Boden aus Altholz!

www.pram.sportunion.at
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RUCKBULICK
UnlOn BALL 2019 Sportunion Pram

ANZEIGE

5 143 (0)7736 66766

MARKISEN

SONNENSEGEL

€U RO P L AN SCHWIMMBADABDECKUNGEN

WASSERMAIR LKW-PLANEN
ZELTE

www.wassermair.com office@wassermair.com
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RUCKBULICK
UthnBALL 2019 Sportunion Pram

Auf www.pram.sportunion.at findest du alle Méglichkeiten dazu. Wir freuen uns!

u Du willst Mitglied werden oder hast Fragen, Anrequngen oder Kommentare?

www.pram.sportunion.at UMNIoMPOSAUNE 5



0 TENNIS

Sportunion Pram

TENNIS TRAININGSLAGER

Tenniswochenende zur Vorbereitung auf die Mei-
sterschaft

Vom Freitag, 26. bis Sonntag, 28. April war es wieder so
weit, wir fuhren auf Trainingslager.

Da wir so viele Teilnehmer wie noch nie waren und wir
dadurch bei unserer vorreservierten Unterkunft in Kot-
tingbrunn nicht Platz fanden, mussten wir kurzfristig
eine andere Location suchen.

Unser Organisationstalent Franz Mayr konnte in Linz
Ersatz finden.

Somit fuhren 23 motivierte Tennisspieler zum ATZ Linz,
um sich auf die kommende Saison vorzubereiten.

Taglich vier bis sechs Stunden effektives Training und
am Abend gemitliches Rahmenprogramm machten
die drei Tage zum perfekten Trainingslager.

TAG DER OFFENEN TENNISPLATZTUR

~Ein gemiitlicher Tag fiir die ganze Familie” unter
diesem Motto fand am 30. Mai auf unserer Tennis-
anlage ein Tag der offenen Tiir statt.

Drei Tage lang hatte es zuvor geregnet, doch recht-
zeitig zum Tag der offenen Tennisplatztiir stellte sich
schones Wetter ein. Dank der Platzsanierung vor zwei
Jahren waren die Platze am Nachmittag trotz voran-
gegangener Ndsse bespielbar. Unsere Jugendlichen
zeigten ab 14 Uhr den Besuchern ihr Kobnnen. Wahrend
jeder die Moglichkeit hatte, das Tennisspielen auszu-
probieren, wurden unseren Gasten Kaffee, Kuchen,
Bratwiurstel und Getranke serviert. Der Hohepunkt war
wieder das Mixed-Doppel, bei dem zehn Paarungen,
egal ob Anfanger oder Fortgeschrittene, mitmachten.

OOTV MANNSCHAFTSMEISTER-
SCHAFT:

Von Anfang Mai bis Mitte Juli wurde die OOTV Mann-
schaftsmeisterschaft ausgetragen.

Wir sind mit zwei Herren-, einer Herren 35+ und einer
Herren Hobbycup-Mannschaft angetreten.

Unsere Jugend ist im Vormarsch, so wurden in der er-

sten und in der zweiten Mannschaft je zwei Jugendli-
che eingesetzt.

Mit der ersten Herrenmannschaft erreichten wir in der
1.Klasse, trotz Abgang unserer Nr.1, Michael Oberwag-
ner — er wechselte nach Bad Schallerbach, den hervor-
ragenden 3. Platz.

Die zweite Herrenmannschaft erlangte in der 3. Klasse
den 8. Platz.

Es war friher oft nicht leicht, dass wir die Spieler fir
zwei Herren Mannschaften zusammen bekamen. Doch
heuer hatten wir sogar ofters die Moglichkeit, bei den
Doppelspielen andere Spieler einzusetzen als bei den
Einzelspielen. Wir freuen uns tber diesen starken Auf-
wartstrend.

Bei der 35+ Mannschaft konnte das Ziel, der Klassener-
halt, in der Bezirksklasse mit einem 6. Platz und somit
im Mittelfeld, erreicht werden.

Die Hobbycup-Mannschaft konnte heuer erstmals um
den Meister in der Region Ried mitspielen. Zu Redakti-
onsschluss war die letzte Partie noch ausstandig und
daher nicht sicher ob es zum Meistertitel gereicht hat.

Die OOTV Jugendmeisterschaft wird noch bis Ende
September ausgetragen. Wir nehmen mit einer Mann-
schaft daran teil. Nachdem unsere Jugend letztes Jahr
Meister wurde sind wir heuer auch wieder sehr zuver-
sichtlich vorne mitzuspielen. Unser Jugend-Team wird
von Mannschaftsfiihrer Peter Stitz betreut.

VEREINSMEISTERSCHAFT:

Derzeit finden die Vereinsmeisterschaften statt. Dabei
wird heuer zum ersten Mal nach einem neuen Prinzip
gespielt: vor der K.O. Phase hat jeder die Moglichkeit
sich in der Rangliste weiter nach oben zu spielen in
dem er einen besser platzierten Spieler herausfordert.
Aus der neu zusammengesetzten Rangliste kampfen
die ersten 14 Spieler im A-Bewerb und ab dem 15.
Rang duellieren sich die Teilnehmer im B-Bewerb. Wir
sind schon gespannt auf die Matches und unseren
neuen Vereinsmeister. Das Ergebnis wird wie alle Ver-
einsneuigkeiten auf der Homepage ersichtlich sein.
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0 AUSFLUG 2019

Sportunion Pram

Sportlich nach oben und gemiitlich zuriick - so
oder so ahnlich war der heurige Unionausflug an-
gedacht, und dieses Idee wurde auch umgesetzt!

Pinktlich (Tradition!) fanden sich mehr als 50 Begeis-
terte um 8:15 im Bus ein, um die Reise zum Gmundner
Hausberg, dem Griinberg zu starten. Dass die Sport
Union Pram fiir alle was zu bieten hat, zeigte sich be-
reits bei der Altersverteilung (von 5 bis 65 Jahren) als
auch an diversen Neigungsgruppen, von sportlich
ambitioniert (manche fuhren mit dem Rad von Pram
wegq) - liber sportlich aktiv — familienorientiert - ge-
nussorientiert bis zur ,Erholung- und Regeneration-
Kleingruppe”.

Strebten die einen nach einer ausgedehnten Wande-
rung, die nach der 1. Labung beim ,Franzl im Holz" zu
einem weiteren kurzen Zwischenstopp am wunder-
schonen Laudachsee fiihrte, so nutzen die anderen
die Moglichkeit, mit der Griinbergseilbahn direkt zum
Aussichtsturm (auf 984 m) zu gelangen. Der Spazier-
gang zum Laudachsee und Einkehr in der gepflegten
Gastronomie war fiir viele eine willkommene Unterbre-
chung der Wanderung. Der Moorsee lud zum Schwim-
men ein, aber leider wurde uns die Zeit zu knapp (nein,
an der Wassertemperatur lag es nicht, ehrlich!).

Die ,Besteigung” des Baumkronenweges mt Aus-
sichtswarte, die mit einer atemberaubenden Aussicht
belohnt wurde, war fiir viele ein sehr schones Etap-
penziel, von hier konnten wir bequem zu Ful3 oder auf

der 75m langen Rodelstrecke wieder runter auf den
Boden.

Fir andere ging es per Griinbergflitzer den Hang run-
ter und mit dem Lift wieder rauf, der Abenteuerspiel-
platz (auf 1.004m ) war flr Kinder — im wahrsten Sinne
- der HOhepunkt des Tages.

Ein erfrischendes Wadlbad (mehr war wirklich nicht
drinn) im Traunsee liel} uns die Strapazen des Tages
(und fiir einige auch des Vortages, - Achtung Insiderin-
fo) wieder vergessen.

Es gab viel Zeit zum Kennenlernen, Plaudern, Gedan-
kenaustausch, Spiel und zur Regeneration — und auch
der gelungene Abschluss in der Mostothek in Schwa-
nenstadt wurde dem Zweck der Union Pram wieder
gerecht. Wie in den Vereinssatzungen (welch sperriges
Wort) festgehalten, geht es bei der Union Pram ja um
,Pflege der korperlichen und geistigen Leistungsfahig-
keit der Mitglieder durch Pflege aller Arten von Leibes-
Ubungen sowie die Pflege Osterreichischen Volks- und
Brauchtums, ... (sieche §2/Abs.2.1) sowie,, ... Pflege der
Tatigkeiten auf allen Gebieten des Sports fiir alle Al-
ters- und Leistungsstufen, und ... der Abhaltung von
Sportfesten, Wettbewerben, Meisterschaften und Ver-
anstaltungen, die der Vereinsgemeinschaft dienen
(83Abs.3.1,3.2). Nur so nebenbei erwahnt.

Zusammenfassung: Ein Tag fiir ALLE. Motto zu
100% erfiillt. Danke.

8 UNIONMPOSAUNE
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0 AUSFLUG 2019 Sportunion pram

u Du findest die Sportunion Pram auch auf Facebook! Klick auch du dich rein: www.facebook.com/sportunionpram
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Katze's TUT Cafe&Bar

Inh. Nicole Feischl

\/
)

( Hofmark 25, 4742 Pram
Tel.: 0699/11490496, Email: katze@katzes-tuet.at

1Sstian Huber

Autoreparatur

Lackierung

DESCH HOLZ GmbH & Co KG

Sage- und Hobelwerk ® 4742 Pram - OO e Tel. 0 7736 / 6253 * Fax 0 7736 / 6760
e-mail: cd@saegewerk.at ® www.saegewerk.at

Christian Desch - Mobil: 0 664 / 190 85 85

gt g Tischlerei
FOTTINGER

4742 Pram e TaiskirchnerstraBe 3 e Tel. 07736/6280 e tischlerei@e-poettinger.at ® www.e-poettinger.at




u RUCKBLICK FERIEMNPASS Sportanion Pram

ZUGFAHRT ZUM SPIELPLATZ IM
STADTPARK RIED

Am 16. Juli 2019 fand die diesjéhrige Ferienpass Ak-
tion ,Zugfahrt nach Ried zum Stadtpark” statt. Eini-
ge Kinder und Erwachsene trafen sich am Bahnhof.
Der FuBmarsch zum Spielplatz verlief bestens. Beim
Spielplatz angekommen ging es gleich zu Sache. Das
Piratenschiff, der Sandplatz, diverse Rutschen und die
Schaukeln und natirlich das ,Bachwascheln” fanden
die Kinder sehr interessant und lustig. Zwischendurch
verteilten wir ein Eis. Nach dem ausgiebigen Spielen
traten wir den Riickweg zum Bahnhof an, wo es zum
Abschluss noch einen Schlecker gab. Es war ein sehr
lustiger Nachmittag, mit sehr braven Kindern!!!!

FERIENTENNISKURS

Vom 8. bis 12. Juli fand der Ferientenniskurs fiir Kinder
statt.

Im angebotenen Training stand neben der Einfiihrung
in die Tennistechniken, Spiel & Spaf3 im Vordergrund.

Es nahmen 14 Kinder aus Pram und 19 Kinder aus
Wendling, die je nach Tenniserfahrung in Gruppen ein-
geteilt wurden, mit groBer Begeisterung am Kurs teil.

In den fiinf Trainingstagen betreuten Florakis Julian
und Hobarth Johannes die Teilnehmer hervorragend.
Zum Abschluss wurden die Kids mit Eis belohnt und
durften sich Uber ihre neu gewonnenen Tennisfahig-
keiten freuen.

Ferientenniskurs §&

www.pram.sportunion.at UMNIoMPOsAUNE 1



0 TURNPROGRAMM HERBST 2019

Sportunion Pram

FIT MIT SANI

Da ist fiir jeden was dabei.

»~Zumba Dance” von 19:15 - 20:05 und ,Zumba Step”
von 20:15 - 21:05 sind die Programme von Sandra Fir-
tauer am Mittwoch in der Mehrzweckhalle.

Am Donnerstag folgt der Kurs “Bauch Bein Po” von
19:15 - 20:05 in der Volksschulturnhalle. Einsteigen ist
jederzeit moglich. Ein 10er/5er Pass kostet €55,-/30,-
fur Union Mitglieder €50,-/27,-. Der Pass ist fir alle Kur-
se von Sani verwendbar.

Ab Janner kommt am Donnerstag mit “Painfree Fascia”
ein vierter Kurs dazu. Infos dazu folgen zeitgerecht auf
der Homepage.

Schau doch mal vorbei!

Die Kurse starten am Mittwoch, 2. Oktober 2019, bzw.
Donnerstag 3. Oktober 2019

FIT AB 50

,Fit ab 50" ist nicht mehr aus unserem Turnprogramm
weg zu denken. Der Kurs findet immer montags in
der Volksschulturnhalle statt. Die Vorturnerinnen
Maria Korntner, Christine Spindler und Anita Huber
freuen sich auf altbekannte, aber auch auf viele neue
Gesichter.

Die erste Stunde findet am Montag, 30. September
2019 um 19:00 Uhr statt.

BODYMOVEMENT, NATURAL
MOVEMENT

Nach der erfolgreichen Premiere im vergangenen
Herbst Turnprogramm, startet auch ,Bodymovement,
natural movement, Zirkeltraining, Theraband” mit
Susanne Brunner in die nachste Runde. Der Kurs fin-
det dienstags in der Mehrzweckhalle Pram statt. Bitte
bring eine Turnmatte mit. Der Kurs kostet flr 10 Ein-
heiten €100,- flr Union Mitglieder €85,-.

Der Kurs startet mit Dienstag, 1. Oktober 2019 um
19:00 Uhr.

FIT IN DEN WINTER

Im Turnprogramm darf nattrlich nicht ,Fit in den Win-
ter” fehlen. Andreas Jetzinger erwartet die motivierten
Turner donnerstags in der Mehrzweckhalle Pram. Die
Stunde kostet €5,-. Fiir Union Mitglieder ist jede 10.
Stunde gratis.

Los geht es am Donnerstag, 3. Oktober 2019 um 19:30
Uhr.

12 UNIoONPOSAUNE
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0 WAS SICH SONST SO TUT

Sportunion Pram

PROGRAMM FUR KINDER

Da unser momentanes Kinderturnprogramm nur die
Kinder bis zur 2 Klasse Volksschule umfasst, haben wir
im Winter eine Interessenserhebung von der 3. Klasse
Volksschule bis zur 4. Klasse Mittelschule vorgenom-
men. Als klarer Spitzenreiter der Interessen, stellte sich
der Ballsport und Tanzen heraus. Heuer im Friihjahr ha-
ben wir fiir die angesprochene Altersgruppe Ballsport-
nachmittage und Tanznachmittage mit einer ausgebil-
deten Tanztrainerin organisiert. Obwohl das Interesse
bekundet wurde, waren sehr wenige Teilnehmer und
das Programm musste eingestellt werden.

Wir sind stets darum bemiht, neue Programme an-
zubieten und maoglichst viele Interessen abzudecken.
Wenn aber nicht gentigend Teilnehmer sind, konnen
wir die Programme nicht fortfiihren.

TANZKURS

Am 28. September 2019 startet der Tanzkurs unter der
Leitung von Leo Leitner.

Fir die Jugendlichen startet der Kurs um 17:00 Uhr.
Der Hohepunkt des Jugendtanzkurses wird die Eroff-
nung des Unionballs sein.

Auch fir Paare gibt es samstags einen Kurs. Flir Anfan-
ger startet der Kurs um 18:30 Uhr. Der Aufbaukurs be-
ginnt um 20:00 Uhr.

Der Tanzkurs umfasst 8 Einheiten und kostet €90,- pro
Person.

ANZEIGE

AUFBAU UNIONBALL

Der traditionelle Unionball findet am Samstag 4. Jan-
ner 2020 in der Mehrzweckhalle Pram statt.

Wir sind jahrlich darum bemiht die Halle in einen
schonen Ballsaal zu verwandeln. Die Aufbauarbeiten
finden am Samstag, 28. Dezember 2019 ab 14:00 Uhr
statt. Getreu dem Motto:,Viele Hande, schnelles Ende”
freuen wir uns Uber viele freiwillige Helfer.

Der Abbau findet am Tag nach dem Ball statt.

BRUEE
PRAM

Sa., 4. Janner

20.00 Uhr (]
Mehrzweckhalle

Pram (W]

. =PRI

HOW + cALmRERmo

Saaleinlass:
Ab 19.00 Uhr in Abendgarderobe

Tischreservierun

Sa., 28. 12. 2019, 18.00 - 19.00 Uh?'
Foyer .Neue Mlttelschu[e Pram
Taxi-Hol- und Heimbringerdienst:

066
SPORT 4173414684
vnion

. Vorverkauf:
Raiffeisenbank Pram

TEAITI 7

TEAM 7 Natiirlich Wohnen GmbH | Werk 2 | Gewerbepark 1| 4742 Pram [ Tel. 0 7736 / 66070



ANZEIGEN

Stark verwurzelt
in der Region

Mit mehr als 440 Bankstellen sind
wir in Oberdsterreich stark ver-
wurzelt und stehen flr Stabilitat,
Kompetenz und Kundenorientie-
rung. Dabei setzen wir auf eine
nachhaltige Strategie und sind
sicher, verlasslich und nahe bei
unseren Kunden.

g A ) RS S .Ralffelsen
: iffelsenwooejat' ’ iy 0 M Ban engruppe

I — e -
-4y | .com[ralffelsenooe e e Oberdsterreich
ey A : -

4742 Pram ©07736/6204

Regional. Genial!

1 5 O JUBILAUMS
BONUS
in Rieder Schwanthaler-Zehnern*

* Mehr Infos in jeder Filiale der Sparkasse Ried-Haag




u TERMINUBERSICHT

WANN UHRZEIT WAS wo

28. September 2019 (samstags) 17:00 Uhr Jugendtanzkurs Mehrzweckhalle Pram
28. September 2019 (samstags) 18:30 Uhr Tanzkurs Paare Anfanger Mehrzweckhalle Pram
28. September 2019 (samstags) 20:00 Uhr Tanzkurs Paare Aufbaukurs Mehrzweckhalle Pram
30. September 2019 (montags) 19:00 Uhr Fitab 50 Volksschulturnhalle Pram
1. Oktober 2019 (dienstags) 19:00 Uhr Bodymovement Mehrzweckhalle Pram

2. Oktober 2019 (mittwochs) 19:15 Uhr Zumba Dance Mehrzweckhalle Pram

2. Oktober 2019 (mittwochs) 20:15 Uhr Zumba Step Mehrzweckhalle Pram

3. Oktober 2019 (donnerstags) 19:30 Uhr Fitin den Winter Mehrzweckhalle Pram

3. Oktober 2019 (donnerstags) 19:15 Uhr Bauch Bein Po Volksschulturnhalle Pram
28. Dezember 2019 14:00 Uhr Aufbau Unionball Mehrzweckhalle Pram

4. Janner 2020 20:00 Uhr UNIONBALL Mehrzweckhalle Pram
5.Janner 2020 14:00 Uhr Abbau Unionball Mehrzweckhalle Pram
9.Janner 2020 (donnerstags) 20:15 Uhr Painfree Fascia Volksschulturnhalle Pram

Der Termine fir das Kinderturnen stehen noch nicht fest. Die Informationen dazu erfolgen zeitgerecht Giber den Kinder-
garten und die Schule.

u TURNSTUNDENPLAN

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Samstag

17:00

] Jugend
17:30 Tanzkurs
18:00
18:30

. Bod ight '[anzkurs
19:00 ONZ:::::? Zumba Dance Qutduasrbesss
19:30 Movement .. .

Fitin den Winter

20:00 Zumba St

. umba Step Tanzkurs Paare
20:30 Aufbaukurs
21:00

IMPRESSUM: UNION POSAUNE, September 2019, Zentrales Vereinsregister (ZVR) Zahl: 982456366
Herausgeber: SPORTUNION Pram - www.pram.sportunion.at Redaktion: Christina Wiesner

www.pram.sportunion.at UnionmPoOsAUNE 15



Herbst-
Tanzkurs

mit der Tanzschule
Leo Leitner

ab Samstag,

28.09.

Mehrzweckhalle Pram

= e
union

0 PRAM

17.00 - 18.30 Uhr:
Jugendtanzkurs

18.30 - 20.00 Uhr:
Paare Anfanger

20.00 - 21.30 Uhr:
Paare Aufbaukurs

8 Einheiten, jeden Samstag
Anmeldung: Raika Pram
Kosten: € 90,- / Person
Kontakt: Martina Seyfried
Tel. 0699/11886978



