Trainingsplan Tenniskurs 2016-17 Friihjahr

Spielort: Tennisplatz Pram
*21.04 Spielort: Tennisplatz Wendling
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Da die Tennisplatze in Pram wegen der Platzsanierung noch nicht bespielbar sind, findet das erste Training
(21.04) fur alle in Wendling statt!!

Spielort: Tennisplatz Wendling
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Ganzjahrestraining 25 Std: (18 Std. wurden bereits im Herbs und Winter durchgefiihrt)

Es sind noch 7 Std. Training im Frihjahr ausstandig (1x 1 Std; 4x 1,5 Std.)

Trainer: Werner Holzer (Tel. +43 650 2150280)
Sollte das Training witterungsbedingt nicht im Freien stattfinden kdnnen, wird in die Tennishalle in Haag ausgewichen.
Wenn die Teilnahme am Training einmal nicht moglich ist, bitte beim Trainer mittels SMS abmelden!

Bei Fragen:

Pram: Hans Horandner Tel. +43 680 1260396
Wendling: Robert Prenninger Tel. +43 664 5131388 anrufen.




