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u VORWORT

LIEBE LESER:INNEN!

Wir mochten euch jetzt zu Herbstbeginn wieder mit

Falls dir beim Lesen der Posaune auf den folgenden Sei-
ten ein Angebot ins Auge springt und du dir denkst:

. ,Das ware was fir mich!”, dann komm und sei dabei!
unserer Posaune Uber das vergangene bzw. kom- o L

. . Kostenloses Schnuppern ist jederzeit moglich.

mende Vereinsjahr informieren.

Wir wiirden uns freuen, denn unser Motto lautet ,Wir

Unsere laufenden Angebote in den Bereichen Turnen, B
bewegen Menschen”!

Tennis, Chor und Volleyball werden gut besucht und
sind flr viele Teilnehmer:innen ein Fixpunkt in ihrem

Wochenplan. WARUM SOLLTE ICH MITGLIED
Die einmaligen Highlights - Tagesschifahrt und Vereins- BEI DER SPORTUNION PRAM
ausflug - waren heuer fast ausgebucht. Bei den genera- SEIN?

tionslibergreifenden Teilnehmenden herrschte beste

O Verglinstigungen bei den ver-
schiedenen Turnprogrammen

O eine tolle Gemeinschaft
O Ausfliige fiir die ganze Familie
O Viele weitere Aktionen

Stimmung und nach einer Wiederholung im nachsten
Jahr wurde gerufen.

Beim Unionball, Konzert von Cantiamo und - heuer neu
- beim Punschstand am Tennisplatz konnten wir viele
Besucher:innen begriiBen.

Auch der Radservice im Frihjahr wurde von den Mit-

gliedern wie immer gut angenommen.

Fir die Organisation und Ausfiihrung unserer Ange-
bote braucht es viele Leute, die Verantwortung Uber-
nehmen. Ich bedanke mich herzlich dafiir beim Ver-
einsvorstand, Ballkomitee, bei den Tennisfunktionar:
innen, Vorturner:innen, Mitarbeiter:innen und Mitden-
ker:innen. Aber auch ein grof3es Dankeschon geht an
die Mitglieder, die uns finanziell unterstitzen.

B pram.sporhunicn.at
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o STILLe HeLDeN DeRk SPORTUNION PRAM

Jedes Jahr wiirdigt die Landessportunion OO bei der
Ehrenamtsgala am Kristallschiff die ,Stillen Helden des
Sports”.

Fur das Jahr 2024 haben wir als Anerkennung und
Wertschatzung fir seine Arbeit im Verein Hans Horand-
ner fiir diese Veranstaltung nominiert.

Hans war von 2009 bis 2023 Bereichsleiter bei der Sek-
tion Tennis. Mit viel Herzblut, Flei3 und Engagement
hat er sich um vieles im Bereich Tennis gekiimmert:
Meisterschaftsspielbetrieb organisiert, Platzwartarbei-
ten, Sanierung des Tennisplatzes geleitet und vor allem

als guter Ansprechpartner bei Vorstand und Mitglieder
fungiert. Hans hilft auch jetzt im organisatorischen Be-
reich mit. Dabei steht ihm seine Sabine oft zur Seite. Sie
hat schon unzahlige Kuchen gebacken und oftmals bei
der Bewirtung bei Meisterschaftsspielen mitgeholfen.
Sabine schreibt auflerdem fiir unsere Mitglieder Ge-

burtstagsbilletts und erfreut somit viele Jubilare.

Wir freuen uns, dass Sabine und Hans im Kreis vieler
,Stiller Helden” einen Abend in besonderer Atmo-

sphare geniellen konnten.
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u Du findest die Sportunion Pram auch auf Facebook! Klick auch du dich rein: www.facebook.com/sportunionpram ﬂ

www.pram.sportunion.at
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LUSTIGER vveReINns- Ul FAMILIEN-
AUSFLUG

Unser traditioneller Vereins- und Familienaus-
flug am Pfingstmontag war ein voller Erfolg.

Perfektes Wetter, optimales Ausflugsziel zum
Freizeitpark Edelwies und zur Brauerei Alders-
bach sowie ein voller 50er Bus mit gut gelaun-
ten Ausfliiglern bildeten einen harmonischen
Ausflugstag.

Aber Bilder sagen mehr als tausend Worte ...
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u CANTIAMO

Ein ereignisreiches Cantiamo-Jahr ging in die Sommer-
pause.

Manch' Babypause, Krankheit und berufliche Verande-
rung bewegte heuer unsere Chorgemeinschaft.

Wir begannen am 15. 9. 2024 mit der Probenarbeit -15
neue Lieder in 12 Proben.

"Kommt bitte alle vorbereitet" ist stets der Aufruf unse-
res Chorleiters.

Jedes Lied in jeweiliger Stimmlage auf mp3 von Richter
Grimbeek eingesungen, fihrt schnell zum Erfolg und
macht richtig Freude.

Mit dieser Methodik erlernen wir jeden noch so unaus-
sprechlichen Zulu-Gesang oder wunderbare Musical-
melodien u.v.m.

Bei oberdsterreichischen Volksliedern hingegen, dur-
fen wir Mundart-Nachhilfe leisten.

Das erste Konzert fand am 9. 2. 2025 traditionell in der
Pfarrkirche Pram statt. Wir wiederholten dies (trotz
zahlreicher grippaler Ausfalle) in der Assista Kapelle in
Altenhof, zur Freude vieler treuer Besucher.

Wir beteiligten uns an einer Baumpflanz- Challenge
umliegender Vereine, fiir die griine Lunge unsrer Hei-
mat, mit der Pflanzung eines Nussbaumes.

Das Highlight des 2. Semesters war ein Gastauftritt im
Kultursaal Taufkirchen/Tr. unter dem Motto: Cocktails,
Chor & more.

Gemeinsam mit dem MV 4715 gestalteten wir ein lusti-
ges, lockeres Konzert - in schwarz-goldenem Outfit -
mit dem genialen Moderator Franz Lehner.

"Hort, wie die Glaser klingen", Chiantiwein und dhnlich
kecke Lieder fanden gro3en Anklang.

Unser letzter Auftritt hat auch schon Tradition in einem
anderen Genre.

Die Gestaltung einer Messe, heuer am 6. 7. 2025, als
Dank fiir die Unterstlitzung durch die Sportunion.

Ihr kdnnt unserem vielseitigen Tun auch gerne auf Ins-
tagramm folgen. Wir halten euch gerne am Laufenden.

www.pram.sportunion.at

Wer Lust hat mitzusingen, ist uns jederzeit willkom-
men! Semesterbeginn ist Sonntag, 14.9. 2025 (14-tagig
von 18h-20h).

Wir sind, wie gesagt, liber mp3 bestens von Richter in-
formiert, der Zeit voraus und in Gedanken bereits bei

"sing noel" oder " we wish you ..." und freuen uns auf
ein Wiederhoéren am 14. 12. 2025 in der Pfarrkirche
Pram!

WIR STARTEN
IN DEN HERBST

UNTER DER LEITUNG
VON RICHTER GRIMBEEK
BEGINNEN DIE PROBEN WIEDER AB

SO. 14.09.2025

18.00 BIS 20.00 UHR, KULTURSAAL PRAM

WIR SIND EIN FRAUENCHOR UND FREUEN UNS UBER NEUE SANGERINNEN!
EINSTIEG IM SEPTEMBER MOGLICH | PROBEN CA. ALLE 2 WOCHEN
TEILNAHME AB 15 JAHREN | SEMESTERBEITRAG: € 40,

(€ 35,- FUR MITGLIEDER DER SPORTUNION)

Nahere Informationen und Anmeldung bei:
Magdalena Anzengruber, Tel. 0660 5546800
Theresa Schaur, Tel. 0680 1111410 . \ f (

oder per e-mail: cantiamo2021@gmx.at - ?
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TENNIS SAISON 2025 - ERFOLGREICH,
SPANNEND UND VOLLER HIGHLIGHTS

Mit der Freigabe des Platzes im April starteten wir in die
Saison 2025.

Die ersten Motivierten nutzten das Frihlingswetter, um
die ersten Bélle der Saison zu schlagen und den top
hergerichteten Platz einzuweihen. Ein groBer Dank gilt
an dieser Stelle wieder unserem Platzwart Herbert
Dipolt, der immer zur Stelle ist und den Platz die ganze
Saison Uber in Bestform halt.

SPORTLICH GESEHEN GAB ES HEUER
BEREITS EIN GANZ GROSSES HIGHLIGHT!

Unsere 1-er Herren spielten eine perfekte Meisterschaft
und sicherten sich souveran den Meistertitel, welcher
auch bis spat in die Nacht gefeiert wurde - Herzlichen
Gluckwunsch fir eure Meisterleistung!

VEREINSMEISTERSCHAFT UND OQTV-
MANNSCHAFTSMEISTERSCHAFT

Die Chance auf einen weiteren Meistertitel lebt noch —
eine der beiden Herren-Hobbycup 8,0 Mannschaften
wartet zur Zeit auf dem 1. Platz - eine letzte,
entscheidende Spielrunde ist bei Redaktionsschluss
noch offen! Wir driicken euch ganz fest die Daumen!

AuBerdem erfolgreich waren heuer unsere Tennis-
Damen, die ihr bisher bestes Saisonergebnis mit einem

6 UNIOMPOSAUNE

3. Platz im Hobbycup sichern konnten.

Unsere jahrliche Vereinsmeisterschaft ist in vollem
Gange und die Meisterin bzw. der Meister werden im
September in einem Finalspiel vor Publikum gekront.

Wie jedes Jahr war auch das Trainingslager in
Ruhpolding wieder ein voller Erfolg und ein wichtiger
Bestandteil in unserer Runde, den wir nicht missen
mochten!

KINDER- UND JUGENDTENNISKURS 2025

In der ersten Ferienwoche hat unser Jugendbetreuer
Florakis fir die Kids
unvergesslichen Tenniskurs auf die Beine gestellt. Im

Julian wieder einen
Mittelpunkt stand neben den ersten Schritten in den
Tennistechniken vor allem eines: Jede Menge Spiel und

Spaf3!
Insgesamt nahmen 41 Kinder und Jugendliche teil!

Ein ganz grof3es Dankeschon an Julian und sein Team
fir euren unermudlichen Einsatz!

Unsere Young-Stars starten ab Ende August nochmal
richtig durch:

Heuer konnen 2x U10, 2xU14 und 1xU18 Mannschaften
gestellt werden! Fir die Ende August startende
Jugendmeisterschaft wiinschen wir euch alles Gute
und glaubt an euch! i

www.pram.sportunion.at



Kinder- und Jugendtenniskurs
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RUCKBLICK AU~ DIE TURNSAISON

2024/2025

KINDERTURNEN

Auch in der vergangenen Friihjahrs- und Herbstsaison
war beim Kinderturnen wieder viel los! Woche fiir
Woche kamen unsere kleinen Turnerinnen und Turner
mit Freude in die Halle — zum Bewegen, Spielen und vor

allem, um ihre Freunde zu treffen.

Ob beim Klettern, Balancieren, Springen oder in
kleinen Bewegungsspielen — die Kinder konnten sich
austoben, ihre Fahigkeiten starken und viel SpaR
haben. Dabei stand die Freude an der Bewegung und

das gemeinsame Erleben im Vordergrund.

Erstmals konnten wir im vergangenen Jahr auch
~Nolleyball for kids” anbieten. Wochentlich lernten
dabei die Kinder Grundtechniken wie Baggern,
Pritschen, Aufschlag, etc. kennen und hatten dabei viel
Spald mit anderen Kids.

BEWEGUNG, GEMEINSCHAFT UND SPASS -
ERWACHSENENTURNEN BEI DER
SPORTUNION PRAM

Beim Erwachsenenturnen stehen die Freude an der
Bewegung und das gemeinsame Aktivsein im
Vordergrund. In lockerer Atmosphare treffen sich
Frauen und Manner verschiedenster Altersgruppen
einmal pro Woche, um fit zu bleiben, den Alltag hinter

sich zu lassen und etwas fir ihre Gesundheit zu tun.

Die Trainings sind vielseitig und auf die Bedirfnisse der
Teilnehmenden abgestimmt: mit gezielten Ubungen
fur Kraft, Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit
starken wir unseren Korper ganzheitlich - oft
unterstitzt durch Kleingerate wie Balle, Bander oder
Hanteln. Auch funktionelle Gymnastik, Mobilisation

und Dehnilibungen gehéren regelmaflig dazu.
JUMPING FITNESS:

Ein dynamisches Ganzkorpertraining auf dem

Trampolin  mit Power-Musik. Fordert Ausdauer,
Koordination und Kraft - ideal fur alle, die sich

auspowern mochten.
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FIT AB 50:

Gezieltes Training fir Kraft, Beweglichkeit und
Gleichgewicht — gelenkschonend, abwechslungsreich

und mit guter Stimmung in der Gruppe.
FIT IN DEN WINTER:

Ein Mix aus Ausdauer, Mobilisation und Gymnastik um
fit und gesund zu bleiben

VOLLEYBALL (HOBBYGRUPPE):

Fir alle, die Spal3 am Spiel und an Teamgeist haben.
Ohne Leistungsdruck — einfach gemeinsam bewegen
und spielen.

PILATES:

Dient zur Kraftigung der Muskulatur, primdr von
Beckenboden-, Bauch- und Riickenmuskulatur in einer
harmonischen Gruppe.

BAUCH-BEINE-PO UND STEP:

Ein effektives Workout fiir die Problemzonen - mit
gezielten Krdftigungsiibbungen und motivierender
Gruppenstimmung.

Egal ob Einsteigerin oder Fortgeschrittene — bei uns
findest du nette Gruppen, engagierte Vorturnerinnen
und ein angenehmes Trainingsumfeld. Komm einfach

vorbei und mach mit!

Ein groBes Dankeschon geht an unser engagiertes
Vorturnerlnnenteam.

Wir freuen uns schon jetzt auf die ndchste Turnsaison
mit vielen frohlichen Kindern und Erwachsenen bei
den bewegten Stunden!

Weitere Programme fiir unsere Kleinen werden wir
wieder auf Facebook, Homepage und Status bekannt
geben. Vorturnerlnnen fiir unsere Kinder werden
standig gesucht: Wenn auch du dir vorstellen kannst,
einmal pro Woche den Kindern (unterschiedliche
Altersgruppen) Spal an Sport und Bewegung zu
vermitteln, dann melde dich gerne bei Verena Wesner,
um weitere Details zu besprechen!

www.pram.sportunion.at



o TURNPROGRANMM HERBST 2025

FIT IN DEN WINTER

mit Andreas Jetzinger

donnerstags

19:30 - 20:30
Mehrzweckhalle Pram
Start: 2. Oktober 2025

Anmeldung: nicht erforderlich
Kosten: €5 pro Einheit

FIT AB 50

mit Maria Kerntner

montags
19:00 - 20:00
VS Turnhalle Pram
Start: 15. September 2025

Anmeldung: nicht erforderlich,
Einstieg jederzeit moglich
Kosten: Angebot der Union

Iy

&:fitmitson “"'Euf.,
MITTWOCH i€
Turnhalle VS Pram :
Einstieg jederzet Berritsarice

Robatt fir Mitgleder der Sport Union Pram|

i BFLINNEFr ~FRIENDLY

18: D-EI IE 25

18:30 - 19:20
D 'I.I

www.pram.sportunion.at

P A TRE S

wist dve vollstandsge Koardination von Lorpern, Gest und Seels ” - Josapd Pilates

Wir starten am 18.8.2025
Jeden Donnerstag von 18:30-19:45 Uhr
im Turnsaal der V5 Pram

10er-Block 120€
Oder fiir Spontane 13€ pro Einheit

Anmeldungen und Fragen gerne unter 0660/4322886

UnNionmrPOsAUNE S




u TURNPROGRANMM HERBST 2025
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FIT AM TRAMPOLIN - 5er Block

ab 29. September 2025 In Pram
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JUMPING KIDS &fEENﬁ - Ser Block

ab 6. Movember 2025 in Pram
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VOLLEYBALL FOR KIDS

Alter: 10 - 14 Jahre
Start: Di. 14.10.2025, 16 Uhr
Wo: Turnhalle Mittelschule
Tauche ein in die faszinierende Welt des Volleyballs und lerne
diesen tollen Teamsport kennen. Komm zu einem

kostenlosen Schnuppertraining am Dienstag, 14. Oktober
2025 um 16 Uhr in die Turnhalle.

Das erwartet dich: Kennenlernen der Grundtechniken
(Baggern, Pritschen, Aufschlag, etc.), Spa8 mit anderen Kids

Trainerin:
Viktoria Wagner (Landesliga- & Mixed-Cup Spielerin)
Anmeldung (What's App):
Claudia Thalhammer, 0650 7736001

Kosten pro Semester: 20 € fiir Unionmitglieder
25 € flir Nicht-Unionmitglieder

VOLLEYBALL

dienstags
18:00 - 21:00
Mehrzweckhalle Pram
Start: jederzeit

Info & Anmeldung: Mandi Rabl, 0676 / 9460045
Kosten: Angebot der Union

10 UNIOMPOSAUNE
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u UNIONBALL

Fur uns als Sportunion Pram das Veranstaltungshigh-
light, fir ganz viele unserer Besucherlnnen ein Fix-
punkt im Terminkalender zu Jahresbeginn.

Auch bei unserer Band Esprit war der Termin schon
immer rot im Kalender markiert. So haben sie iber 20
Mal fantastische Stimmung in unseren Ballsaal ge-
bracht. Leider war es beim Ball 2025 das letzte Mal. Aus
familidaren und zeitlichen Griinden wird die Band die
lange Anreise aus Deutschlandsberg nicht mehr auf
sich nehmen.

Eine deutlich kiirzere Anreise wird die Band fiir den Ball
2026 haben. Wir
freuen uns schon
auf den TBH Club,
aus Kremsmunster,

www.pram.sportunion.at

die dafiir sorgen werden, dass unsere Ballgdste ordent-
lich das Tanzbein schwingen konnen.

Unsere Ballbesucher konnen sich schon jetzt unter an-
derem auf einen stimmungsvollen Ballsaal, eine Cock-
tailbar in ruhiger Atmosphare sowie auf eine Weinbar
fur gesellige Stunden freuen.

Ein Highlight des Ballabends wird sicherlich die Eroff-
nung durch die Tanzschiiler der Tanzschule Leo Leitner
sein. Kurzentschlossene konnen sich gerne noch fir
den Tanzkurs anmelden, welcher Ende September star-
ten wird.

Wir freuen uns auf eine gemeinsame, unvergessliche
Ballnacht am 3. Janner 2026!

Sa., 3. Jinner X
20.00 Uhr
Mehrzweckhalle @

Pram @]

UNIoMmPOSAUNE T



JUGENDTANZKURS

ab Schuljahrgang 2009 / 2010

Kosten: €120,- pro Person

Kurs Abschluss: Er6ffnung Unionball Pram 3.1.26
Ballkarte und Tischreservierung inklusive

Tanzkurs Paare

Kosten: €120,- pro Person
zwei Kurse: Paare Anfanger &
Paare Fortgeschrittene

Kursstart: 20. September 2025 (s Abende)

Mehrzweckhalle Pram

| SFPORT
| _Jetzt anmelden! UNRnTon
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