
� Neuwahlen
� Ferienpass

� Kinderturnen
� Cantiamo

� Tennis
� Turnsaison

Posaune 
Vereinszeitschrift der Sportunion Pram

2026
SEPTunion

Zugestellt durch Post.at

www.pram.sportunion.at



IMPRESSUM: UNION POSAUNE, September 2026, Zentrales Vereinsregister (ZVR) Zahl: 982456366 
Herausgeber: SPORTUNION Pram - www.pram.sportunion.at Redaktion: Elke Willinger

DIE SPORTUNION PRAM – BEWEGUNG 
VERBINDET

Seit der letzten Jahreshauptversammlung dürfen wir 
gemeinsam an der Spitze der Pramer Sportunion ste-
hen. Mit Engagement, Teamgeist und Freude an der Ver-
einsarbeit möchten wir die Zukunft unseres Vereins ge-
stalten. Denn die Union steht für Sport, Gemeinschaft 
und Zusammenhalt.

Die Sportunion Pram bietet Menschen jeden Alters ein 
vielfältiges Bewegungsangebot. Von den Kleinsten bis 
zu den Erwachsenen findet jeder die passende Möglich-
keit, sich sportlich zu betätigen und Teil einer starken 
Gemeinschaft zu sein.

Besonders wichtig ist uns die Nachwuchsarbeit. Kinder 
und Jugendliche können sich regelmäßig bewegen, Ge-
meinschaft erleben und aktiv am Vereinsleben teilneh-
men. In unserer Turnsektion gibt es zahlreiche Kinder-
turngruppen, in denen Bewegung spielerisch vermittelt 
wird. Auch das Angebot "Kinder- und Jugendvolleyball" 
erfreut sich großer Beliebtheit. Mit Tenniskursen in den 
Ferien können Kinder den Sport kennenlernen und bei 
regelmäßigen Trainings weiter vertiefen.

Vereinsleben bedeutet Ehrenamt. Vor allem im Nach-
wuchsbereich engagieren sich viele Mitglieder und be-
treuen Kinder in Turnstunden und Trainings. Je mehr 
engagierte Mitglieder wir haben, desto mehr Gruppen 
können wir anbieten. Du möchtest Teil unseres Teams 
werden? Dann melde dich gerne bei uns!

Ein herzliches Dankeschön gilt allen Trainerinnen und 
Trainern, Funktionärinnen und Funktionären sowie den 
zahlreichen freiwilligen Helferinnen und Helfern. Durch 
euren Einsatz und eure Begeisterung wird unsere Sport-
union mit Leben erfüllt.

Auch Investitionen sind notwendig, um die Qualität un-
serer Angebote zu sichern und unsere Sektionen zu un-
terstützen. So wurden unter anderem ein Sonnensegel 
für unser Vereinsheim sowie Notenständer für unseren 
Chor Cantiamo angeschafft.

Wir freuen uns auf die gemeinsame Arbeit für und in un-
serem Verein und bedanken uns herzlich bei unserem 

Vorstandsteam für die gute Zusammenarbeit. Jede Un-
terstützung und jedes neue Gesicht in unserer 
Sportunion sind herzlich willkommen!

LIEBE MITGLIEDER! 

Zunächst möchten wir uns herzlich für eure Treue und 
Unterstützung bedanken. Durch eure Mitgliedschaft 
und euer Engagement ist es möglich, unseren Verein 
mit einem vielfältigen Sportangebot und einer starken 
Gemeinschaft lebendig zu halten.

Um auch in Zukunft ein hochwertiges Training sowie die 
laufend teurer werdenden Vereinskosten finanzieren zu 
können, wird der Mitgliedsbeitrag nach vielen Jahren 
um €2,- auf €15,- pro Jahr erhöht. Dieser wird immer im 
November rückwirkend eingezogen.

Wer unseren Verein zusätzlich unterstützen möchte, 
kann dies sehr gerne mit einer freiwilligen Spende tun, 
jeder Beitrag – unabhängig von seiner Höhe – hilft uns, 
in unseren Verein zu investieren.

Bankverbindung für freiwillige Spenden: 
Kontoinhaber: Sportunion Pram 
IBAN: AT94 3425 0000 0351 1151 
Verwendungszweck: Freiwillige Spende

Wir bedanken uns herzlich für euer Verständnis und 
eure Unterstützung! 
Mit sportlichen Grüßen 

Christina & Verena
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Du findest die Sportunion Pram auch auf Facebook! Klick auch du dich rein: www.facebook.com/sportunionpram

Alle zwei Jahre findet eine Jahreshauptversammlung 
mit Neuwahlen des Vorstandteams der Sportunion 
Pram statt. Auch 2026 war es wieder an der Zeit für eine 
Versammlung. 

Nach einem Gottesdienst für alle verstorbenen Mitglie-
der, welcher von unserem Chor Cantiamo gestaltet 
wurde, wurde die Versammlung im Gasthaus Maier ab-
gehalten. Nach einem Rückblick auf die Aktivitäten der 
vergangenen beiden Vereinsjahre und einem Bericht 
des Kassiers, standen Neuwahlen auf dem Programm. 
Mit einem gemeinsamen Mittagessen fand die Jahres-
hauptversammlung einen gemütlichen Ausklang. 

Der Wahlvorschlag wurde einstimmig angenommen:

Obfrauen Team: Verena Wesner & Christina Wiesner 
Kassier: Johannes Korntner 
Kassier Stellvertreterin: Claudia Moser-Carbune 
Schriftführerin: Judith Wöllinger 
Sektionsleiter Tennis: Christoph Gadringer 
Sektionsleiterin Turnen: Claudia Thalhammer 
Sektionsleiterin Chor: Magdalena Anzengruber 
Bereich Homepage: Klaus Hörandtner 
Bereich Union Posaune: Elke Willinger 
EDV Referent: Andreas Raab

Vielen Dank für das Vertrauen. Wir freuen uns auf viele 
gemeinsame sportliche und gesellschaftliche Aktivitä-
ten, auf neue Ideen und auf eine gute Zusammenar-
beit mit euch allen.

DANKE AN UNSEREN OBMANN UND SEI-
NEN STELLVERTRETER

Bei unserer diesjährigen Jahreshauptversammlung 
haben unser Obmann Karl Bichl und sein Stellvertreter 
Walter Raab (zuvor auch Obmann) ihre Funktionen im 
Vorstand zurückgelegt.

Wir möchten uns herzlich für ihren langjährigen Einsatz 
und ihr großes Engagement bedanken. Mit viel Zeit, 
Verantwortung und Herzblut haben sie unseren Verein 
begleitet und vieles bewegt. Sie hatten immer ein offe-
nes Ohr und waren jederzeit für den Verein da.

Für alles, was sie geleistet haben, sagen wir ein großes 

Dankeschön. Wir wünschen ihnen für die Zukunft alles 
Gute, vor allem Gesundheit und viele schöne Mo-
mente. Es freut uns, dass sie unserem Verein auch wei-
terhin verbunden bleiben und wir auf ihre Unterstüt-
zung zählen können. 

Nicht am Bild: Claudia Moser-Carbune und Andreas Raab
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ZUGFAHRT ZUM SPIELPLATZ IM STADT-
PARK RIED

Am 27. Juli 2026 fand unsere Ferienpassaktion statt. 17 
Kinder trafen sich bei leichtem Nieselregen voller Vor-
freude am Pramer Bahnhof. 

Je näher wir unserem Ziel, dem Spielplatz im Rieder 
Stadtpark, gekommen sind, desto besser wurde auch 
das Wetter. 

Gemeinsam haben wir eine lustige Zeit am Spielplatz 
verbracht, bis wir dann völlig erschöpft wieder mit dem 
Zug Richtung Pram gefahren sind.

GROSSE BEGEISTERUNG BEI UNSEREN 
JÜNGSTEN

Auch in der Saison 2025/2026 war im Kinderturnen 
wieder jede Menge Bewegung und Begeisterung spür-
bar. Woche für Woche kamen unsere Kinder mit großer 
Freude in die Turnhalle, um sich auszuprobieren, ge-
meinsam zu spielen und sich auszutoben. 

Im Mittelpunkt standen abwechslungsreiche Bewe-
gungsangebote wie Klettern, Balancieren, Springen 

und kleine Spiele. Dabei konnten die Kinder ihre moto-
rischen Fähigkeiten weiterentwickeln, Selbstvertrauen 
gewinnen und vor allem die Freude an der Bewegung 
erleben. Ebenso wichtig war das gemeinsame Mitein-
ander und das Knüpfen von Freundschaften. 

Weitere Programme für unsere Kinder werden wie ge-
wohnt über Facebook, Homepage und Status bekannt 
gegeben.
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Im September 2025 starteten wir in 
die kurze, aber intensive Vorberei-

tungszeit für unser erstes Ad-
ventkonzert. Am 14. De-
zember war es dann so 
weit: Unsere Pfarrkirche 
war voll besetzt und das 
Konzert erfreute sich großer 
Beliebtheit. Anschließend 

ließen wir den Abend beim 
gemütlichen Punschstand im Pfarr-
heim ausklingen.

„Wir starten ins neue Jahr mit vol-
lem Klang, fröhlichen Tönen und je-

der Menge Harmonie. Möge 2026 genauso bunt 
und lebendig sein wie unsere Lieder“, wünschte sich 
unser Chorleiter Richter Grimbeek zum Jahresbeginn.

Und diesem Wunsch wollten wir natürlich gerecht wer-
den: Beim Probenbeginn am 11. Jänner durften wir 
wieder einige neue Sängerinnen in unserer Chorge-
meinschaft begrüßen. Mittlerweile zählt unser Chor 
rund 40 begeisterte Sängerinnen – und die Freude 
am gemeinsamen Singen ist unüberhörbar!

Was unsere Neuzugänge zu uns führt, ist dabei ganz 
unterschiedlich: Manche haben uns singen gehört und 
wollten sofort dabei sein, andere wurden von Freunden 
oder Verwandten angesteckt. Auch unsere Lernmetho-
de, die ohne musikalische Vorbildung funktioniert, und 
vor allem unsere Freude und Energie beim Singen und 
bei den Choreografien begeistern viele. 

Unser Frühjahrskonzert am 20. Juni 
fand wieder im Gemeindesaal Taufkir-
chen statt, diesmal in Zusammenar-
beit mit Kulturama Schloss Tollet. Un-
ser abwechslungsreiches Programm 
spannte einen musikalischen Bogen 
von Boogie bis Abendsegen und bot 
damit für jeden Geschmack etwas. 
Auch optisch wurde es bunt: Mit unse-
ren farbenfrohen Outfits wollten wir 
die Vielfalt unserer Musik sichtbar ma-
chen. 

Wer den Konzertabend noch einmal er-
leben möchte, kann dies mit dem wun-
derbaren Mitschnitt auf YouTube tun.

Bestimmt habt ihr auch schon unsere kreativen Reels 
auf den verschiedensten Kanälen entdeckt. Was unse-
rer Sängerin Iris Kaser immer wieder einfällt, ist wirk-
lich allerhand - Danke, für deine tollen Ideen!

Save the Date!

Am 13. Dezember 2026 findet unser zweites Advent-
konzert in der Pfarrkirche Pram statt. Wir üben bereits 
fleißig und freuen uns schon jetzt auf euren treuen Be-
such!

Zum Schluss wünschen wir uns noch, dass Richter in 
bester Gesundheit uns noch lange mit „fröhlichen Tö-
nen und jeder Menge Harmonie“ begleitet. Denn eines 
ist sicher: Mit Richter, 40 Sängerinnen und ganz viel 
Herz wird es bei uns garantiert niemals leise!
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TENNISSAISON 2026 – GEMEINSAM STARK 
AUF UND NEBEN DEM PLATZ

Auch heuer ist auf unserer Tennisanlage wieder einiges 
los! Mit viel Motivation, sportlichem Ehrgeiz und jeder 
Menge Teamgeist sind wir in die neue Saison gestartet.

TRAININGSLAGER IN PILSEN

Ein besonderes Highlight gleich zu Beginn der Saison 
war unser Trainingslager in Pilsen, Tschechien. Insge-
samt 18 motivierte Spielerinnen und Spieler machten 
sich gemeinsam auf den Weg, um sich intensiv auf die 
neue Saison vorzubereiten.

Neben zahlreichen Trainingseinheiten und spannen-
den Spielen stand natürlich auch der gemeinsame 
Teamgeist und Spaß im Mittelpunkt. Das Trainingslager 
war einmal mehr eine perfekte Gelegenheit, sportlich 
an die eigenen Grenzen zu gehen und gleichzeitig als 
Mannschaft noch enger zusammenzuwachsen.

SPORTLICH GESEHEN LÄUFT ES RUND!

Auch bei unserer Herrenmannschaft gibt es Grund zur 
Freude: In der Hobby 8,0 Klasse stehen auch sie aktuell 
ganz oben in der Tabelle - die besten Chancen, die Sai-
son mit einem Meistertitel zu krönen.

OHNE FLEISS KEIN PREIS

Auch heuer wurde wieder fleißig trainiert – bei den Er-
wachsenen genauso wie bei unserem Nachwuchs. Cle-
mens Aspetsberger führte erneut einen Trainingsblock 
für die Erwachsenen durch und sorgte mit gezielten 
Übungen, wertvollen Tipps und jeder Menge Motivati-
on für den richtigen Feinschliff.

Auch unsere jüngsten Tennistalente kamen 
nicht zu kurz. Im Rahmen des Ferienpasses 
übernahm Julian Florakis wieder das Kinder- 
und Jugendtraining. Mit viel Spaß, abwechs-
lungsreichen Übungen und jeder Menge Be-
geisterung konnten die Kids ihre ersten 
Schritte am Tennisplatz machen und ihre Fä-
higkeiten weiterentwickeln.

Ein großes Dankeschön an Clemens und Juli-
an für ihren Einsatz und die wertvolle Arbeit 
für unseren Tennisverein!

VEREINSMEISTERSCHAFT – DIE TITELVER-
TEIDIGUNG RUFT!

Auch die Vereinsmeisterschaft war wieder in vollem 
Gange. Unser amtierender Vereinsmeister, Julian Flora-
kis, konnte seinen Titel natürlich auch heuer erfolgreich 
verteidigen. 

UNSERE YOUNG-STARS STARTEN DURCH

Im Herbst wird es auch für unsere Nachwuchstalente 
wieder ernst. Unsere „Topstars von morgen“ starten in 
die Meisterschaft und dürfen ihr Können unter Beweis 
stellen.

Heuer gehen gleich 2x U10, 2x U14 und 2x U18 Mann-
schaften an den Start. Wir freuen uns ganz besonders, 
dass sich unser Nachwuchs so großartig entwickelt und 
immer mehr Kinder und Jugendliche den Weg in den 
Meisterschaftsbetrieb finden.

Wir wünschen unseren Young-Stars viel Erfolg, span-
nende Matches und vor allem ganz viel Spaß auf dem 
Platz!

EIN HERZLICHES DANKESCHÖN AN ALLE!

Ohne die vielen fleißigen Helfer, engagierten Trainer, 
motivierten Spielerinnen und Spieler sowie unseren 
großartigen Nachwuchs wäre all das nicht möglich. 
Danke an alle, die unseren Tennisverein mit so viel Ein-
satz, Freude und Teamgeist zu dem machen, was er ist!

Hobbycup Gewinnerinnen

Trainingslager in Pilsen
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TENNISDAMEN PRAM-WENDLING 
FEIERN ERFOLGREICHE SAISON 

Die Tennisdamen des UTC Pram-Wendling 
blicken auf eine ganz besondere Saison zurück. 
Als tolles Team haben sich unsere Damen 
sportlich ordentlich weiterentwickelt und 
konnten erstmals den Meistertitel im 
Hobbycup feiern! Auch in der Einstiegsliga
waren sie äußerst erfolgreich und zeigten mit 
großem Einsatz und Teamgeist starke 
Leistungen. Auch hier konnten sie sich knapp 
unterhalb der Spitze platzieren. 

Ein besonderer Dank gilt unseren Sponsoren, die uns 
mit den neuen Dressen ausgestattet und damit 
unseren gemeinsamen Auftritt auf und neben dem 
Tennisplatz unterstützt haben: Raiffeisenbank Region 
Hausruck, Karosserie Huber Pram und GR-Tech 
Wendling. 

Vielen Dank für die großartige Unterstützung!

Die Tennisdamen in den neuen Dressen

Trainingslager in Pilsen
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BEWEGUNG, GEMEINSCHAFT UND SPASS – 
ERWACHSENENTURNEN BEI DER SPORT-
UNION PRAM 

Beim Erwachsenenturnen steht die Freude an der Be-
wegung ebenso im Vordergrund wie das gemeinsame 
Training in angenehmer Atmosphäre. Frauen und Män-
ner unterschiedlichen Alters treffen sich regelmäßig, 
um aktiv zu bleiben, etwas für ihre Gesundheit zu tun 
und den Alltag hinter sich zu lassen. 

Das Training ist abwechslungsreich gestaltet und mit 
Übungen für Kraft, Ausdauer, Koordination und Beweg-
lichkeit wird der gesamte Körper trainiert. Unterstützt 
wird das Training häufig durch Bälle, Bänder oder Han-
teln. Ergänzend dazu sorgen funktionelle Gymnastik, 
Mobilisations- und Dehnübungen für ein ausgewoge-
nes Bewegungsprogramm. 

Mit diesen unterschiedlichen Angeboten konnten wir 
wieder viele begeistern und ins Schwitzen bringen. 

JUMPING FITNESS (JULIA BICHLER) 

Ein energiegeladenes Training auf dem Trampo-
lin mit motivierender Musik. Es stärkt Ausdauer, 
Koordination und Muskulatur und sorgt für ein 
intensives, aber gelenkschonendes Workout. 

FIT AB 50 (MARIA KORNTER) 

Ein speziell abgestimmtes Training zur Förderung 
von Kraft, Beweglichkeit und Gleichgewicht. Die 
Übungen sind gelenkschonend und werden in ei-
ner motivierenden Gruppenumgebung durchge-
führt. 

FIT IN DEN WINTER (ANDREAS JETZIN-
GER) 

Ein vielseitiges Programm aus Ausdauer-, Mobili-
sations- und Kräftigungsübungen, das dabei hilft, 
fit und gesund durch die kalte Jahreszeit zu kom-
men. 

VOLLEYBALL (HOBBYGRUPPE) (MAN-
FRED RABL) 

Im Vordergrund stehen Spaß, Bewegung und 
Teamgeist. Ohne Leistungsdruck wird gemein-
sam gespielt und die Freude am Volleyball gelebt. 

PILATES (ALEXANDRA LEIDINGER) 

Pilates ist ein kontrolliertes Ganzkörpertraining, das be-
sonders die tiefliegende Muskulatur stärkt. Es verbes-
sert Haltung, Stabilität, Beweglichkeit und Körperbe-
wusstsein und eignet sich für alle Fitnesslevels. Durch 
die bewusste Atmung wird zusätzlich die Konzentra-
tion gefördert. 

YOGA (INES ANZENGRUBER) 

Yoga verbindet Körper, Geist und Atmung zu einer har-
monischen Einheit. Durch fließende Bewegungen, 
Dehnungen und Atemübungen werden Beweglichkeit, 
Kraft und innere Balance gefördert. Yoga hilft dabei, 
Stress abzubauen, die Körperwahrnehmung zu verbes-
sern und mehr Ruhe und Ausgeglichenheit in den All-
tag zu bringen 

Ein herzliches Dankeschön gilt unserem engagier-
ten Vorturnerteam, das mit viel Einsatz und Freude 
jede Einheit gestaltet.
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Ein besonderer Höhepunkt im Vereinsjahr ist unser 
Unionball. Er ist nicht nur ein gesellschaftliches 
Ereignis, sondern auch die wichtigste Einnahmequelle 
unseres Vereins. Mit den Erlösen finanzieren wir 
Sportangebote, unterstützen unsere Sektionen und 
investieren in die Zukunft der Sportunion.

Damit der Unionball erfolgreich stattfinden kann, 
brauchen wir viele freiwillige Helferinnen und Helfer – 

beim Auf- und Abbau, am Ballabend und bei der 
Organisation. Ebenso wichtig ist der Besuch unserer 
Veranstaltungen: Nur mit vielen Gästen können diese 
langfristig erfolgreich sein und einen wichtigen Beitrag 
zum Vereinsleben und zur Finanzierung unseres 
Angebots leisten. Mit jedem Besuch unterstützt ihr 
unsere Sportunion und helft mit, ein lebendiges 
Vereinsleben in Pram zu erhalten.

UNIONBALL

Tag Uhrzeit Angebot Leitung Ort Beginn

Montag

18:40–19:25 Fit am Trampolin Julia Bichler MS-Turnhalle 21.09.2026 

19:00–20:00 Fit ab 50 Maria Kornter VS-Turnhalle ab Schulbeginn 

Dienstag

16:00–17:30 
Volleyball-Kids 

10–14 Jahre 
Victoria Wagner MS-Turnhalle 13.10.2026 

18:00–18:50 Yoga Ines Anzengruber VS-Turnhalle 01.09.2026 

18:00–21:00 Volleyball Manfred Rabl MS-Turnhalle jederzeit 

Mittwoch

18:00–18:50 Oafoch Voigas Sandra Fürtauer VS-Turnhalle 30.09.2026 

19:00–19:50 Oafoch Guad Sandra Fürtauer VS-Turnhalle 30.09.2026 

Donnerstag

18:30–19:45 Pilates 
Alexandra 
Leidinger 

VS-Turnhalle 24.09.2026 

19:30–20:30 Fit in den Winter Andreas Jetzinger MS-Turnhalle 01.10.2026 

Auch in der kommenden Saison können wir wieder viele altbewährte, aber auch neue Kurse anbieten. Egal ob 
Einsteigerin oder Fortgeschrittener – bei uns findet jede und jeder ein passendes Angebot in einer freundlichen und 
motivierenden Atmosphäre.
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WARUM SOLLTE ICH MITGLIED 
BEI DER SPORTUNION PRAM 
SEIN?
� Vergünstigungen bei den ver-

schiedenen Turnprogrammen
� eine tolle Gemeinschaft
� Ausflüge für die ganze Familie
� Viele weitere Aktionen

www.pram.sportunion.at


