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u VORWORT

LIEBE PRAMER/INNEN!
LIEBE SPORTUNION
MITGLIEDER!

Der Sommer in unserem
Jubildumsjahr geht zu Ende
und wir blicken gespannt
auf den Herbst. In dieser
Posaune mochten wir euch
wieder Uber unsere Vereins-

Obmann Karl Bichl

aktivitaten informieren.

Im Rickblick ist zu bemerken, dass auf Grund der
Coronamalinahmen die  Turnangebote nur
eingeschrankt durchgefiihrt wurden. Der schon
traditionelle Radservice fand am 12. Mdrz mit reger
Beteiligung statt. Der erste Hohepunkt war die
Jahreshauptversammlung mit Neuwahl des Vorstandes
am 26. April. Weiterhin gut angenommen wurde der
Familienausflug am Pfingstmontag. Am Tennisplatz
herrscht seit der Generalsanierung 2016/17 ein buntes
Treiben. Es sind auch heuer wieder 11 Mannschaften
fur die Meisterschaft gemeldet. Ende August wurde auf
der Sportanlage ein Spielefest zusammen mit dem SV
Pram veranstaltet, Uiber 40 Kinder sowie zahlreiche
Eltern genossen diesen schonen Samstagnachmittag.

1972 - 2022

Ab Herbst starten wir mit unseren Turnangeboten.
Erfreulicherweise wird das Chorprojekt ,Cantiamo”
weitergefiihrt. Das nachste Projekt, der Neustart einer
Volleyballmannschaft, ist in Vorbereitung. Die
Vorfreude auf den nachsten Unionball, am Samstag, 7.
Janner, ist schon bei vielen groB3. Als Vorbereitung wird
auch heuer wieder einen Tanzkurs fiir Jung und Alt
organisiert. Am 5. November laden wir zu einem
Abend in die

Ehemalige Funktiondre haben Bildmaterial gesammelt

multimedialen Furthmihle ein.
und bevor dieses wieder in der Ablage landet, mdchten
sie dieses allen Interessierten zeigen.

Ich hoffe, ich konnte euch mit meinem kurzen
Uberblick das Lesen der ausfiihrlichen Berichte und
Informationen im Blattinneren schmackhaft machen.

ich mich bei allen
Funktionaren, Vorturnern, dem Ballkomitee sowie den

Zum  Abschluss mochte
zahlreichen Helfern, die im Hintergrund maRgeblich
bei dem Zustandekommen der zahlreichen Projekte in
unserem Jubildumsjahr haben, sehr

herzlich bedanken.

mitgewirkt

Euer Obmann
Karl Bichl

e e poriurn

WARUM SOLLTE ICH MITGLIED
BEI DER SPORT UNION PRAM
SEIN?

O Verglinstigungen bei den ver-
schiedenen Turnprogrammen

O eine tolle Gemeinschaft
O Ausfliige fir die ganze Familie
O Viele weitere Aktionen
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0 RUCKBUICK — JHV

Heuer konnte die Jahreshauptversammlung der
Sportunion Pram, welche pandemiebedingt 2 Jahre
verschoben werden musste, endlich stattfinden. Da die
Sportunion Pram im Jahr 2022 ihr 50-jdhriges Bestehen
feiert, wurde gleich eine Jubildumsveranstaltung
daraus. Im  Gasthaus Maier erlebten am
Samstag, dem 23.04.2022, iber 70 interessierte
Unionmitglieder einen interessanten Abend mit vielen
Informationen Gber zukiinftige Angebote, aber auch
mit zahlreichen Erinnerungen an die letzten 50 Jahre.
Nach einem Glas Birnen Cuvée zur BegriiBung begann
die Veranstaltung mit den GrufBworten des Obmanns
Karl Bichl. Mit Stolz prdsentierte dieser die neu
erschienene Jubildaumsposaune der Union Pram.
Danach folgte ein Riickblick auf die letzten 4 Jahre und
ein Ausblick auf die kommenden Aktivitaten in den
verschiedenen Bereichen. Beim darauffolgenden
Kassabericht von Wolfgang Gadringer teilte dieser
mit, dass er sein Amt zurlicklegt und Johannes
Korntner diese Tatigkeit nun Ubernehmen wird.
AnschlieBend folgten Worte des Vizebiirgermeisters
Gunter Stiglbrunner, der im Anschluss zugleich die
Neuwahlen Ubernahm. Bei diesen wurde der
Wahlvorschlag fiir den gesamten Vorstand von den

anwesenden Mitgliedern einstimmig angenommen:

u RUCKBULICK — PFERDEMARKT

Anlasslich unseres Jubildumsjahres waren wir beim
Pramer Pferdemarkt, welcher sein 140-Jahre-Jubilaum
feierte, mit einem Stand vertreten. Besucher konnten in

1972 - 2022

« Karl Bichl - Obmann

« Christina Wiesner - Obmann Stellvertreterin &
Bereichsleiterin Ball

- Walter Raab — Obmann Stellvertreter

« Johannes Korntner - Kassier & Bereichsleiter Ski

- Wolfgang Gadringer - Kassier Stellvertreter

« Judith Wollinger — Schriftfihrerin

+Verena Wesner & Claudia Thalhammer -
Bereichsleiterinnen Turnen

« Johann Horandner - Bereichsleiter Tennis

« Andreas Raab — EDV Koordinator

Der zweite Teil des Abends stand ganz im Zeichen
desRiuckblicks Gber die letzten 50 Jahre, die in Form von

ausgewahlten Meilensteinen Revue passiert wurden.

1972 - 2022

Fotobuichern schmdkern, ein Glas Wein geniel3en, aber
sich auch sportlich betdtigen, bei einer Jumping
Fitness Schnuppereinheit mit Julia Bichler.

www.pram.sportunion.at
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u I;) U C |‘< B L| C |‘< - AU S F LU G (Hanna Dirschlmayer-Steiner)

EINDRUCKE VOM UNION FAMILIENAUS-
FLUG AM 6. JUNI 2022

ENDLICH, wir durfen wieder!!!

Dieses Motto begleitete uns beim traditionellen Union-
ausflug, diesmal in der Pyhrn-Priel Region, genau ge-
sagt auf den Abenteuerberg WURBAUERKOGEL bei
Windischgarsten.

Der 1. Ausflug seit 2019 - ihr wisst schon, Covid
und so ....

Aufgeregt (wer fahrt mit? was wird uns dort erwarten?
wie wird das Wetter? haben wir was gegen die Dehy-
drierung und den Elektrolytverlust an Bord ... JA, hat-
ten wir!) traten wir die Reise an. Ein groBer Bus flir mehr
als 30 Junge und Junggebliebene sowie 2 Sonderfahr-
zeuge mit den Youngsters Valentin und Elias und deren
Betreuerteams startete bei leichter Bewdlkung (... kein
Regen und keine Vermurungen, ihr erinnert euch an
das Wahnsinngewitter mit Blitzeinschlag in Pram am
Vortag...) Richtung Stden.

Die Stimmung - von Anfang an fréhlich, und Gequat-
sche wie bei einem Schulausflug - lie} erahnen, wie
sich dieser Tag entwickeln wiirde. Plinktlich (eh klar)
weg und dort, der Busfahrer und Obmann hatten sicht-
lich Freude mit uns.

In Windischgarsten formierten sich 3 Gruppen:

« sportlich und jung

« junggeblieben und ambitioniert

« philosophierend, sportlich sowieso und erfahren

Dachten am Anfang noch einige, der Sessellift ware
eine interessante Option, so gab es letztlich Keinen und
Keine, die diese Moglichkeit in Anspruch nahmen.
Gruppe 1 war nach 3 Minuten nicht mehr zu sehen, die
Aussicht auf Rodeln, BogenschieBen, Panoramaturm
und Spielplatz war zu verlockend.

Gruppe 2 und 3 - hier verlief die Grenze schleichend -
tat sich da schon ein bisschen schwerer. Da bekanntlich
viele Wege nach oben fiihren, bot die nicht so ideale
Wegbeschreibung viele Varianten, die gut gentitzt wur-
den. Gut ausgestattet ging es gefiihlt “steil und schwie-
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rig” nach oben. Véllig erschopft erreichten wir nach ge-
mdtlichen 40 Minuten unseren 1. Hohepunkt. Auf dem
Weg gab es viel Natur mit Pflanzen aller Art, die fach-
mannisch von Walter Raab, Herbert Korntner und Franz
Schamberger erklart wurden. Eine kurze Rast im Berg-
restaurant (auf rund 800 m) und viel Zeit zum Plaudern
machten diesen Tag noch entspannter. Ein kleiner
Rundgang auf der Anhohe verlief unter erschwerten
Bedingungen. Zwar wurden einige zwischenzeitlich zu
Bogenschiitzen ausgebildet, der eine oder andere
Treffer ging aber daneben und somit fiihlten wir uns als
Freiwild im Gelande.

Der Abstieg gestaltete sich fiir einige schwierig (falsche
Abzweigung, viel sumpfiges Gebiet und unwegsame
Passagen). In der Pfarrkirche St. Jakob gedachten wir
mit Kerzerln und Gebeten an unsere Lieben und an
Meinrad Mayrhofer, der gerade von uns gegangen war.

Zum Abschluss ging es dann zur Jausenstation Hattin-
ger in SchliuBlberg. Die Jugend und Youngsters gaben
das Tempo vor und waren nicht zu bremsen. Keinerlei
Ermidungserscheinungen gab es und der Appetit
konnte nur mihsam gestillt werden. Dank der guten
Bewirtung und dem sehr guten Essen konnte ,ein gutes
Ergebnis erzielt” werden.

Alles in Allem: ein sehr schoner Ausflug mit interessan-
ten Begegnungen, guten Lokationen und vor allem: fur
jede Altersgruppe geeignet.

. .

www.pram.sportunion.at
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u Du findest die Sportunion Pram auch auf Facebook! Klick auch du dich rein: www.facebook.com/sportunionpram ﬁ
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o RUCHBL|C|‘< - TEF]nIS (Claudia Moser)

Nachdem Mitte Marz der Tennisplatz durch viele fleif3i-
ge Helfer spielbereit gemacht wurde, konnte am 10.
April der Spielbetrieb in der neuen Tennissaison aufge-
nommen werden.

Ein herzliches Dankeschén an Hans Mayr, der mit Jah-
resanfang sein Amt als Platzwart nach jahrzehntelan-
gem Einsatz niedergelegt hat.

Wir freuen uns Uber unseren neuen Platzwart, Herbert
Dipolt, der stets bemiht ist, die Platze fiir uns Spieler:in-
nen in Bestform zu halten.

Apropos Bestform ;)

Von 28. April bis 01. Mai ging es flir 20 Leute ins Tennis
Trainingslager nach Ruhpolding, Bayern.

Ein tolles Wochenende in Harrys Trainingscamp war
das! Erstmals heuer mit 7 Frauen.

TENNISTRAINING

Seit 01.06. lauft der wochentliche Tenniskurs mit 24 Teil-
nehmern. Fischer Raimund aus Ried im Innkreis Uber-
nimmt die Trainings im Fruhjahr und Herbst, im Som-
mer gibt’s wenige Wochen Pause.

Des Weiteren trainieren die Herren jede Woche freitags
18:00 — 20:00 Uhr und die Damen montags von
18:00-20:00 Uhr.

Neu- und Wiedereinsteiger sowie Profis sind jederzeit
willkommen;)

TAG DER OFFENEN TUR

Am 26.05. hatten wir unseren jahrlichen Tag der offenen
Tennisplatztiir. 40 Besucher:innen kamen, um einen un-
terhaltsamen Nachmittag mit Open End zu verbringen
und die Spieler:innen des Mixed Doppeltur-
niers kraftig anzufeuern.

NACHWUCHS

Julian Florakis hat in der ersten Ferienwoche ei-
nen Tenniskurs fiir den Nachwuchs abgehalten,
wo 43 motivierte Kids aus Pram und Wendling
viel lernen durften und zum Schluss mit einem
Eis belohnt wurden.

6 UNIOMPOSAUNE
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Fir jene Kids, die weiterhin am Ball bleiben wollen, be-
steht die Moglichkeit, mit Julian ein Jahres-Trainings-
programm zu absolvieren, in dem 10 Stunden im
Herbst, 13 Stunden in der Rieder Tennishalle im Winter
und 10 Stunden im Frihjahr am Platz abgehalten wer-
den.

MEISTERSCHAFT

Momentan werden noch diverse Meisterschaften und
Bewerbe gespielt.

Unsere 1er-Manner erreichten heuer den 6. Platz, die
2er-Manner den 7. Platz und die Manner Giber 35 den 5.
Platz.

Heuer haben wir auBerdem 3 Hobbycup Mannschaften,
welche alle 2Wochen zum Einsatz kommen. Die Hobby-
cup Herren 6.5 haben den 2. Platz erreicht. Die Herren
8.0, sowie die Damen Hobbycuptruppe 8.5 spielen
noch.

Unsere Jugend ist mit 5 Mannschaften (1xU10, 3x U14
und 1x U18) bei der OOTV Jugendmeisterschaft vertre-
ten! Wir drlicken ihnen und den Betreuern, Fritz Gum-
pinger, Hannes Schlosser, Robert Prenninger, Markus
Diirnberger sowie Peter Stitz fest die Daumen!

Auch unsere Vereinsmeisterschaft war bei Redaktions-
schluss in vollem Gange!

Gespielt wurden je ein A-Bewerb und ein B-Bewerb bei
den Herren (40 Spieler) und auch bei den Damen (15
Spielerinnen). Die Damen mussten sich ihren Platzin A

oder B in einer Gruppenphase ausspielen, die Herren
wurden nach Rangliste aufgeteilt. Mit den Finalspielen
am 25. September beendeten wir eine super Saison!

www.pram.sportunion.at
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= - = = :|. &
i -ﬁ Tage der offenen Tennisplatztur
S e e o
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o RUCKBULICK — KONZERT CANTIAMO
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Am 17. Juni 2022 prasentierte der im September - in
Zusammenarbeit mit der Landesmusikschule und
Sportunion - gegrlindete Projektchor CANTIAMO sein
erstes Konzert. Mit einem vielfdltigen Programm aus
afrikanischen Rhythmen und bekannten Melodien aus
Rock und Pop wurde das Publikum in den Bann gezo-
gen. Chorleiter Richter Grimbeek verstand es mit seiner
energiereichen Art nicht nur die Sangerinnen zu moti-
vieren und alles zu geben, sondern auch das Publikum

==
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zu aktivieren. Guntram Zauner (Direktor der LMS Pram-
Haag-Gaspoltshofen) als Moderator und Gitarrist und
Oleksandr Popov (Klavierlehrer in der LMS) leisteten
ebenso ihren Beitrag fur einen duflerst gelungen
Abend.

CANTIAMO bedankt sich fiir den zahlreichen Besuch
und freut sich auf ein hoffentlich baldiges Wiedersehen.

= BRI

]
u Das Konzert ist zum Nachhéren auf Youtube. E

www.pram.sportunion.at



0 RUCKBULICK — SPIELEFEST
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Wir haben dieses Jubildumsjahr als
Anlass genommen, wieder einmal ein
Spielefest zu veranstalten. Gemein-
sam mit dem Sportverein haben wir
ein tolles Fest flir Gro8 und Klein auf
die Beine gestellt.

Am 27. August 2022 war es so weit.
Nach einigen Jahren fand am Pramer
Sportplatz wieder ein Spielefest statt.
Der Wettergott meinte es gut mit uns.
Pinktlich zu Beginn um 14:00 Uhr
kam die Sonne raus. Es fanden sich
rund 40 Kinder mit ihren Eltern am
Sportplatz ein und absolvierten mit
groBem Eifer die 13 verschiedenen
Stationen. Beim Hindernislauf, Sack-
hipfen, Stelzen gehen, Radlbock fah-
ren und Purzelbaum schlagen zeig-
ten die Kinder ihre Geschicklichkeit.
Auch die Treffsicherheit war gefragt
beim Tennis, Dosenschiel3en, bei der
Wurfschleuder und beim Plantschbe-
ckenpass. Jumping Fitness, Wasser
tragen, Boccia und FuB3ball Memory
komplettieren die Stationen-Vielfalt.

Zwischendurch konnten sich alle mit
Kaffee und Kuchen starken und zum
Abschluss gab es noch Bosna.

Nach dem Stationenbetrieb wurde
noch ein Volleyballfeld aufgebaut, wo
sich einige noch ein heil3es Match lie-
ferten.

Alle Kinder, welche zehn der 13 Stati-
onen absolviert haben, erhielten als
Uberraschung ein T-Shirt. An dieser
Stelle ein herzliches Dankeschén an
Lena Ohlbdck fiir das Zeichnen des
Lowen, welcher das T-Shirt ziert. Vor
vielen Jahren gab es den Lowen
schon einmal als Vereins-,Maskott-
chen”. Zum Jubildum wollten wir dies
wieder aufleben lassen.

www.pram.sportunion.at UniomrPosAUNE 9
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Einladung zu 50 Jahre
Sportunion Pram

Bei den Vorbereitungen fir unser
Jubildumsjahr wurde den Verant-
wortlichen bewusst, dass unsere
vergangenen  Vereinsaktivitaten
mit vielen Fotos und Filmen doku-
mentiert wurden. Bevor wir dieses
umfangreiche Bildmaterial wieder
in die Schublade zurlickraumen,
mochten wir euch einladen, sich in
gemeinsamer Runde an vergange-
ne Zeiten zu erinnern.

Wir zeigen Fotos aus allen Berei-
chen und auch Filme unseres ehe-
maligen Obmanns Karl Sperl (z.B.
Schifahren in der Steinalpe, Schi-
woche Rauris und Muhlbach, ein
Tennisturnier, Volkstanzfeste ...)

Danke an Hubert Kock und Man-
fred Wimmer, die in muhevoller

Arbeit das alte Bildmaterial digi- Sﬂ 5- Nﬂv 2022
] o : :

talisiert haben.
1930 Uhr im Kultursaal Pram
Wir freuen uns auf einen gemiit-

lichen Abend mit vielen Interes- Alte Fotos

sierten. | ! Unve r,jffenﬂ'n_'.:'hta?i-i

F ilmmutennl
h. viglhstorefesa

| Rouris. Hahibiz
Geschichten und
Anekdoten

www.pram.sportunion.at UNIoMmPOsAUNE T



u VORSCHAU TURMNEN
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Fur die nun kommende kih-

. A Volksschulturnhalle Mehrzweckhalle
le Jahreszeit haben wir wieder
ein vielfaltiges Indoor Turn- Eltern-Kind-Turnen Jumping Fitness Starter Kurs
programm zusammengestellt, 16:00 — 17:00 Uhr 18:30 — 19:00Uhr
wo flir jeden etwas dabei ist. Montag Fit ab 50 + anschlieBend 30 min

) ) h Jumping Power Workout
Genaue Informationen zu den 19:00 - 20:00 Uhr (60min)
einzelnen Kursen stehen auf Kinderturnen 1.+ 2. KL VS
den jeweiligen Flyern. Wir 16:00 - 17:00 Uhr
. . Dienstag

freuen uns schon Uber viele Yoga Volleyball
motivierte Teilnehmerlnnen. 18:00 - 19:00 Uhr 19:30 - 21:00 Uhr

Kinderturnen 5-6 Jahre
16:00 — 17:00 Uhr

Bauch Bein Po

Das Kinderturnprogramm
startet in der ersten Oktober-
Woche. Es werden 6 Einheiten Mitwoch

18:30 - 19:20
abgehalten (Kosten: €6,-/€16,-
icht Uni Mitalied | Oafoch Tanzn
nlcdt nion |;golle er).h rln 19:20 — 20:20
Ki t S
|.n ergar en un ] er ¢ u € Kinderturnen 3-4 Jahre Jumping Fitness Kinder
wird ein Informationsblatt in- 16:00 - 17:00 Uhr 17:00 - 17:40 Uhr
klusive Anmeldeformular aus- Donnerstag " .
. Fit in den Winter
geteilt. 19:30 - 20:30 Uhr
¥, F

il

7)Y

JUMPING FITNESS fir Kinder

gt B lshaen (ol hulks- & i huls

L
SPORTUNION Pram M

Neu

Jumping Fitness Starter Kurs

(A1) Kinuten)

W ARMMN:
aber Donmestags: 17:00 - 1740 Uhr

- Jeden Montag won 18:30 - 1¢
Loy Block

+ anschlielsend 30 min
Jumping Power Workout

160 Minuten)

JETZIT ANBMELDEN v Dy juilia.

begrenzte Teilnehmeranzahl

A (Sar Block)

JUMPING EITMESS

12 UNomPOsAUNE www.pram.sportunion.at

Reserviere dir jetzt dein Trampaolin:
www fitbyjulia.at
where infos auf de
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YOGA
mit gicaq;rthe Voll CYb all

Fit in den Winter mit Manfred Rabl

mit Andreas Jetzinger

ab 4. Oktober 2022

immer dienstags

VS Halle Pram

18:00 Uhr - 19:00 Uhr
9,00 € Union Mitglieder

10,00 € Nicht-Mitglieder

10er Block 85,00 €/95,00 €

ab 4. Oktober 2022

immer dienstags

MS Halle Pram

19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Anmeldung und weitere Infos
bei Mandi 0676/94 60 045

ab 6. Oktober 2022
immer donnerstags
MS Halle Pram

19:30 Uhr — 20:30 Uhr

Bitte um Anmeldung

0660-35 05 706 °®
Jessica Hirthe j‘\ :

i SPORT
NENI () Unlon

1972 - 2022 PRAM

H ER B ST '22 mit M:E:llljirni';lf,) Ani(l-l)uber &

4x MITTWOCH ab 12.10.22 9 Christine Spindler

im Turnsaal der VS Pram

ab 3. Oktober 2022
immer montags

VS Halle Pram

19:00 Uhr - 20:00 Uhr

Bauch Beine Po 18- 19%

Kraftigung & Mobilitat. Mittlere Intensitéit

Oafoch Tanzn 19 - 20®

Simple Choreografien zu guada Musik

Energieausgleich: 33€ je Kurs, 60€ fur beide. \ "
30€/55€ fur Mitglieder der Sportunion Pram. y
Bitte anmelden: hallo@fitmitsani.at
Die Kurse finden statt ab 8 Anmeldungen. Flr weitere Infos \
oder Anfrage fur eine Einzelstunde (10€) schreib mich gerne
an. Bitte bring deine Matte mit!
Sandra Flirtauer, BA « www.fitmitsani.at « @stoakmitsani

Aerobic &Fitness-Ubungsleiterin, Kindertanz & -Fitnesstrainerin, Painfree Fascia Coach

www.pram.sportunion.at UnNionmrPoOsAUNE 13



o CANTIAMO

Der Projektchor ,Cantiamo” besteht zurzeit aus ca. 30
engagierten Hobby-Sangerinnen aus unterschiedlichs-
ten Gemeinden, die das gemeinsame Singen verbindet
und die im letzten Jahr Lieder quer durch die verschie-
densten Musikgenres gesungen haben. Die Magie der
hellen und klaren Damenstimmen, der reine Chorklang
und die Leidenschaft am Singen formen unser beson-
deres Klangerlebnis, dem man sich nicht so leicht ent-
ziehen kann. Mit der Musik verbinden wir Tradition und
Moderne - denn wir haben ein groBes Repertoire aus
afrikanischer Musik, Spiritual, Pop, Rock und vielem
mehr.

Geleitet werden wir von Richter
Grimbeek,
und sehr wertschatzenden Mu-

einem erfahrenen

siker, der die Chorstunden im-
mer abwechslungsreich gestal-
tet, wobei auch der Spal3 nie zu
kurz kommt. Eine offene Kultur
und ein harmonisches Miteinan-

CANTIAMO

der sind bei uns selbstverstand-
lich, so gab es nach den Chor-
treffen auch das ein oder andere
Zusammensitzen. Die Freude
am gemeinsamen Singen und
musikalischen Entspannen und
somit der Gewinn an Lebens-
freude steht bei uns im Vorder-

grund.

Unsere Motivation ist es, unver-
gessliche Momente des gemein-
samen Musizierens mit allen An-
wesenden zu teilen. So durften
wir am 17. Juni sowohl Jung als
auch Alt in der sehr gut besuch-
ten Pramer Pfarrkirche mit vie-
len tollen Liedern begeistern.

Mit gro3er Freude konnen wir
verklinden, dass unsere Proben-
zeit am 11. September wieder
begonnen hat und, dass das Mcaciiabina Aess

nachste Konzert im Februar
2023 stattfinden wird.

4 UNIOMPOSAUNE

Teilnahrme ab 15 Jabhren méglich 1| Semestesteitrage € 30,- 1€ 23 fur Mibg

1972 - 2022

Hast du Interesse? Dann melde dich bei uns - ein Ein-
stieg ist noch mdglich und natirlich sind auch Manner-
stimmen herzlich willkommen!

Anmeldung bei Magdalena Anzengruber
(0660/5546800) oder Lena Wimmesberger
(0664/73246779) oder per e-Mail unter
projektchor-pram@gmx.at

,Die Zeit fir Schiichternheit ist jetzt vorbei”
- Richter Grimbeek.

_

W,

jr starten
n Herbs st!

Unter der Leitung von Richter Grimbeek

beginnen die Proben wieder ab

So.11. Sept. 2022

18.00 bis 20.00 Uhr, im Kultursaal in Pram

Probe: alle 2 Waochen

Neue Sangerinnen und Sanger sind herzlich willkommen!

ieder der Sporbunion)

Wakere Infoematanen ured &n madunig bisl

engnibes, Tel, 0aGD 5

cder per &-mail: pre

www.pram.sportunion.at



Tanzkurs ........

mit der Tanzschule Jugendtanzkurs
Abschluss beim 50. Pramer Unionball

Leo Leitner am 7.1.2023

ab Samstag,

22 19.30 - 21.00 Uhr
0 1 1 0 Tanzkurs flir Paare
® ®

Mehrzweckhalle Pram

8 Einheiten, jeden Samstag
Anmeldung: Raika Pram
Kosten: € 90,- / Person
Kontakt: Martina Seyfried
Tel. 0699/11886978

SFPORT
Jahre U n I O n

1972 - 2022 PRAM




Fr., 7. Janner (=)
20.00 Uhr (\]
Mehrzweckhalle @

Pram @

 SPRIT

HOW -+ o | N L | — | o | |

SPORT
Jahre Unlon
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