UNION-Chronik 2006

05.01. Union-Ball

01.04. Union beteiligt sich beim ,Rama-Dama‘“: Sauberungsaktion des Pramer Ortsgebietes

22.04. Union Klausur in St. Magdalena - Motto: ,Luftschlésser bauen” —
Zukunftsperspektiven fur unseren Verein

20.05. Union Prasentation beim Pferdemarkt

- Baumgartner Sebastian beendet 2006 seine Tatigkeit als Chronist

- Union bekommt eigene Homepage ab Frithjahr: www.pram.sportunion.at

- Beteiligung am Ferienpass mit Spielefest als Abschluss

18.08. Geburtstagsfeier Manfred Wimmer 60 Jahre

10.09. Bergmesse am Schulterberg — organisiert gemeinsam mit KMB

14.10. Beginn eines Jugendtanzkurses

25.10. Jahreshauptversammlung beim Wirt z'Prenning

26.10. Wanderung Pram — Andorf entlang der Pram

29.10. Beginn eines Tanzkurses fiir Paare und Singles mit Peter Klein

SCHI

19.01. Schnupperschitag fur 2-4 jahrige
20.01. Schinachmittag auf der Volksschulwiese flr 4-8 jahrige

LANGLAUFE
Anfangerkurs — traumhafte Schneelage, Loipen wurden gespurt

TENNIS — siehe Jahresbericht

TURNEN

Fit ab 50: Ursula Schmidt, Anna Gruber
Dienstaggruppe: Christine Roth aus Kallham

im Sommer: wochentlich Rad fahren und Nordic Walking
Jazz Dance: im Block 2 x 10 Einheiten

Aerobic: Carmen Enzimuller aus Aurolzmunster
Pilates: Sabine Senzenberger

Ruckenschule: Maria Bichl

fur Kinder:

Mutter-Kind-Turnen: Martina Seyfried u. Maria Bichl
.Turn- u. Tanzbar*. Elisabeth Senzenberger

RADTOUREN
09.07. Familien-Radtour nach Aurolzmunster
19.-23.08. Radtour ,Vom Weinfrankischen ins Bierfrankische*

VOLKSTANZ (teilweise der Volkstanz-Chronik entnommen)

Aufbau einer Plattlergruppe

Volkstanz und Plattin im Mai beim Pferdemarkt

Teilnahme an den Volkskulturtagen in Regen (D)

17.06. .Das andere Fest* - Furthmihle

Ferienpass — Tanz mit Kindern

Auftritt im Oktober bei der Obstsortenschau in der Furthmihle

24.09. Volkstanzgruppe und Schuhplattler bei der Ortshildmesse Hinterstoder

28.11. Die Volkstanzgruppe Pram wird im Steinernen Saal des Landhauses
in einer festlichen Feier mit dem Volkskulturpreis 2006 ausgezeichnet
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UnIONRALL PRAM

EINTRITTSKARTE

Donnerstag, 5. Janner 2006, 20.00 Uhr
Mehrzweckhalle Pram

Saaleinlass: Ab 19.00 Uhr in Abendgarderobe
Taxi Hol- & Heimbringerdienst 07736/6273

TANZBAND

Musik: ’7‘ ,. ’

Erwachsene € 9-/€ 11—/ Jugendkarte € 7—/ € 9-—
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UNION-Klausur "Luftschlosser bauen kostet

nichts, aber ihre Zerstorung ist teuer!”

23.04.2006, mit Fotogalerie

-Wir 16 Teilnehmer und Teilnehmerinnen bastelten intensivst an den Bausteinen
Offentlichkeitsarbeit, Turnen, Tennis, Tanzen, Outdoor-Sommersport, Wintersport.
Ich denke, dass dabei ein wertvolles Ergebnis zustande gekommen ist, das in
Zukunft allen sportinteressierten Pramern und Pramerinnen aller Altersgruppen
zugute kommen wird! Danke an Peter Klein, Bichl Maria und Gadringer Wolfi fir die
gelungene Gestaltung.“ Hangweier Theresia

Am 22. April fuhren einige Vertreter einzelner Bereiche und
Sektionen auf eine Klausur nach St. Magdalena bei Linz. Wir
beschaftigten uns dabei einen Tag lang sehr intensiv mit der
Zukunft der Sportunion Pram unter dem Motto ,Luftschisser B
bauen®. Am Vormittag ertrdumten wir unser Luftschloss mit all *'wor
unseren Vorhaben, waren sie auch noch so utopisch. Wirklichkeit werde!

Nach einem Verdauungsspaziergang anschlieBend an das Mittagessen konnten wir uns
bei einer Reise durch den Kérper mit Hilfe von Klangschalen, angeleitet von Christl
Spindler, vollig entspannen.

Darauf gings wieder an die Arbeit. Nun suchten wir uns aus den zahlreichen Traumen
des Vormittags jene heraus, die wir verwirklichen werden. Die Ziele, auf Schachtein
geklebt, ergaben nun die Mauern unseres ,Luftschlosses®. Schlielich wurde in der
Endphase liberlegt, durch welche Aktionen wir den Zusammenhalt und die Gemeinschaft
unseres Vereines stirker pflegen konnen. Symbolisiert wurde diese Verbindung durch
den gemeinsam aufgelegten Dachstuhl.

»Eingedeckt’ mit den Ideen gemeinsamer Aktionen im Verein hoffen wir nun, dass wir
unser ,Luftschloss” in die Wirklichkeit umsetzen kénnen.

Herzlichen Dank an alle, die sich trotz strahlendem Frihlingswetter sehr rege an dieser
Klausur beteiligten!

n wir hoffen, dass unser Luftschloss

Peter Klein



w@n - %./Jen/f,(/tooa /gam ?De/u}unﬁﬂi/(

uniong)

Wir bewegen Menschen

Die Sportunion-Pram préasentiert sich:

Ae 'bic

JVolkstanz

Wo:  Pferdemarkt Pram
Wann: 20.05.2006

Es erwarten Sie verschiedene

Highlights auf unserer Biihne!!!

Ab 10:30 Uhr und im Anschluff an die Pferdeprimierung
Showblock: mit Mutter-Kind-Tumgruppe
Tanzen mit Kindern (Elisabeth)

Jazzdancegruppe

Also unbedingt beim Stand vorbeischauen — es lohnt sich!

2006
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UNION CHRONIK

34 Jahre Union Pram ——
34 Jahre Chronik g
34 Jahre Sebastian

Baumgartner

Mit groRem Inte-
resse wurde unsere
Vereinschronik bei

unserem Infostand
am Rossmarkt bestiirmt. Viele Erinnerungen
aus vergangenen Zeiten erwachten.

Einige Hohepunkte aus den Anfiangen:

1972 Vereinsgriindung

1973 1. Union Ball

1974  Griindung Sektion Schilauf und Handball
1975 Schiwoche Donnersbachwald

Grofle und kleine Vereinsereignisse sorgfaltig ein-
getragen, mit Fotos und Zeitungsausschnitten
dokumentiert.

2006 Sebastian Baumgartner beendet seine Ta-
tigkeit als Chronist
Wasti, wir danken dir fiir deine wertvolle Arbeit.




Anna 7«1»»

200¢



99£96¥286 IUeZ—uNZ

Fuedjjop 103unpen
BLIR]A [UO'g
UAIS uuewqQ
19194 uIary
:uuewqo

"MV pun Bunp*
in} wwelboid sepayoeyab

)181q UIS J9)3Iq PUN UBUOIPES
UBUBPaIYISIaA SNE JYsjsaq Ulalap Ja(Q

Jepunibab z,61 @iyer wi apinm
weld uolunyodg pun -uinj aig

CE£E9 /9ELLO “TPL "UR[Y 1912d
:podspuai] mj Jaupredyoardsuy

‘ug|jom uiaddnuyosurauly "0}
‘uaiyejpeluguy ‘usye|beled ‘abe|buor ‘Buid
-diys adoy ‘uaiye} yeley] ‘usieys aulju| am
uspepodspual] ul ausab aip ‘uspiem usyo
-oldsabue ajna auagaligabbun( pun abun(
WIa||e JOA UBJ|OS ydlaiag uanau wasalp u|

8L698811 /6690 2L ‘BUIIR] paLjAag
DRIUOY

Il'eg NOINN usp

jne Bunyiaiagio) s|e sapusgezue]

("PO ge) asimjzuejpusbnp .
aoueq zzer

6029 /9€LLO 2L ‘Payuey I9[purdg
PRIUOY

iyonbow yeziepal Bansuig

,Jse4 alapue seq”

9)S8JZUB)SH|OA @IM uabun)eisuesap -

uasiaispue(sny
yola.a)sQ zueb sne aZugjsy|oA -

NISZUEB)SH[OA

=BT NOINTT—



Gesundheits — u. Fitnesssport

Tennis

Indoor-Aktivititen

« ,Fitab 50

+ Fitness-Training (Dienstag)
» Schigymnastik

* Aerobic

+ Wirbelsdulengymnastik

+ Pilates

« Akrobatik und Jonglieren

Fiir unsere Kleinen:

© Mutter-Kindturnen (ab 2 Jahre)

© Tanzbér (Bewegung mit Musik,
4-7 Jahre)

© Geréteturnen (4-7 Jahre)

© Spiele Gruppe (ab 3.KI. VS)

Ansprechpartner fiir Indoor;
Senzenberger Sabine (Tel. 0699/12671191)

QOutdoor-Aktivititen

Nordic-Walking ,Fit ab 50ig“
Nordic-Walking flr jedermann
Einsteigerkurs Nordic-Walking

Radfahren am Montag
(ztugiges Biken, ca. 30-40 km)
Radfahren am Mittwoch
(gemutliches Biken, 20-25 km)
Familien-Radwandertage
Mehrtédgige Radtour

weitere OQutdoor-Aktivitiiten:

v' Tagesschifahrten
v Huttenwochenende
v" Kinderschikurse

v Ein- und mehrtégige Bergtouren
v" Familienwanderungen
v Bergmesse

Ansprechpartner fiir Rad:
Huber Karl (Tel. 07736/6021)

Ansprechpartner fiir Outdoor:
Weinberger Christian (Tel. 0650/3336356)

digital-druck SENZENBERGER - Ried I.1.

Ausstattung:

» 2 Sandplatze mit Flutlicht
* Vereinshaus

Aktiviiiten:

» 4 Kampfmannschaften
« Nachwuchsaktionen

» Training fur Jung u. Alt
» Mixed-Turniere

« Vereinsmeisterschaften
» Wintertraining

Ansprechpartner fiir Tennis:

Mayr Franz, Tel. 0650/5200984

..:.:n:..c

Union Tennis Club

Pram-Wendling
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,Das andere Fest”

Sa., 17.Juni 2006, 20 Uhr
Furthmiihle Pram

Heuer wird es also zum zweiten Mal ein, Anderes Fest” geben.

Bei diesem Fest, werden wir uns wieder mit unserer eigenen Kultur und unserer Tra-
dition beschaftigen. Wir wollen zeigen, wie viel GroBartiges Volksmusik, Gesang und
Volkstanz zu bieten haben. Wir wollen aber auch zeigen, wie Jugendliche und humor-
volle Musiker und Musikerinnen diese Tradition mit ihrem modernen Leben erfiillen.
«Das andere Fest” verbindet traditionelle authentische Volksmusik mit schrager,
parodistischer, moderner Volksmusik.

«Das andere Fest” verbindet die Generationen, gerade beim Tanz engagieren sich Ju-
gendliche. Zwei Tanzprojekte werden gezeigt.

Beim ,Anderen Fest” kann das Publikum aber auch bei Volkstidnzen aus Osterreich und
Kroatien das Tanzbein schwingen.

Die gesamte Furthmiihle wird zur Biihne.
Wir haben viele Mitwirkende fiir dieses Fest begeistern kénnen:

Tradition:
« Auhdusler Musi
- Siebenschlifer (Gosauer Pascher)
» Pramer Musikanten
« Pramer Schuhplattler
« Volkstanzgruppe Pram

Moderne:
« Saxxeed (Saxophonquartett)
« Die Partie
« Volkstanz und Mozart": Tanzprojekt BORG Ried i. I.
- ,Auf der Gastarbeiterroute”:
Tanzprojekt MHS St. Martin i.l. und Ruza Hrvatska, Verkniipfung von Volkstanz und kroatischen
Tanzen

Neun Gruppen sind eingeladen, aber soweit wir es jetzt wissen, werden es zwolf sein.
« 2 Viertel Dudler,
» Die Hirschenbuam
+ und die Hochstandbalzer
haben auch ihr Kommen angekiindigt.

Die genaue Zahl der Mitwirkenden ist noch nicht bekannt, da Musiker, die mit ihrem
Instrument kommen und musizieren, keinen Eintritt bezahlen.

Union und Volkstanzgruppe Pram laden alle sehr herzlich ein.
Wir wiirden uns liber euren Besuch unbéndig, sakrisch, narrisch,... freuen!

2004
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MANFRED HERZLICHEN GLUCKWUNSCH

Kaum zu glauben, doch es ist wahr, im August wurde Manfred Wimmer 60 Jahre. Er ist somit die beste
Werbung fir unseren Verein, denn Manfred bestatigt den Slogan ,Wer Sport betreibt

halt Geist und Korper fit".

Als leitender Fachwart war er Jahre
lang der Motor der Union Pram und hat
durch sein Geschick Leute zu begei-
stern, Feste zu organisieren und sein
Bemuiihen neue Ideen umzusetzen un-
ser Vereinsleben gepragt.

Als kleines Dankeschon fir sein Wir-
ken im Verein uberreichten ihm die
ehemaligen Union Funktiondre eine
Chronik seiner Vereinsfahrten und or-
ganisierten die Anreise zu seiner Ge-
burtstagsfeier.

Manfred Wimmer

18 .8. 200¢



Manfred Wimmer und die UNION - eine Bilanz zu Manfred's 60er:

08.01.1974 Griindung der Sektion Schilauf - Manfred ist Sektionsleiter bis 1982
1975 Schikurs in Donnersbachwald

1976 Schiwoche Rauris und auch Tagesfahrten

1977 Schiwoche "i mog Rauris" und auch auf der Hinterstoaninger Leitn tut sich was
1978 Schiwoche Rauris und erstmals Mannerwochenende

ab 1978 ist Manfred auch Leitender Fachwart bis 1997
(ab 97 gibt es keinen Itd. Fachwart mehr)

1979 Schiwoche Rauris mit 129 Teilnehmern
1980 Schiwoche Rauris

1981 erstmals Schiwoche in Miihlbach

1982 Schiwoche in Miihlbach

1982 Leitung des Festausschusses fiir das Volkstanzfest iibernommen
1983 Schiwoche in Miihlbach

1984 Erste Vereinsfahrt nach Retz
1985 Semesterschiwoche in Leogang

1985/86 und 86/87 Vorturner am Dienstag zusammen mit Hans Willinger

1985/86 Einfilhrungskurse Langlauf auf den neuen Pramer Loipen
und Ankauf eines Schidoo

ab 1987 "Gutes Gefiihl bei Gymnastik und Spiel" :
Dienstag-Turnen mit Manfred und Eva Wimmer (ab 1993 Eva allein)

1990 Baubeginn des Vereinshauses (Manfred hat bis zur Er6ffnung 1993
insges. 289 Arbeitsstunden ohne Bezahlung geleistet - ist Hochstzahl)

ab 1997 und 1998 Einer vom Trio Sektion Turnen
(zusammen mit Resi Hangweier und Karl Huber)

ab 1999 Bereichsverantwortlicher Ballkomitee

1999 Reine Ménnersache am Dienstag (Turnen)

Die Daten habe ich aus den mir zur Verfligung stehenden Unterlagen entnommen und kann nicht fiir deren
Volisténdigkeit garantieren.

A. Gruber

AVGUST 20924



Abschluss des Ferienpasses 2006

Die Union war beim Abschlussfest des Pramer Ferienpasses
stark vertreten. Wir gestalteten verschiedene Stationen fiir
jung und alt (Schwedenbombenschleuder, Frisbeewand,
Gummistiefelweitwurf,..)

Der gemeinsame Luftballonstart war fiir die Kinder ein
besonderer Hohepunkt.

2904
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Am 10.Sept. 06, einem schonen Sonntagmorgen, wanderten
Pramer aus allen Richtungen auf den Schulterberg, um dort
gemeinsam einen Wortgottesdienst zu feiem. Alle genossen
e einerseits das schone Spatsommerwetter, als auch den
ansprechenden Gottesdienst, den Hr. Wallerberger Johann
hielt. An dieser Stelle sei allen aus der KMB und der Union
gedankt, die diese Aktion vorbereiteten.

\ ‘J \ 4 o W T :’ 7 do ~

2006
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JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2006

Am 25. Oktober fand im herbstlich geschmiickten Saal beim Wirt in
Prenning unsere Jahreshauptversammlung statt. Ungeféahr 50 Mitglieder
nahmen sich Zeit und informierten sich iber das Vereinsgeschehen.
Nach der BegriiBung des Obmanns und den Berichten der Kassiere
Christian Weinberger und Martina Seyfried folgten die Berichte der
einzelnen Bereiche.

Ein paar Details:

40 neue Mitglieder

Dankeschon an Ursula Schmidt, sie leitet bereits 7 Jahre die
Turngruppe ,Fit ab 50*

Dank an Romy MeingalBner; fiir ihre Arbeit in der Volkstanzgruppe

Zum Abschluss bedankten wir uns in lockerer und lustiger Weise bei
den Jubilaren Johann Rothbdck (Jolly) und Manfred Wimmer fiir ihre
jahrelange Arbeit im Verein.

Dabei erwachten alte Erinnerungen an Rauris, Miihlbach, internationale
Volkstanzfeste, ....

Bichl Maria

aus Union-Posaune 4/06

2004
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Anna Gruber
Von: "Manfred Wimmer" <m .wimmer@eduhi.at>
An: "Familie Komtner” <fam.komtner1 @aon.at>; "Anni und Bert Gruber”

<gruber.adan@gmx.at>; "Hans Peter Hangweier" <hphangweier@fnet.cc>; "Karl und Maria
Bichl" <bichl.kari@direkt.at>; "Peter Klein" <p.klein@eduhi.at>; "Wolfgang Holler"
<hoeller.34250@raiffeisen-ooe.at>

Gesendet: Mittwoch, 01. November 2006 11:52

Betreff: DANKE

Liebe Anni und Maria,
lieber Bert, Hans-Peter, Herbert, Peter und Wolfgang!

Ich méchte euch nochmals DANKE sagen fiir die Uberrraschung letzten Mittwoch bei der
Jahreshauptversammiung.

Begeistert hat mich die Kreativitat, wie ihr dies transportiert habt. Zum Beispiel durch die
wohldurchdachten Texte, an den kleinen treffenden Erinnerungsgeschenken oder im Text beim
Jahrgangssekt. Es macht mir im Nachhinein noch wirklich Freude.

Ich habe gespiirt, dass es euch ein Anliegen war. Ich empfinde es als groBe Wertschitzung von eurer
Seite flir meine jahrelange Arbeit in unserem Verein.

Dass so vieles gelungen ist, ist nur zum Teil mein Verdienst. Es ist dies die Arbeit eines Teams, dem ich
manchmal vorstehen durfte - und dieses Team seid und ward ihr.

Danke und liebe Griie
"der leitende Fachwart aus vergangenen Tagen"
Manfred

Ich verwende die kostenlose Version von SPAMfighter,
die bei mir bis jetzt 1437 Spammails entfernt hat.

Fir private Anwender ist SPAMfighter vollig kostenlos!
Jetzt gratis testen: hier klicken.

Internal Virus Database is out-of-date.
Checked by AVG Free Edition.
Version: 7.1.405 / Virus Database: 268.10.10/419 - Release Date: 15.08.2006



TENNIS

Wintermeisterschaft 05/06 in Ried:
Mit einer Mannschaft teilgenommen > 6. Platz

15. April 2006 Ubergabe der neuen Mannschaftsdressen.
Gesponsert von Raiffeisenbank Pram und Fa. Europlan.

e | B
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Dressentibergabe 2006

1.Reihe von links: Kubinger Dominik, Veté Hans-Peter, Gré8wang Dominik, Feischl Sebastian,
Oberwagner-Braumann Michael, Berger Christian, Péttinger Wolfgang,

2. Reihe von links: Wassermair Erich (Europlan), Aspetsberger Christoph, Gruber Markus, Enzlmiiller
Tobias, Reitbock Lisa, Waltenberger Christian, Feischl Anton, Karrer Erwin (Raika)

3. Reihe von links: Bichler Hans-Peter, Mairinger Alfred, Péttinger Lukas, Mayr Johann,
Ollmaier Ernst, Mayr Franz
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Trainingslager Reith im Winkel 2006

1.Reihe von links: Trainer, Waltenberger Christian, Oberwagner-Braumann Michael, Mayr Franz,
Aspetsberger Christoph,

2. Reihe von links: Ollmaier Ernst, Gadringer Wolfgang, Hérandner Johann, Mairinger Alfred, Mayr
Johann, Brandl Herbert, Trainer Harry

3. Juni 2006 Tag der offenen Tiir, Spielefest, Abschluss Schultennisprojekt.

00. Mannschaftsmeisterschaft 2006

Der UTC Pram-Wendling hat mit drei Herren-, zwei Senioren +35-, einer Jugend U10-, einer Jugend
Ul4-, einer Jugend U16- und einer Jugend U18-Mannschaft teilgenommen.

Allerdings nicht sehr erfolgreich:

1. Herren > Bezirksklasse > 4. Platz.

2. Herren > 1. Klasse > letzter Platz — somit Abstieg in 2. Klasse.
3. Herren > 3. Klasse > letzter Platz — In Folge Auflosung.

1. Sen. 35+ > Regionalklasse > 7. Platz

2. Sen. 35+ > Bezirksklasse > letzter Platz - In Folge Auflésung.
U 10 > letzter Platz

U 14 > letzter Platz

U 16 > letzter Platz

U 18 > letzter Platz

10. bis 15. Juli 2006, Sommertenniskurs fiir Kinder (Ferienpass) mit Abschlussturnier.

21. bis 24. September 2006, Vereinsmeisterschaft.
1. Ollmaier Ernst, 2. Mairinger Alfred
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das Ziel bereits vor Augen marschierte die gesellige Runde plétzlich wieder durch
Pram! Ndheres wissen die Teilnehmer zu berichten.

46 Beine nahmen den 26. Oktober zum Anlass, eine rund 30
km lange Wanderung von Pram nach Andorf und - teilweise -
retour zu wagen. Einem Unternehmen der Turn- und
Sportunion angemessen war das Tempo sehr sportlich - was
zu einem verfriihten Eintreffen in Andorf und sicher dem einen
oder anderen Muskelkater in den Folgetagen fiihrte.

= ...dem Ncbel entrinnen...

2004



Tanzkurs fir Paare (und Singles)

18.12.2006, mit Fotogalerie
Tanzen bringt jederzeit SpaR, ...., treibt aber auch SchweiB ins Gesicht!!! ...

Seit Sonntag, 29. Oktober 06, trafen wir (14 Paare) uns wéchentlich fiir sechs Abende in
der Furthmiihle zum Tanzkurs fiir Paare. Uns wurde dabei bewusst, dass Tanzen auch
eine Sportart ist, bei der man viel Denken muss und dabei noch gehorig ins Schwitzen
gerat. Alles in allem waren es aber lustige Tanzabende, die vielleicht fortgesetzt werden.

2900¢



NUMMER 47 / DONNERSTAG, 23. NOVEMBER 2006 / RIEDER RUNDSCHAU

SPORT / Union Pram wird fir ihr Projekt ,Das andere Fest” vom Land 00 ausgezeichnet

Kulturpreis fur Sportler

PRAM, LINZ / Die 400 akti-
ven Mitglieder der Sport-
union Pram freuen sich: Alle
zwei Jahre plant die Sektion
Volkstanz ,Das andere Fest".
Dieses wurde jetzt vom Land

Oberdsterreich mit dem Lan-
deskulturpreis 2006 ausge-
zeichnet. Insgesamt wurden
60 Projekte eingereicht, die

Jury entschied sich fiir die

Sportunion Pram. Der Preis

wird nun am Dienstag, 28.
November von Landeshaupt-
mann Josef Piihringer im
Landhaus in Linz tibergeben.
Die Sportunion Pram beher-
bergt die Sektionen Turnen,

Radfahren, Tennis, Laufen
und Nordic Walking sowie
Volkstanz. ,Wir sind mehr als
nur ein Verein“, sagt Ob-
mann-Stellvertreter Wolf-
gang Gadringer.

KULTUR / Fiir ,Das andere Fest” bekam die Union-Volkstanzgruppe eine Auszeichnung

Kulturpreis fur Pra
| ‘ s

| PRAM, LINZ / Die Volkstanz-
gruppe der Union Pram wur-
de mit dem Volkskulturpreis
2006 im Linzer Landhaus
ausgezeichnet.

Unter 55 eingereichten Pro-
jekten konnten sich die Tén-
zer mit ihrer Einreichung
,Das andere Fest* bei der
Fachjury durchsetzen. Bei
der Preisverleihung sorgte
die Volkstanzgruppe gemein-
sam mit der Pramer Haus-
musik fiir tdnzerische und
musikalische Unterhaltung.
Die Pramer Volkstanzgruppe
gibt es seit 31 Jahren. Mit
dem ,anderen Fest®, das seit
2003 jahrlich veranstaltet
wird, soll eine Briicke zwi-
schen Tradition und Moder-
ne sowie zwischen den ver-
schiedenen  Generationen
geschlagen werden. Nicht
nur traditionelle, sondern
auch schrdge parodistische
Volksmusik ist an diesem Tag
zu héren. Fiir ,Das andere

Fest* 2006 wurden zwei
Tanzprojekte in Zusammen-
arbeit mit zwei Schulen ge-

[ad

Die Pramer Volkstanzgruppe bei der Verleihung des
Landeskulturpreises im Linzer Landhaus.

staltet, auch das Publikum
war aktiv in das Geschehen
eingebunden. Das Fest wird

FOTO: PRIVAT

mer

fiir gewohnlich in der Furth-
miihle in Pram veranstaltet.

Die Jury begriindete dier Ver-
leihung des Landespreises an
die Volkstinzer der Union‘?
Pram vor allem mit ,dem
Miteinander von traditionell
und modern, jung und alt, .

"einheimisch und fremdlan-

disch”. Weiters hieR es: ,Ju- ‘}:]
gendliche gehen bei diesem
Fest eine vilkerverbindende
Gemeinschaft ein.” MAK

Kulturpreis

Der 06. Volkskulturpreis
wird alle zwei Jahre vom
Land Oberdsterreich mit
Unterstlitzung der Raiffei-
senlandesbank verliehen.
Es werden je ein Landes-
preis, vier Forderpreise
sowie ein Sonderpreis ver-
geben.

RIEDEL RUNDSCHAV

Preisverleihung an die Volkstanzgruppe
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LANDESPREIS FUR VOLKSKULTUR 2006

Die Volkstanzgruppe Pram wurde am 28. November 2006 bei einer festlichen Feier im Steiner-
nen Saal des Landhauses in Linz mit dem ,Volkskulturpreis 2006“ ausgezeichnet.

Eine unabhangige Jury wahlite ,Das andere Fest" aus 55 eingereichten Projekten aus und be-
wertete es als das beste. Neben dem Hauptpreis, mit dem die Volkstanzgruppe Pram ausge-
zeichnet wurde, gab es folgende vier Forderpreise: Der OO. Landesverband der Heimat- und
Trachtenvereinigungen bekam einen Forderpreis fur die Aktion ,Oberdsterreich tanzt®. Der Kul-
turausschuss der Gemeinde Rechberg wurde fiir seine vorbildliche Museumsarbeit ausgezeich-
net, das Theater Kirchdorf fir die alternative Theaterarbeit. Die Arbeitsgemeinschaft fur Kultur-
und Heimatpflege wurde geehrt fiir das Projekt ,Rund ums Ibmer Moor“. Die OO. Landjugend
erhielt fur die |dee ,Volkslied Karaoke" einen Sonderpreis.

Aus diesen Preistragern ist ersichtlich, wie vielféltig die Einreichungen waren. Umso erfreuli-
cher ist es, dass gerade die Volkstanzgruppe Pram fir ,Das andere Fest’ diese grofRartige Aus-
zeichnung erhielt. ,Das andere Fest® beeindruckte die Jury mit dem Konzept, sowohl ein Bri-
ckenschlag zwischen Tradition und Moderne als auch zwischen den Generationen zu sein.
Wichtig war sicher auch, dass ,Das andere Fest" die Jugend einbindet. Die Jugend fir Volks-
kultur zu interessieren, sie neugierig zu machen, ihnen Kenntnisse tber Volksmusik und -tanz
zu vermitteln, diese Kenntnisse niveauvoll umzusetzen, sie zu befahigen ihr Kénnen mit Kreati-
vitat und Humor zu verbinden, das ermdéglicht ,Das andere Fest".

Die Volkstanzgruppe Pram schuf mit dem ,Anderen Fest" etwas Einmaliges in der Volkskultur-
szene in 00, was in dieser Ausfilhrung nicht Uberall méglich wére. Kreative Képfe und Uber-
zeugungskraft sowie tatkraftige Zusammenarbeit der gesamten Union ermdglichen, dass in
Pram immer wieder besondere Aktivitdten gesetzt werden. Das begann bereits bei den interna-
tionalen Volkstanzfestivals und setzt sich nun im ,Anderen Fest" fort. 31 Jahre Volkstanzgruppe
finden ihren Niederschlag auch in diesem Volkskulturpreis. Nicht jeder Verein hat zudem das
Glick, einen solchen Rahmen fir ,Das andere Fest" zu haben. Sicher tragen das Freilichtmu-
seum Furthmiihle und die damit verbundenen Mdéglichkeiten auch zum Erscheinungsbild und
zum Gelingen des Festes bei.

Wird von einem Veranstalter etwas Neues angepackt, dann ist das immer auch mit einem ge-
wissen Zweifel Uber die Richtigkeit verbunden. Wenn dieses Neue von aufen und von hoher
Stelle so gewirdigt wird, soll dies die Volkstanzgruppe und die Union Pram bestérken, die ein-
geschlagene Richtung weiterzugehen.

Allen Mitwirkenden beim ,Anderen Fest' gebihrt der Landespreis fiir Volkskultur 2006". Wir ha-
ben allen Grund uns zu freuen, denn dieser Preis ist kein Lottogewinn.

(Fotos von dieser Preisverleihung finden sie auf der letzen Seite)




UNION-Chronik 2007

05.01. Union-Ball
14.04. Fruhjahrsputz Vereinshaus
09.06. Paragleiten-Schnuppern in Windischgarsten — 5 Manner probieren es
ab 06.08. ,Actioncamp” am Attersee —
5 Jugendliche sind bei einer Sportwoche in Litzlberg dabei
Ferienpass 2007: Die Union beteiligt sich mit einem Tenniskurs, lustigem Turnen,
Hip-Hop for Kids, Volkstanz, BogenschieRen und einer Radtour
17.-18.08. Sport-Kinderlager
02.09. Bergmesse auf der Fodingeralm bei Weyregg
23.09. Tag der offenen Tur

13.10. Beginn des Jugendtanzkurses

20.-21.10. Vereinsfahrt nach Bad Waltersdorf (Admont, Eisenerz, Graz)

25.10. Jahreshauptversammliung im Gasthaus Maier mit Neuwabhl

26.10. Wanderung zum Pram-Ursprung und ein gutes Stick dartber hinaus

28.12. Aufdekorieren fir den Union-Ball 2008

SCHI
Reine Mannersache

TENNIS
siehe Jahresbericht

TURNEN

Mutter-Kind-Turnen 2-5 J.: Martina Seyfried, Maria Bichl

Fit ab 50: Ursula Schmidt, Anna Gruber
Dienstagturnen: Christine Roth

im Sommer: wochentlich Rad fahren und Nordic Walking

Hip-Hop-Kurs fur Madchen der Volks- und Hauptschule mit Karin Burgstaller

~Nimm dir Zeit — bring deinen Korper in Schwung und sptire dich wieder ganz":
jeweils 5 Abende mit Elisabeth Senzenberger (ab September und Oktober)

Pilates-Kurs: 6 Abende mit Sabine Senzenberger ab November
RADTOUREN

11.-15.08. Radtour Enns-Tauernradweg: 16 Radler (3 weibl. 13 mannl.) 560 km
25.-26.08. Radtour auf den GroRglockner

VOLKSTANZ i

17.-22.07. Internat. Volkstanzfestival in Sarajevo: unsere Gruppe vertritt Osterreich

10.-15.08. Auch beim 1. Internat. Volkskunstfest in Andorf prasentiert sich die
Gruppe




0789

UNIONRALL PRAM

EINTRITTSKARTE

Freitag, 6. J&Gnner 2007, 20.00 Uhr
Mehrzweckhalle Pram

Saaleinlass: Ab 19.00 Uhr in Abendgarderobe
Taxi Hol- & Heimbringerdienst 07736/6273

Musik: -e ;Nf;;‘:"t

Erwachsene € 9—/ €
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Programm:

Sa. 11. 8., 20.00: 1. Internationaler Festabend
in der Sporthalle Andorf: alle ausléndischen
und 3 einheimische Gruppen mit jeweils
10 - 15 mintitigem Programm

Di., 14.8.: 14.00: Tanz-Workshops im Musikpavillon
fiir Teilnehmer und Bevolkerung

2. Internationaler Festabend

in der Sporthalle Andorf: alle internat.
und 3 weitere einheimische Gruppen

Mi., 15.8.: GroRer Abschlusstag in Andorf

9.00: Gemeinsamer Gottesdienst (Musikpavillon)

10.00 - 11.30: Darbietungen der internat. Gruppen
auf verschiedenen Platzen im Ortszentrum

20.00:

13.30:  Aufstellung zum Festzug am Kirchenplatz
14.00:  Festzug zum Stadion
15.00:  Abschlussveranstaltung im Stadion mit

allen internat. u. gastgebenden Gruppen
(bei Schlechtwetter in der Sporthalle)

In jeder Beziehung
zahlen die Menschen.

SPARKASSE S

Oberosterreich

www.sparkasse-ooe.at

Eintritt Abendveranstaltungen:

Vorverkauf 10,- (bei allen Raiffeisenbanken in 00
und bei allen Banken in Andorf und Scharding);
Abendkasse 12,-; Jugendliche u. Studenten 8,-;
Schiiler bis 15 J. 5,-

Festabzeichen am Abschlusstag: (Darbietungen auf
offentlichen Platzen, beim Festzug und im Stadion)
Erwachsene 5,-; Kinder /Jugendliche bis 15 J. frei!

Zugestellt durch Post.at

LORENZ AG

ir handein fir industrie und handwerk

EYLAND GmbH - Haid 26 - 4780 Scharding
Tel 07712/9001 - Fax DW 758 - E-Mail office@weyland.at
www.weyland.at

Um seine Traume wahr zu machen, braucht
man einen Partner, dem man vertrauen kann -
und der einen immer wieder befliigelt.

VOLKSBANK

ANDORF

www.schaerding.volksbank.at

shee fashion group

HOGL GANTER 'HASSIA

Internationale
Organisation fiir Volkskunst
10V-Osterreich und
Generalsekretariat der I0V
www.iovworld,org

1. Internationales
OLKSKUNSTFEST

in Andorf,

Lambrechten, Pram, Ried
und Taufkirchen/Pr.

10. - 15. August 2007

mit Gruppen aus:

Finnland, Griechenland,
Indien, Israel, Kroatien,
Lettland, Nigeria,
Peru, Schottland und

Spanien

T W ULTUR LAND

OBERDSTERREICH

bm:uk

,.,.._s.

SMASYER,
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Union & KMB Pram
laden die Pfarrbevélkerung ein zur

BERGMESSE

am 2. September 2007
auf der Fodingeralm/Weyregg

Abfahrt um 8.30 Uhr am Ortsplatz

mit Bussen der Fa. Stiglbrunner

(ca. 40 Platze; Anmeldung bei Wolfgang Holler
in der Raiffeisenhank Pram)

Natdrlich auch Anreise mit dem eigenen PKW!

Beginn des Wortgottesdienstes um ca. 11
Uhr (Aufstieg vom Parkplatz Kinesberg in
Bach Uber die kinderwagentaugliche
ForststraBe zur Fodingeralm dauert ca. 1
Stunde)

Danach: gemeinsame Einkehr in der Almhitte
Bei Schlechtwetter findet keine Bergmesse statt!

INFORMATIONEN:
>> Stephan Postl

07736/6677 Gahberg

M‘\Q\DB‘ 9
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TENNIS

Wintermeisterschaft 06/07 in Ried:
Mit einer Mannschaft teilgenommen > 1. Platz

3. bis 6. Mai 2007, Trainingslager Pilsen (Tschechien), 9 Teilnehmer

Trainingslager Pilsen 2007
von links: Mairinger Alfred, Hérandner Johann, Ollmaier Ernst, Mayr Johann,
Diirnberger Markus, Oberwagner-Braumann Michael, Péttinger Lukas, Hodl Roland

3. Juni 2007, Tag der offenen Tiir.

00. Mannschaftsmeisterschaft 2007:
Der UTC Pram-Wendling hat mit zwei Herren-, einer Senioren 35+-, zwei Jugend U10-, einer U12-
und einer U16-Mannschaft teilgenommen.

1. Herren > Bezirksklasse > 3. Platz.
2. Herren > 2. Klasse > 6. Platz.
Sen. 35+ > Bezirksklasse > 3. Platz.
1. U10 > 3. Platz.

2. U10 > 7. Platz.

U12 > 6. Platz.

U16 > 5. Platz.



1. und 2. Ferienwoche 2007, Sommertenniskurs fiir Kinder (Ferienpass) mit Abschlussturnier:
40 Kinder nehmen daran teil.

Sieger des Abschlussturniers:
Bewerb A: Strasser Paul
Bewerb B: Berger Michael
Bewerb C: Sageder Selina
Bewerb D: Atzmiiller Lukas
Bewerb E: Schick Simon

Mitte September 2007, Vereinsmeisterschaft.
1. Ollmaier Emst, 2. Mairinger Alfred, 3. Mayr Franz

i
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Vereinsfahrt
20. Oktober und 21. Oktober 2007

~Kultur — Natur — Wein" im oststeirischen Hiigelland

Unser Zielort ist die Thermenregion Bad Waltersdorf. Ein Ort, der seit Jahrhunderten fiir sein
mildes Klima bekannt ist. Hier stehen der Mensch und die Natur in einem gesunden
Einverstandnis zueinander. Nicht zu Unrecht ist die sanfte Hiigellandschaft mit ihren dichten
Waldern und saftigen Wiesen fiir viele Menschen der schonste Flecken Osterreichs. Aber
auch guter Wein gedeiht in dieser Gegend. Der rémische Kaiser Probus hat seinerzeit schon
den Weinbau in der Ostseiermark stark gefordert.

Unsere Reise fiihrt uns von - dber und wieder heim:
Pram — Abfahrt vom Ortplatz um 6 Uhr 30
Admont — Kurzaufenthalt und Fahrt durch das Gesduse
Eisenerz - liegt am FuBe des Steirischen Erzberges und war lange Zeit das Herz der
Osterreichischen Schwerindustrie.
— Fahrt mit einem Hauly auf den Erzberg
— Mittagessen
— Weiterfahrt nach Bad Waltersdorf
Bad Waltersdorf
— Quartier: Panoramahof Ziegler - www.panoramahof.at
— Abendessen im Haus
- FuBmarsch am Wagerberg zur Weinverkostung beim Weinwerk Glatz
Graz am Sonntagvormittag
— Stadtfiihrung und anschlieBend Mittagessen
Wildon - Buschenschank ,bockmoar"
— Schnupperverkostung und Jause
- Schlussbesprechung und Evaluierung
Pram - Riickkehr um ca. 21 Uhr 30

Kosten pro Teilnehmer: € 95,-- fiir Busfahrt, Ubernachtung (D/WC) mit Friihstiick,
Abendessen, Haulyfahrt auf den Eisenerz, Fiihrung in Graz,
Weinverkostung beim Glatz

wimmer-reisen.at

Fixstarter:

Hilde Jansesberger Kari Bichl Christine Spindler
Gerhard Jansesberger Bernhard Mayrhuber Elisabeth Senzenbeger
Peter Klein Richard Buttinger Sabine Senzenberger
Emst Olimaier Ludwig Reitbdck Ingrid Dirschimayr
Anni Gruber Manuela Reitbdck Eva Wimmer

Bert Gruber Wolfgang Gadringer Manfred Wimmer
Marianne Holler Christian Weinberger Jolly Rothbdck

Alois Holler Christian Weinbergers | Ingrid Rothbdck
Wolfgang Holler Hans Horandner

Gitti Wallner Hans Peter Hangweier

Maria Bichl Manfred Spindler




UNION AUSFLUG IN DIE GRUNE STEIER

MARK, AM 20. UND 21.0KTOBER 2007-

Mit folgenden Programmpunkten
Stift Admont und Fahrt durch das Gesause

Stadtbesichtigung Eisenerz.

Beim Rundgang mit Frau Vizebgm. Christine
Holzweber bekamen wir einen Einblick in die wirt-
schaftliche, politische und kulturelle Geschichte
der Region und der Stadt Eisenerz.

Uber den Prabichl ging die Fahrt Richtung Siiden,
durch Graz in das Thermenland mit dem Ziel Bad
Waltersdorf. In der Winzerei Glatz hatten wir Ge-
legenheit zu einer ausgiebigen Weinverkostung,
insbesondere der,Uhudler” ist eine Spezialitat
des Winzers.

Am ndchsten Tag Stadtfiihrung in Graz und
Weinverkostung beim Bockmoar in Wildon.
Leicht beschwingt traten wir die Heimreise an.

Wir danken Manfred Wimmer fiir die ausge-
zeichnete Organisation dieser Reise.

S nmnam

weitere Bilder >

13
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SE0ORT
union

Absender; Union Pram, 4742 Pram, Walcherweg 9
Osterreichische Post AG  Info.Mail Entgelt bezahit

Frau
Anna Gruber

Taiskirchnerstralle 12
4742 Pram

Einladung zur Jahreshauptversammiung
unter dem Motto

“Sportunion Pram -
ein a(ttra)ktiver Verein"

am: Mittwoch, 25. Oktober 2007 um 20.00 Uhr
im: Gasthaus Maier

Bei der Tagesordnung fassen wir uns kurz:

1. Begriiung durch den Obmann

2. Bericht der Kassiere

3. Bericht der Kassenprufer

4. Wahl des Vorstandes

5. Berichte aus den einzelnen Bereichen mit Dias

Im Anschluss daran wollen wir uns bei einer kleinen Jause zusammensitzen und
den Abend gemditlich ausklingen lassen. Vereinsfunktionare opfern viel Freizeit und
erhalten keinen Lohn dafir. Aber deine Teilnahme an der Jahreshauptversammiung
gibt Motivation, uns auch im kommenden Jahr im Verein fir dich einzusetzen.

AN | IV
}? (YOS AL

Peter Klein
(Obmann)

®
Mit freundlicher Unterstiitzung der SPARKASSE 5

Ried-Haag

In jeder Beziehung zahlen die Menschen.
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UNION-Pram-Wanderung 2007:

_Zum Pram-Ursprung und ein gutes Stiick dariber hinaus!”
Nationalfeiertag — Freitag, 26. Oktober 2007 — Start am Marktplatz um 9.00 Uhr

Wanderung iiber Oberprenning, Ruhring (Grenzstein), Jetzing, Kruglug bis zum
,Symbrunn®, dem Ursprungsgebiet der Pram. Nach einem Abstecher zur
Windkraftanlage kommen wir zur Labstation in Schernham. Weiter geht's auf den
Hausruck-Weitwanderweg, vorbei am Flojanﬂﬂgi:z und einem weiteren markanten
Grenzstein zum Sender Sulzberg und auf das ,Plateau“. Uber den ,Bahnhof*
Scheiben, bekannt seit der dem Kohlebergbau im Hausruck gewidmeten
Landesausstellung, kommen wir schlieBlich nach Oberentern zur Einkehr beim
Mostheurigen Zauner, wo uns eine der vielen Jausenvarianten oder eine einfache
warme Mahlzeit erwarten.

Gesamtstrecke: ca. 24 km, Netto-Gehzeit ca. 5,5 Stunden

Wichtig: Festes Schuhwerk — die Wege sind vor allem im Wald feucht und zum Teil
rutschig — und sonstige Wanderverpflegung (Getranke, Wetterschutz).

Achrt ?.J’ampfomfw/fm suck noeh. lan. snsden
@faffw aﬂcé 3 3 M\‘- Aen ou'. Uan«&mﬁl A
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Dienstagsturnen

mit Frau Christine Roth, akademisch gepriifte
Body-Vitaltrainerin
startet
am Di., 25. September 2007 um 20.00 Uhr
in der Hauptschulturnhalle Pram.

Dieser Kurs ist fir alle geeignet, die ihre
Fitness verbessern und ihrem Korper etwas
Gutes tun wollen. Die Einheiten sind so
gestaltet, dass sowohl Kraft als auch Kondition
aufgebaut wird. Entspannungsiibungen und
Stretching runden das Training ab. Christines
Programm ist auch als Vorbereitung auf die
Skisaison ideal geeignet.






noch zbgern, sei gesagt: Schaut doch einfach mal

AKTUELLES AUS DEN BE-

REICHEN FITN Ess’ TURNEN vorbei, trainiert mit und spurt, dass es gut tut!!!
UND TANZ

Falls ihr Fragen zum aktuellen Turnprogramm
Es freut uns sehr, dass auch in diesem Herbst wie- habt: Infos gibt es unter 0699/12671191!

der viele Sportbegeisterte Zeit und Motivation
gefunden haben, das Fitnessangebot der Union in
Anspruch zu nehmen. So turnt die Montagsgrup-
pe ,Fit ab 50" in bewahrter Manier, wahrend sich
die grol3e Zahl der Dienstagsturner auch einmal
an neuen Trainingsmethoden wie dem ,Power-

Fit-Yoga" versucht. Freitags steht,Pilates” auf dem

Programm, fiir ,Step-Aerobic” gab es diesmal lei-

= TeE
e — ————

der nicht genug Anmeldungen (vielleicht klappt Fit iber 50
es dann ja wieder im Friihling!). Ab 17. Janner star-
tet zudem ein Kréftigungskurs mit Maria Bichl, der
Spal3 an Bewegung vermitteln will und fiir alle Al-

ters- und Kénnensstufen gut geeignet ist.

Auch im Nachwuchsbereich wird fleiBig geturnt:
Die Allerkleinsten treffen sich immer am Mittwoch

um 16.30 Uhr zum lustigen ,Mutter-Kind-Turnen”.

Fiir die Madchen der Volks- und Hauptschule bie-
tet die ausgebildete Tanzpadagogin Karin Burgs-
taller aus Frankenburg zudem je einen Hip-Hop-
Kurs an, der von den Kindern und Jugendlichen
mit grol3er Begeisterung besucht wird. Wir hoffen,
bald einmal eine Tanzeinlage bewundern zu diir-

fen!

Allen, die bereits fleilig turnen, wiinschen wir wei-

terhin viel Spal3 und Erfolg und denjenigen, die

Pilates

12
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Auch heuer bietet die Union Pram wieder einen

Pilates- und einen Step-Aerobic-Kurs

an. An sechs Abenden konnt ihr mit den Pilates-
Ubungen eure Bauch- und Riickenmuskulatur
verbessern, eure Beweglichkeit steigern und mehr
Korperbewusstsein erlangen.

Wer es lieber etwas ,fetziger" und schneller mag,
der ist im Step-Aerobic-Kurs gut aufgehoben. Hier
werden zu flotter Musik Choreografien erarbeitet
(leichte Vorkenntnisse sind empfehlenswert).

Start: Freitag, 6. November 2007, in der VS-
Turnhalle Pram. Pilates: 18.45 - 19.45 Uhr
Step-Aerobic: 19.50 - 20.50 Uhr

Kosten: je Kurs 10 Euro fiir Mitglieder der Union
Pram, 20 Euro fiir Nicht-Mitglieder (Anmeldung am
ersten Abend).

Ich freue mich auf euer Kommen!
Sabine Senzenberger



()

NIMM DIR LEIT

Hast Du manchmal Verspannungen oder Riickenprobleme?
Willst du deine Lebenslust (wieder) entdecken?
Willst du mal was ganz anderes machen?

........... dann bist du hier richtig!!!

Musik und Tanz verschiedener Kulturen

Einfache Ubungen zur Vertiefung des Korperbewusstseins und zum
Losen von Blockaden

Meditation, Massage und Energiearbeit werden Inhalt der Abende sein.

Wichtig zu wissen: es sind keinerlei Vorkenntnisse notwendig!
Vielmehr Freude am Bewegen und Lust sich selbst zu
entdecken.

Beginn: Montag 29.0kt. 2007 - 20h bis 21.30h
weitere vier Abende in Folge 5.,12., 19. und 26. November

Ort: Kultursaal der Furthmiihle - PRAM

Kosten: 5€ pro Abend
Anmeldung glinstig.

Bitte lockere Kleidung und eine Decke mitbringen.

Freue mich!
Elisabeth Senzenberger
Bewegungspéddagogin nach Rosalia Chladek



NIMM DIR ZEIT - BRING DEINEN KORPER IN SCHWUNG

UND SPURE DICH WIEDER GANZ

Eine Gruppe von ,bunten” Menschen, die sich bewegen, tanzen und die Lebenslust (wieder)entdecken
wollen trifft sich schon seit 24. September einmal in der Woche im Kultursaal der Furthmiihle.

An diesen Abenden hat jeder Gelegenheit seinen Korper, seine Funktionen und Wahrnehmung besser
kennen zu lernen, um bewusster und achtsamer mit ihm umzugehen.

Wir haben uns vorsichtig, aber auch
neugierig auf den Weg gemacht, um
auf vielfaltige Weise Erfahrungen zu
sammeln.

Musik und Tanz verschiedener Stile
und Kulturen luden uns zum Bewe-
gen und Tanzen ein. Wir sind noch je-
des mal ins Schwitzen gekommen, vor
allem beim Afro!

Einfache Korper- und Energielibungen,
wie auch Meditationen haben wieder
fur Ausgleich und Entspannung ge-
sorgt.

Ich danke den ,bunten” Menschen.

Elisabeth Senzenberger.

schulterbergstraBe 4= 4742 Pram

elisabeth.senz@aon.at
07736-6452 = 0664-9208428

\CTE= N
.ew\\:ew-jew

Bewegungspidagogin
nach Rosalia Chladek
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MUTTER-KIND-TURNEN

FUR 2 BIS 5-JAHRIGE KINDER

Jeden Mittwoch Nachmittag treffen sich die Mitter mit ihren Kind/ern zum Turnen, wobei die Kleinen im
Mittelpunkt stehen. Mitter und Kinder sollen gemeinsam Spal3 an der Bewegung haben. Es wird geturnt,

getanzt, gesungen und gelacht - also fiir alle etwas.

Wir treffen uns jeden Mittwoch (auBBer Ferienzeit)
um 16:30 Uhr im Volksschul-Turnsaal (Eingang zwischen HS und VS-Turnsaal)
Also schaut vorbei — wenn ihr jetzt Lust bekommen habt.




JUGENDTANZKURS

Seit 13.10.07 treffen sich die Jugendlichen

von Pram und Umgebung zum Tanzen. Je-
den Samstag ab 15 Uhr werden die verschie-
densten Tanze geubt: Cha Cha, Walzer, Fox-
trott, Blues, Jive, ...

Am Mittwoch, 28. November 2007 war ein
Discobesuch angesagt. Fir die Tanzschiiler
offnete das Partyhouse in Ried seine Pforten.
Tanzen in einer anderen Umgebung war auf
alle Falle ein Erlebnis fiir alle die dort waren.
Auch der Benimm-Dich-Abend war bereits
am 1.12. in der Tanzschule Seifried, Pattig-
ham.

Zur Zeit wird schon fleiBig geprobt fir die

bevorstehende Eréffnung des Unionballs.













