UNION-Chronik 2012

05.01. 40. UNION-Ball mit neuer Saaldekoration

17.06. Spiel- und Sportfest

Ferienpass: Schwimmkurs, Tanzworkshop, Spielenachmittag, Tenniskurs

Fortbildung: 7 Madchen absolvieren eine einwdchige Basisausbildung zum
Ubungsleiter in Gmunden

30.09. Bergmesse am Granatzweg mit Fruhschoppen
(gemeinsame Organisaton mit KMB und FF Gerhartsbrunn)
13.10. Beginn des Jugendtanzkurses mit 32 Teilnehmern
19.10. Schreiben an alle Mitglieder wegen Aktualisierung der Mitgliederdaten
1511, Multimediavortrag von Radprofi Josef Benetseder aus Weibern
mit Jahreshauptversammlung - im Pfarrsaal
2211, Sportunion OO Ehrenamtsgala “Stille Helden des Sports” in Linz:
Adalbert und Anna Gruber sind zu dieser Veranstaltung eingeladen
29.12. Aufdekorieren fir den Union-Ball 2013
SCHI

15., 16. 12. Mannerrunde in Muhlbach, 6 Personen, Organisator: Wolfgang Holler
TENNIS siehe Ruckblick 2012

TURNEN
Fit ab 50: Anna Gruber (Ersatz: Maria Bichl)
(im Sommer: Nordic Walking)
Dienstagsturnen: im Frihjahr noch mit Ines Lindig (4x),
3 Abende mit Franziska Rothbock (und Maria Bichl),
und je 1 x ersatzweise mit Christine Roth und Maria Bichl.
Im Sommer: Rad fahren am Mittwoch
Ab Herbst: auch am Montag!
Iron-Workout mit Michaela Mayr aus Peuerbach (bis Weihnachten)
Kinderturnen: 9-10 jahrige, mit Katharina Klein und Theresa Reitbdck
5-8 jahrige, mit Magdalena Gadringer, Verena Horandner,
Lena Wimmesberger und Viktoria Wimmesberger
Eltern-Kind-Turnen: mit Christian Horeth
Zumba: mit Carmen Enzimdller
Hip-Hop: fur Jugendliche, mit Carmen Enzimuller
Hip-Hop: 11-14 jahrige, mit Markus Unterberger

RADSPORT
RAD-AKTIV- Programm fir 2012
RAD-AKTIV Ruckblick (aus Posaune 1/2012 Dez.):

Marz: Trainingswoche auf Mallorca (5 Manner und 4 Frauen)
ab 16. April bis Ende Oktober: regelmaflige Montags-Ausfahrten
29. April: Tagesradtour ins Innviertel

15.-17. Juni: 4 Radler bewaltigten die Alpenpéasse der Dolomiten
10.-15.08. 6-Tages-Radtour von Innsbruck zum Gardasee u. Verona (21 Teilnehmerinnen)
13. Okt. Saisonabschluss mit Rickblick im Gasthaus Gadringer



Unionball 2012

... und wir tanzten bis tief in die Nacht hinein ...

Die Mehrzweckhalle Pram bot am 5. Janner 2012 beim 40. Unionball wieder
einmal alles - ein toll geschmiickter Ballsaal, galant gekleidete Menschen,
aufgeregte junge Menschen, die ihren Debutantenball erwarteten, gute Musik
und vor allem eine gute Stimmung im Saal!

Wie bereits in den letzten Jahren genossen viele Pramer die Atmosphére: sei
es in der Piano- bzw. Cocktailbar bei guter Jazzmusik, oder im Bistro bei
vorzuglicher Kiche, in der Sektbar und Bar und in der Weinbar bei
ausgesuchten Weinen!

Auch die Band S-A-C (Show-Art-Connection) heizte so richtig ein und bewirkte,
dass das Tanzparkett bis zum Schluss voller tanzeifriger Besucher war.

Besonderheit war die Tischzauberei und Showeinlage des Zauberers Maguel.

An dieser Stelle sei nochmals allen, die vor, wahrend und nach dem Ball sich
eingebracht haben, ein besonderes Dankeschén gesagt.

Fur die neue Dekoration investierten vor allem Sperl Andrea und Reitbdck
Manuela (mit inrer Familie) sehr viel Zeit.

Auch die Tischlerei Péttinger unterstitzte uns tatkraftig bei den
Vorbereitungsarbeiten. Allen nochmals herzlichen Dank!

Wir als Veranstalter waren gliicklich, dass wir viele positive Riickmeldungen zu
diesem gelungenen Ball bekamen.

(Auszug aus der Union-Homepage)
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]@ && Musik: ShowArtConnection
="
GRIon ~““Partyband

= Saaleinlass ab 19.00 Uhr in Abendgarderobe
Do. 5. Janner ] > .

Tischreservierung am Freitag, 30. Dez. 2011

20-00 Uhr F von 14 bis 17 Uhr, Eingang zur Haupschule

Mehrzweckhaue Taxi-Hol- und Heimbringerdienst: 07736/6273
Eintrittspreise: Erwachsene € 11,- / € 13,-

Pram @ Schiller/Lehrlinge (18 Jahre] € 8,- / € 10,-

Ihre Glicksnummer
0251
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RAD-AKTIV - DAS RADSPORT PROGRAMM FUR 2012

Ab 16. April
jeden Montag

Start in die Radsaison

Gemeinsame Trainingsausfahrten rund um Pram.
Langsamer Aufbau von Kondition und (Radler-)
Muskulatur. Dauer ca. 2 Stunden ( zwischen 25
und 50 km)

RadAktiv Gruppe:

Jolly Rothbock
Karl Huber

29.April 2012

Tagestour ins Innviertel - eine langsamer
angesetzte Tour, die der noch jungen Saison
Rechnung tragen soll. Deshalb auch fiir viele
geeignet. Moglichkeit der Bahnruckfahrt wird
eingeplant.

RadAktiv Gruppe:

Karl Huber

15. bis 17. Alpenpasse der Dolomiten: 3-tdgiges Rad- RadAktiv Gruppe:
Juni 2012 Highlight fir trainierte — ehrgeizige Radsportler Rudi Mayrhuber
8.Juli 2012 Sonntagsausfahrt mit Besuch beim RadAktiv Gruppe:
Vormittag Grieskirchner Radmarathon Jolly Rothbdock
Karl Huber
10. od. 11 Saison-Hohepunkt - Alpentour
bis Fahrt Uber Siidtirol zum Gardasee RadAktiv Gruppe:
15.August (Detailplanung lduft noch) Jolly Rothbdéck
2012 Die Tour startet in Innsbruck / oder in Pfunds, geht Hans Horandner
dann (ber den Reschenpass entlang dem Etsch- Karl Huber
Radweg (ber Meran nach Bozen (1 Tag Aufenthalt mit
schéner Sddtirol-Tour), weiter Gber Trento zum Ziel
am Gardasee (35 km vor Verona). Am Gardasee sind
wieder 2 Nachtigungen geplant, mit den Méglichkeiten
Radfahren am Gardasee oder Stadtbesichtigung in
Verona.
Am 15.8. Riickreise mit Bus und Bahn. Hinweis: Bitte die
Gruppel: Start am 10.8.12 in Innsbruck Teilnahme (nicht
Gruppe2: Start am 11.8.12 in Pfunds mit Teilnahme) bald bekannt
Busbegleitung geben, da die Zimmer
Genauere Infos bei Jolly od. Karl bereits reserviert werden
mussten!
Termine Auch Samstagnachmittage bieten sich bei RadAktiv Gruppe:

kurzfristig zu
vereinbaren

Schonwetter fur Ausfahrten an. Vorschlage und
Kontaktaufnahme erwiinscht

Jolly Rothbdck
Rudi Mayrhuber
Karl Huber

Samstag 6.
Okt. 2012

Saison Abschlussfahrt Nachmittagstour mit
Abschlussveranstaltung am Abend

RadAktiv Gruppe:

Jolly Rothbock
Karl Huber

RAD-AKTIV : EINE VERBINDUNG VON SPORT - GEMEINSCHAFT - KULTUR

Erstellt von: Karl Huber / Marz 2012

2012



Wenn du dir deine Rad Route zusammenstellen willst, so niitze die kostenlosen
Routenplaner www.gpsies.com oder www.bikemap.net

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme bei den geplanten Ausfahrten und auf eine schéne
Radsaison.

Karl und Jolly

Inn-Radweg & Etsch Radweg von Innsbruck iibder den Gardasee nach
Verona
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Viel zu spéat begreifen viele die versdumten Lebensziele: Freude, Schonheit, Natur,
Gesundheit, Radfahren, Kultur.

Darum Mensch sei zeitig weise! Hochste Zeit ist’s! Reise, reise, reise!

Wilhelm Busch

Erstellt von: Karl Huber / Marz 2012 2
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0 RADAK TV RUCKBULICK 2012

Ein starkes Team auf Mallorca

Unsere Saison startete Ende Marz mit einer Trai-
ningswoche auf Mallorca. 5 M@nner und 4 Frauen nah-
men daran teil. Die Insel wurde heuer vom Quartier
in Palma aus befahren. Damit konnten wir den west-
lichen und siidlichen Teil besser kennenlernen. Die
Insel bot wie immer beste Bedingungen fir den Trai-
ningsaufbau.

RegelmaBige Montags-Ausfahrten wurden vom 16.
April bis Ende Oktober abgehalten. Dabei wird immer
die Gegend um Pram (Umkreis 25km) abgefahren.
Unzihlige StraBen und Nebenwege haben wir bereits
befahren und dabei den Bezirk und die angrenzenden
Gemeinden ausgiebig kennengelernt. Die Monta-

ge wurden heuer von
vielen Teilnehmern ge-
nitzt. Neben den sport-
lichen Aspekten mit vie-
len Trainingskilometern
kommt dabei auch die
Gaudi nicht zu kurz.

Tages-Radtour im
Innviertel wurde am 29.
April abgehalten. 7 Teil-
nehmer fuhren den scho-
nen Mattigtal-Radweg
von Braunau bis zum
Grabensee und retour.

Dolomitenpasse in Siidtirol - ein Highlight in jeder
Hinsicht war diese herausfordernde Passe-Tour, die
von 4 RadAktiv-Mitgliedern im Juni gefahren wurde.
Acht Pisse, 180 km und rd. 6200 Hohenmeter haben
uns ordentlich viel abverlangt. Die einzigartige Berg-

landschaft bei
wunderschonem
Wetter war der
Lohn fir die Pla-
gerei.

August 6-Tages
-Radtour von
Innsbruck zum
Gardasee und
nach Verona
Am 10. August
machten sich 6
Frauen und 15
Ménner von In-
nsbruck aus auf
Tour in Richtung
Reschenpass nach Sidtirol. Begleitet wurden wir von
Wino (Wilflingseder Norbert) mit seinem Bus. Die
erste Etappe tiber 120 km ging entlang dem Inn nach
Pfunds. Der zweite Tag flihrte Uiber den Reschenpass
zur Etsch und dem gleichnamigen, wunderschénen
Radweg durch den Vinschgau, an Meran vorbei nach
Nals. Um das schéne Sidtirol intensiver zu erleben,
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blieben wir 2 Nachte in Nals. Damit konnten wir am
dritten Tag die Gegend um Bozen - Eppan - Kaltern -
Tramin mit all ihren Schonheiten erleben.

Der vierte Tag hatte es in sich. Denn weiter ging es ent-
lang der Etsch am Radweg durch die Apfelplantagen
nach Trient und von dort nach Rovereto und Nago/
Torbole zum Gardasee. Nach 165 km erreichten wir
das Quartier in Costermano - am unteren Teil des 52
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, D.()lomitenpésse in Siidtirol:
| D!e_ Bergkletterer — Rudi, Karl, Lorenz, Ferdinand -

:

km langen Gardasees. Am darauf fol-
genden Tag stand eine Tour am Garda-
see am Programm. Den Abschluss be-

—
et Ty

August 6-Tages Radtour:
Am dritten Tag stand eine Tour
um Bozen am Programm

reitete eine abendliche Stadtbesichtigung in Verona.
Damit ging eine herrliche Radtour nach 6 Tagen zu

Ende.,Schon war’s wieder mal!”

15 Jahre Jollys August Radtouren

Vor 15 Jahren hatte er eine Idee und es setzte sich
eine kleine Gruppe in Bewegung - mit dem Rad zum
Chiemsee. Inzwischen sind es 15 Radtouren gewor-
den, in alle Richtungen und mit wachsender Teilneh-
merzahl. Von Pram ins Burgenland, die Donau abwirts
und aufwarts, ins Frankische, ins Tschechische , ins

Steirische und, und, und...

Rund 6000 km dirften es sein, die wir ,erfahren” ha-
ben. Es hat viel Spa8 gemacht und wir haben gemein-

sam viel erlebt.

Lieber Jolly, im Namen des gesamten
Rad-Aktiv Teams nochmals herzlichen Dank!

K. Huber
(RadAktiv Team)
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© August 6-Tages Radtour: [

Die Radler am Gardasee
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Spiel- und Sportfest

Trotz Hitze einige Besucher

Am Sonntag, 17. Juni 2012, besuchten trotz 34 Grad Celsius
an die 40 Kinder das Spiel- und Sportfest bei unserem
Vereinshaus. Auch einige Eltern waren mit dabei.

Eifrig besuchten die Kinder die einzelnen Stationen und hatten
groBen SpalR. Am Ende der Veranstaltung wurde ein
Luftballonstart durchgefuhrt.

Die ersten Karten der Luftballons trafen bereits ein!

Hier die Auflistung der zuriickgesendeten Luftballons:

Name flog bis

Lindinger Thomas 4724 Eschenau/ Hausruck
Johannes Horandner 4085 Waldkirchen

Mayr Franz 4724 Neukirchen a.W.
Anzengruber Christoph 94481 Grafenau

Roithinger Michael St. Willibald



TENNIS - Riickblick 2012

Hallen-Winter-Abo Ried:

Von Mitte Oktober 2011 bis Mitte April 2012 trainierten die Herren- und
Jugendmeisterschaftsspieler sowie eine Damengruppe jeden Samstag in der Tennishalle Ried.

Hallen-Winter-Cup Ried:

Wir nahmen mit zwei Mannschaften am Wintercup teil. Dabei erreichte die 1. Mannschaft den 6.
Platz, die 2. Mannschaft den 2. Platz in der jeweiligen Gruppe.

Staffel-Marathon Linz:

Am 22. April traten wir, so wie letztes Jahr, wieder mit zwei Gruppen am Staffel-Marathon in Linz
an.
Mannschaft 1: Oberwagner Michael, Anzengruber Christoph, Hérandner Hans, Mayr Fanz.

Mannschaft 2: Aspetsberger Christoph, GroBwang Dominik, Bauer Egon, Kubinger Felix.
Es wurden wieder beachtliche Laufleistungen vollbracht.

Trainingslager:

Vom 28. April bis 1. Mai fuhren wir, zur Vorbereitung auf die bevorstehende Meisterschaft, zu
fiinfzehnt nach Piding (Berchtesgaden) auf Trainingslager.
An diesen vier Tagen wurde, mit professionellen Trainern, intensiv Tennis gespielt.

OOTYV Meisterschaft:

Mit 9 Mannschaften nahmen wir heuer an der OOTV Meisterschaft teil.
Es wurden in der Zeit von Anfang Mai bis Mitte Juli 60 Begegnungen - 313 Matches - abgewickelt.

Der 1. Herren-Mannschaft gelang mit dem 6. Platz der Klassenerhalt in der Bezirksklasse.
Die 2. Herren-Mannschaft erreichte in der 3. Klasse den 2. Platz und somit den Aufstieg in die 2.
Klasse.

Der 35+ Mannschaft gelang mit dem 7. Platz ebenfalls der Klassenerhalt in der Regionalklasse.
Sehr stolz konnen wir auf unsere Jugend (4 Mannschaften) sein.

Die U12 landete auf dem ausgezeichneten 2. Platz in der Bezirksklasse.

Der 1. U14 gelang der 1. Platz und somit der Meistertitel in der Bezirksklasse.

In derselben Klasse erzielte die 2. U14 den 4. Platz

Die U16 errang den 3. Platz in der Bezirksklasse.

Ferien Kinder- Jugendtenniskurs:

In der ersten Ferienwoche wurde auch heuer wieder ein Kinder- Jugendtenniskurs, an dem 25
Kinder teilnahmen, angeboten. Am Sonntag den 22. Juli fand mit den Teilnehmern des Pramer
Ferientenniskurses und den Teilnehmern des Kurses aus Wendling ein Abschlussturnier statt. Dazu
kamen ca. 35 Kinder mit ihren Eltern. Jeder Teilnehmer erhielt eine Medaille, eine Urkunde sowie
ein Eis. Anschliefend gab es Bratwiirstel, Limo, Kaffee und Kuchen...



Vereinsmeisterschaft:

Vom 12. bis 25 August veranstalteten wir die Vereinsmeisterschaft. Es nahmen 22 Spieler daran
teil. In der ersten Woche wurden Gruppenspiele ausgetragen, wobei jeweils der 1. und 2. einer
Gruppe in den A-Bewerb aufstieg, und der 3. und 4. in den B-Bewerb kam.

Ergebnis A-Bewerb:
1. Ollmaier Ernst, 2. Anzengruber Christoph, 3. Diirnberger Markus

Ergebnis B-Bewerb:
1. Wallinger Rainer, 2. Wimmesberger Klaus, 3. Jetzinger Severin

Kinder- Jugendtenniskurs:

Bis Mai 2013 findet fiir unsere jungen Tennisspieler ein Tenniskurs mit Franz Mayr statt. Dazu
haben sich erfreulicherweise 17 Kinder angemeldet.

Es wurde bereits zehnmal im Herbst trainiert. Weiters wird tiber den Winter zehnmal in der
Mehrzweckhalle gespielt und im Friihling fiinfmal auf dem Tennisplatz.

FOTOS vom Ferientenniskurs

2012



Ferientenniskurs

v..l.: Postl Eva, Holzinger Anna, Bichl Eva, Sekot Katharina,
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Ferientenniskurs

v.l.: Pesendorfer Lukas, Bichler Marco, Ohlbéck Stefan, Baumgartner Jonas, Wallner Martin,
Hofinger Alexander
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Ferientenniskurs

v.l.: Jetzinger Tobias, Jetzinger Karolina, Essenmacher Tobias, Jetzinger Lena, Feigl Julian

Ferientenniskurs

v.l.: Fischer Silvia, Perndorfer Victoria, Dirschlmayer Linda, Aspetsberger Clemens, Obermiiller
Moritz, Steiner Felix

2012




Platzinstandsetzung

v.l.: Mayr Hans, Gadringer Wolfgang, Bauer Egon, Oberwagner Michael,
Anzengruber Christoph

Platzinstandsetzung

v.l.: Péttinger Wolfgang, Oberwagner Michael, Mayr Hans

2012



Vereinsmeisterschaft
Finale B-Bewerb: v.1.: Wimmesberger Klaus, Wollinger Rainer

Vereinsmeisterschaft

Finale A-Bewerb: v.I.: Anzengruber Christoph, Ollmaier Ernst

2012




Vereinsmeisterschaft
Vereinsmeister Ollmaier Ernst

Vereinsmeisterschaft

v.l.: Jetzinger Severin, Hébarth Lorenz, Pottinger Wolfgang, Wimmesberger Klaus, Hobarth
Johannes, Anzengruber Christoph, Florakis Julian, Diirnberger Markus, Bauer Egon, Wéllinger
Rainer, Horandner Hans, Oberwagner Michael, Prenninger Robert, Ollmaier Ernst

2012




» 4

£ i

Trainingslager

v.l.: Hérandner Hans, Prenninger Robert, Herzmann Helmut, Diirnberger Markus, Mayr Hans,
Mayr Franz, Oberwagner Michael, Anzengruber Christoph, Péttinger Wolfgang, Bauer Egon,
Berger Michael, Aspetsberger Christoph, Gro8wang Dominik, Jeblinger Tobias, Ollmaier Ernst,
Trainer Michael Andreasson




Zugestellt durch Post.at

Einladung zur

Bergmesse

am Granatzweg
- mit Frihschoppen

am Sonntag, 30. September 2012
um 10:00 Uhr
bei der Aussichtsplattform in Gerhartsbrunn

Die Bergmesse unter der Leitung von Pfarrer Mag.
Andreas Kock wird von den Kirchenchéren der Pfarren
Pram und Geiersberg sowie einer Blasergruppe der MMK
Pram feierlich umrahmt.

Fur Speis, Trank und musikalische Unterhaltung ist
anschlieRend beim Parkplatz der FF Gerhartsbrunn gesorgt.

Wanderung zur Bergmesse:
Abmarsch: 09:00 Uhr — bei der Wassa-Lena in Pran

Busfahrt zur Bergmesse:
Abfahrtszeiten: 09.00 — 09.20 — 09.40 Uhr
bei der Wassa-Lena in Pram

Die Katholische Mannerbewegung, die Turn- und Sportunion Pram und die FF
Gerhartsbrunn freuen sich auf eine rege Teilnahme und wiinschen einen schénen
Tag am Granatzweg.

Achtung: Bei Schlechtwetter wird der Gottesdienst ebenfalls um
10.00 Uhr in der Pfarrkirche Pram abgehalten !




Fine musikalische Waonder

T

NatZ von laiskirchen nach Lelersberc

Geiersbarg * Hohenzoll * Pram * Toiskirchen » St.Marienkirchon « Petarskirchen

Rahmenprogramm in den Gemeinden

Sonntag,
30.Sept. 20F

(Ersatztermin bei
Schlechtwetter:
Sonntag, 7. Okt. 2012)

Ein vielfaltiges Programm
entlang des gesamten Weges
in allen Gemeinden erwartet Sie

® Musikalische
Granatzwegwanderung

® Gefiihrte Familienwanderung

® Friihschoppen mit
kulinarischen Schmankerin

® Musikalische Darbietungen

17.00 Uhr

Offizielle Er6ffnung mit Festakt

in der Jausenstation Wirt zKrena
(Krena 9, 4721 Zell an der Pram)

..,.m‘.)
Nihere Infos zum Programm unter www.granatz.com Pramial

siba ]
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Ihr Baumeister

In allen mitwirkenden Gemeinden
ist fiir das leibliche Wohl| gesorgt.

St. Willibald (im Ortszentrum)

09.30 Uhr Begriibung durch Bgm. Josef Jobst
Bericht iiber die Entstehung des
Granatzweges von Rudolf Windpess!
Musikalische Umrahmung durch die
Musikkapelle St. Willibald
Luftballonstart fir Kinder

11.00 Uhr Wanderung auf dem Granatzweg in Richtung
Altschwendt mit Verkdstigung

14.00 Uhr Eintreffen in Altschwendt — Gasthaus Doblinger

Altschwendt

13.00 Uhr Treffpunkt im Gasthaus Doblinger
Bericht Uber die Entstehung des Granatzweges
Musikalische Umrahmung durch die Tanzimusik

Nach dem Eintreffen der Wanderer aus
St. Willibald ist Abmarsch nach Krena

Riedau

11.00 Uhr Musikalischer Friihschoppen im
Gasthaus Laufenbock

12.00 Uhr Tag der offen Tiir im Lignorama —
Museumsfiihrungen
Granatzwanderung auf dem Rundweg
Riedau — Start beim Lignorama

15.00 Uhr Start der Wanderung nach Krena

Dorf a. d. Pram

14.00 Uhr Treffpunkt am Dorfplatz zur Familienwanderung
entlang des Granatzweges in Dorf
Rundweg mit Abschluss beim Dorf Wirt

Zell a. d. Pram

13.30 Uhr Musikdarbietungen und Fiihrungen im Schloss
Zell an der Pram sowie im Sallerbergerhaus

15.30 Uhr Wanderung nach Krena

Taiskirchen i. I.

13.30 Uhr Musikalische Granatzwegwanderung
Start beim Gasthaus Ziegler, Abschluss im GH Mayr
in Geiersberg
Die beteiligten Musikkapellen erwarten die
Wanderer mit Blasmusikklangen sowie Késtlichkeiten
aus der Region.

Pram und Geiersberg
10.00 Uhr Granatz-Berg-Feldmesse in Gerhartsbrunn

11.00 Uhr Granatz-Frithschoppen mit einer Abordnung der
Musikvereine aus Pram und Geiersberg

13.30 Uhr Musikalische Granatzwegwanderung von
Taiskirchen i.l. nach Geiersberg mit den értlichen
Musikkapellen Taiskirchen i.1., Peterskirchen,
Pram, Hohenzell und Geiersberg.
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() Turnen

Jahresriickblick Turnen
Turnen und Tanzen macht Spafl! 4
Unter diesem Motto veranstalteten wir .

-

am 4. Dezember 2011 nach langerer
Zeit wieder ein Schauturnen. Die
Kinderturngruppe und die Madchen der
Hip-Hop-Tanzgruppen zeigten mit viel
Begeisterung ihr Konnen. Die vielen Gaste
waren begeistert von den Darbietungen
der Turn- und Tanzkinstler. AnschlieBend
gab es noch einen gemutlichen Ausklang
bei Punsch und Keksen, welche die
Montagsturner vorbereitet hatten.

Spielefest

Am Sonntag, 17. Juni 2012, besuchten
trotz hervorragendem Badewetter an die
40 Kinder unser Spielefest. Vorbereitet
und betreut wurden die einzelnen
Spielestationen  von  Jugendlichen
unseres  Vereins. Eifrig absolvierten
die Kinder die einzelnen Stationen
und hatten groen Spafl. Am Ende der
Veranstaltung wurde ein Luftballonstart,
der von der Raiba Pram gesponsert
wurde, durchgefiihrt.

Ferienpass

Die Union beteiligte sich mit folgenden
Aktivitaten beim Ferienpass:

Schwimmkurs, Tanzworkshop, Spielenachmittag
und Tenniskurs

Fortbildung zum Ubungsleiter

Magdalena Gadringer, Verena Horandner, Kathi
Klein, Theresa Reitbock, Elisabeth Spindler, Vicky und
Lena Wimmesberger absolvierten eine einwochige
Basisausbildung zum Ubungsleiter in Gmunden.
Neben viel Praxis gab es auch noch am Abend
theoretischen Unterricht und am Ende der Woche eine
Prufung.

Vielen Dank an die Madchen, die seit Herbst eine
Kinderturngruppe leiten und sich sehr gewissenhaft

aws Ponowne /1/-2«942(2)&9..)

Eltern-Kind-Turnen

bei verschiedenen Vereinsarbeiten beteiligen.
Turnsaison Herbst 2012

Der Aufschwung der Turngruppen seit dem
vorigen Jahr halt weiterhin an. Seit Oktober wird in
8 Gruppen fleiBBig geturnt, erfreulicherweise hat sich
die Zahl der Teilnehmer wieder erh6ht.

Eltern-Kind-Turnen mit Christian Horeth wird
nicht nur von vielen Pramern besucht. Auch aus den
umliegenden Gemeinden kommen Mitter mit ihren
Kindern.

Das Kinderturnen wird heuer in zwei Gruppen
gefilhrt, wobei fast die Hailfte der Pramer
Volksschulkinder dieses Angebot niitzt.

1 ven b 2012,
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Vorturner bei den jingeren Kindern sind
Magdalena Gadringer,VerenaHorandner,
Vicky und Lena Wimmesberger.

Die Kinder der 3. - 4. Klasse Volksschule
betreuten Kathi Klein und Theresa
Reitbock.

Hip-Hop fiir Hauptschiiler unterrichtet
Markus Unterberger. Die Teilnehmerzahl
in dieser Gruppe hat sich gegenuiber dem
Vorjahr verdoppelt. 25 Madchen bringen
Markus zum Schwitzen und ab
Janner wird diese Gruppe geteilt.

Hip-Hop  fiir Jugendliche
trainiert Carmen Enzelmdller
schon seit einigen Jahren. Die
Madchen arbeiten an einer
Einlage fiir unseren Ball.

Auch bei Zumba mit Carmen
Enzelmuller kommen 30
Teilnehmerinnen bei heillen
Rhythmen kraftig ins Schwitzen.

Fit ab 50 wird wochentlich vom

LStammpublikum” besucht.
Aufgrund der jahrelangen
guten Betreuung von Anni S & .

Gruber sind die Teilnehmer | ] - e
besonders fit und erhalten sich .. » ¢ Fitab 50+
somit ihre Kraft fur eine gute
Lebensqualitatim Alter.

Besonders guten Zulauf hatte
Iron Workout. Schon am ersten
Schnupperabend stellte sich heraus,
dass die Volksschulturnhalle zu
klein wird fir dieses Krafttraining.
Die Vitaltrainerin Michaela Mayr
brachte Fitnessstudiostimmung in
unseren Turnsaal, daher waren alle
Teilnehmer sofort dafiir, dass das
Trainingsprogramm bisWeihnachten
verlangert wird. Iron Workout wird
jedoch erst wieder im Herbst 2013

angeboten Body-Workout |

aws Posoure 1/2012 (Den) 2 venlt Jo12



TURNEN

Auch im heurigen Jahr fand wieder das
Kinderturnen in der Volksschulturnhalle
statt. Es gab 2 Gruppen:

Schulanfinger, 1. & 2. Klasse VS mit Magda-
lena Gadringer, Verena Horandner, Lena Wim-
mesberger & Viktoria Wimmesberger und eine
Gruppe mit der 3. & 4. Klasse VS mit Kathari-
na Klein und Theresa Reitbéck.

Das erste Kinderturnen war am 8. Oktober und
das letzte Mal am 3. Dezember. Als Abschluss
ist ein kleines Vorturnen in der Mehrzweckhal-
le geplant, bei dem die Kinder ihr Kénnen unter
Beweis stellen.

Neben lustigen Aufwarmspielen wird viel mit Gerdten
geturnt und gearbeitet,

Auch 2013 findet wieder Kinderturnen statt. Jeden
Mittwochnachmittag kommen ungefshr 20 Kinder in
der Volksschulturnhalle zusammen. Sie werden von
vier Vorturnerinnen und Maria Bichl betreut. Es wer-
den jedes Mal lustige Spiele gespielt und turnerische
Leistungen erbracht. Den Kindern macht das sehr
viel Spal und sie
bekommen nach
jeder Stunde einen
Stempel fir ihren
Turnpass. Wenn die
Kinder ganz brav
waren, gibt es so-
gar eine kleine
Uberraschung.

10 UNIONPOSAUNE 1 /2041) /Qaz.)
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Hip-Hop... mit Carmen Krautgartner

Auch heuer durfen wir 9 Madels uns
jeden Mittwoch darauf freuen, mit Carmen
Krautgartner in der Volksschulturnhalle
eine Choreografie einzustudieren. Egal
ob zu Liedern von Flo Rider, Jennifer Lopez
oder Pitbull, unserem Musikgeschmack
entsprechend, findet Carmen immer die beste,
nicht so schwierige Choreografie. Heuer
sind wir sehr fleiBig am Uben, weil wir beim
Unionball 2013 einen Auftritt haben. Uns
wirde es natlrlich freuen, wenn viele von euch
kommen und zu den coolen Liedern mitswingen
wirden.

Katharina Klein
Hip-Hop... mit Markus Unterberger

Ca. 25 topmotivierte Maédels treffen

sich jeden Donnerstag, nicht nur um eine

Choreografie einzustudieren, sondern auch

um beriihmte Hip-Hop-Moves zu lernen - wie

den Babyfreeze oder Sholderfreeze. Es ist
immer eine Stunde, wo man viel lernt und viel
lacht. Die Madels haben die Chance, diesmal mit
einem Mann zu tanzen (Markus Unterberger).
Da Hip-Hop ein Ausgleich zum Schulstress ist,

hoffen alle Madels, dass nach den 10 Stunden

noch ein weiterer Kurs zustande kommt, bei

dem sie wieder genau so viel SpaB haben.

Valerie Klein

JuUuGenD-

TANZKURS [ PRAM

Wie jedes Jahr veranstaltet die Union Pram auch
heuer wieder einen Jugendtanzkurs. Gestartet hat
der Tanzkurs am 13. Okt. 2012 mit 32 Teilnehmern.
Die Grundschritte der verschiedenen Tanze werden
von der Tanzschule Seifried erklart. Jeden Samstag
um 15 Uhr heiBt es also fir die Jugendlichen von
Pram und Umgebung TANZEN - Walzer, Cha Cha
Cha, Rock n'Roll, Quick Step,... Es macht den Teenies

viel Spal sich zur Musik zu bewegen, dabei werden
auch neue Freundschaften geknupft. Zur Zeit laufen
schon die Vorbereitungen fiir den groBen Abschluss
am Unionball. Mit Freude und sicher ziemlich
nervos werden die Tanzschiler den Ball eréffnen.
Ein wunderschénes Ambiente, ein Abendkleid oder
Anzug, viele Gaste und alle Augen auf die Debiitanten
gerichtet - das wird ein unvergesslicher Moment.

s 'PO'DM 1/ 2012 [.@024}
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A-4742 Pram, Walcherweg 9

SPORTUNION PRAM
o Tel. 07736 6335

Pram, 19. Oktober 2012

An

Anna Gruber
Taiskirchnerstralle 12
4742 Pram

Dein Beitrag zur Fitness

Sehr geehrtes Mitglied !

Wiederum geht ein sehr aktives Vereinsjahr zu Ende und wird Dein Mitgliedsbeitrag zur
Zahlung féllig. Es bietet sich dabei auch die Gelegenheit DANKE zu sagen. Wir von der
Sportunion Pram bedanken uns fiir Deine finanzielle Unterstiitzung zur Aufrechterhaltung
unserer sehr gut funktionierenden und umfassenden Vereinsstruktur.

Durch Deinen jahrlichen Mitgliedsbeitrag unterstiitzt und forderst Du unseren Verein mit
den Sparten: Turnen, Tennis, Radfahren, Tanz, in der Kinder- und Jugendarbeit sowie neue
Trendsportarten.

Danke dafiir, dass Du bereits viele Jahre als Mitglied unserem Verein angehdrst und dass
Du mit Interesse unser umfangreiches Vereinsangebot nutzt.

Zwar sind die anfallenden Betriebskosten als auch die Kosten fiir unsere UbungsleiterInnen
bzw. KursleiterInnen gestiegen, dennoch haben wir uns dazu entschlossen den
Mitgliedsbeitrag in diesem Jahr unveridndert zu belassen.

Der Mitgliedsbeitrag in Hohe von EUR 10,00 wird in den kommenden Tagen von Deinem
angegebenen Konto abgebucht und stehen Dir fiir weitere Auskiinfte jederzeit gerne zur
Verfiigung.

Da es uns auch wichtig ist, die Mitgliederkartei aktuell zu halten bzw. auch die aktiven
Kinder in unserem Verein als (natiirlich nicht-zahlende) Mitglieder zu erfassen, bitten wir
dich uns den beiliegenden aktualisierten Mitgliedsbogen per Post oder Mail zukommen zu
lassen, oder personlich bei der Raiffeisenbank oder Sparkasse Pram abzugeben.

Mit sportlighém, Gruf
Voo, 25 /MQ

Peter Klein, Obmann Wolfgang Gadring

2012



UNION Mitgliedschaft

Anderungen bitte bekanntgeben!

Name und Adresse des Mitglieds

SPORT UNION PRAM
A-4742 Pram
Tel.s
Mail:
Geburtsdatum:
Kind(er) des genannten Mitgliedes:
Name: Geburtsdatum:
Name: Geburtsdatum:
Name: Geburtsdatum:
Name: Geburtsdatum:
Name: Geburtsdatum:

Die Kinder sind von der UNION-Mitgliedsgebiihr bis zum 18. Lebensjahr befreit und
werden aber als Vollmitglied behandelt.

Ich bin damit einverstanden, dass mein Kind/ meine Kinder als Mitglieder gefiihrt werden.

Ort, Datum Unterschrift des volljahrigen Mitglieds

212
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Jahreshauptversammliung 2012

mit Radprofie Josef Benetseder

Radprofi Josef Benetseder aus Weibern war der Hauptreferent
bei unserer Jahreshauptversammliung am 16. November 2012 |
im Pfarrheim Pram. :
Sein auRerst spannender Bericht und Einblick in und um das
wohl harteste und gefahrlichste Mountainbikerennen der Welt,
der "Crocodile-Trophy" in Australien, begeisterte alle
Besucher.

Der "Benni" ist ein echtes Vorbild, eine RadgroRe in Osterreich und ein duRerst
sympatischer, ehrlicher Sportsmann und selbst Mitglied der Turn- und Sportunion Weibern.
Vor seinem Multimediavortrag konnte er sich anhand der sehr gut vorbereiteten Berichte
uber die zahlreichen Aktivitaten unserer einzelnen Sektionen, Turnen und Kinderturnen,
Tennis, Radfahren, Zumba und anderen Trendsportarten sowie von unseren
gesellschaftlichen Veranstalltungen dem UNION-BALL ein umfassendes Bild machen und
zeigte sich sichtlich beeindruckt.

Ein Dank an dieser Stelle fiir die sehr gute Aufbereitung der Berichte an unsere Referenten:
Maria und Karl Bichl (Turnen und Unionball), Johann Hérandner (Tennis)
und Karl Huber (Rad).

(Auszug aus der Union-Homepage)
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RADPROFI JOSEF BENETSEDER
ALS HAURPTReFERENT Bel UMNSsSeRkeR
JAHRESHAUPTVERSAMMULUNG 2012

Radprofi Josef Benetseder aus Weibern war der
Hauptreferent bei unserer Jahreshauptversamm-
lung am 16. November 2012 im Pfarrheim Pram. Sein
auBerst spannender Bericht und Einblick in und um
das wohl harteste und gefahrlichste Mountainbikeren-
nen der Welt, der ,,Crocodile-Trophy” in Australien,
begeisterte alle Besucher.

Der ,Beni” ist ein echtes Vorbild, eine RadgréfRe in
Osterreich und ein duBerst sympathischer, ehrlicher
Sportsmann und selbst Mitglied der Turn- und Sport-
union in Weibern. Vor seinem Multimediavortrag
konnte er sich anhand der sehr gut vorbereiteten Be-
richte liber die zahlreichen Aktivitdten unserer einzel-
nen Sektionen, Turnen und Kinderturnen, Tennis, Rad-
fahren, Zumba und anderen Trendsportarten sowie
von unseren gesellschaftlichen Veranstaltungen dem
UNION-BALL ein umfassendes Bild machen und zeigte
sich sichtlich beeindruckt.

Jahreshauptversammlung 201 2

Ein Dank an dieser Stelle fir die sehr gute Aufberei-
tung der Berichte an unsere Referenten: Maria und
Karl Bichl (Turnen und Unionball), Johann Hérandner
(Tennis) und Karl Huber (Rad).

Anschlie3end berichtete ,Beni” iiber sein Sport-
abenteuer in neun Tagen durch die Wildnis von
Australien. Sein erklartes Ziel war der Gewinn einer
Etappe und entsprechend motiviert hat er sich dieses
Rennen genau eingeteilt.

Es ist das hédrteste, langste und abenteuerlichste
Mountainbike-Rennen der Welt - die Crocodile
Trophy. Heuer ging’s in neun Etappen 933 Kilometer
quer durch die australische Wildnis. Dabei waren be-
achtliche 16.450 Héhenmeter zu absolvieren.

Der Startschuss fiir dieses erstmals 1995 ausgetragene
Zweirad-Spektakel erfolgt jahrlich im Oktober in der
Stadt Cairns im Nordosten von Australien bei diesjdh-

rigen Temperaturen im Bereich von,morderischen”
40 bis 45 Grad.

Mulmiges Gefiihl

Ein mulmiges Gefiihl hatte Beni, was das Uber-
nachten betraf. ,Geschlafen wird in einem selbst
aufgebauten Zelt - Kopf an Kopf mit giftigen
Schlangen und Spinnen.” Da kénne es schon vor-
kommen, dass man beim Klogehen
plétzlich einem ungebetenen Ver-
treter der australischen Tierwelt
gegeniibersteht. Die persénlichen
Habseligkeiten der Teilnehmer
werden von einem Lkw zu den
einzelnen Etappenorten gebracht.
,Zum Waschen gibt's aber kein
flieBendes Wasser. Am Ende des
Rennens klebt der Dreck so richtig
schon am Korper fest.”

Der ersehnte Etappensieg ge-
lang Beni in der letzten Etappe
am 9. Tourtag und er konnte sich
dariiber so richtig freuen. Er kam
als einer der ubriggebliebenen
Fahrer in der nordlichen Metro-

18 UNiomMPOsAUNE
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pole in Cooktown am 28. Oktober als strahlender Sie-
ger tber sich selbst und seinen inneren Schweinehund
an.

Der Multimediavortrag war ein absolutes Highlight
und wir bedanken uns bei Beni fiir diesen imposanten
Vortrag und wiinschen ihm fiir die kommende Saison
viel Gliick und Erfolg.

Unsere Jahreshauptversammlung haben wir mit
einem kleinen Imbiss gemiitlich ausklingen lassen und
wir bedanken uns bei dieser Gelegenheit bei der Spar-
kasse Ried-Haag fir die finanzielle Unterstiitzung und
bei unserem Pfarrer Mag. Andreas Kock fiir die Bentit-
zung des Pfarrheimes.



STILLE HELDEN DES
SPORTS 2012

Die Turn- und Sportunion Oberdsterreich suchte heuer zum zweiten Mal ,Stille Helden des Sports”. Vereine wurden
gebeten eine Person zu melden, die mit ihrer ehrenamtlichen Tatigkeit den Sportverein am Laufen halt. Als
Dankeschon wurden die ausgewahlten Personen, am 22. November, im wunderschénen Ambiente des
Kristallschiffs von Wurm & Kock zu
einer Ehrengala eingeladen.

Bei einer Vorstandssitzung in
unserem Verein war die Wahl
nicht schwer, welche Person wir
melden kénnten (zum Glick durfte
die genannte Person mit Partner
teilnehmen - sonst ware die Wahl
nicht so leicht gewesen). ,Anni und
Bert” war die einstimmige Antwort.

Liebe Anni, lieber Bert!

Wir wollten uns auf diese Weise bei
euch flr eure wertvolle Arbeit in
unserem Verein bedanken. Fur euch ist
es selbstverstandlich, viele Tatigkeiten
im Stillen zu verrichten.

Herzlichen Dank!

avo Posowne 12012 (Dez.) 2012,



Liebes Vorstandsteam,
wir mochten uns bei allen Funktionaren der Union Pram sehr herzlich bedanken, dass ihr
uns als Teilnehmer fiir die Ehrenamts-Gala der SPORTUNION OBEROSTERREICH

vorgeschlagen habt.

Wir hatten das Glick, auch wirklich unter den Eingeladenen zu sein, und durften am
22. November einen netten und kurzweiligen Abend auf dem ,Kristallschiff* erleben.

Dass wir die ,Auserwahlten“ waren, freut und ehrt uns sehr. Es ist uns aber bewusst, dass
sich Andere fiir unseren Verein ebenso engagieren.

Ein paar Fotos vom Innern des Kristallschiffes zeigen euch den festlichen Rahmen dieses
Abends, den wir sehr genossen haben.

Nochmals herzlichen Dank!




UNION-Chronik 2013

04.01.
Ferienpass:

21.09.

05.10.
18.10.

28.12.

am 27.04.
am 11.09.

POSAUNE:

SCHI
21.,22.12..

TENNIS

TURNEN
Fit ab 50:

ab 14.01.
Im Sommer:
Ab Herbst:

Zumba:

UNION-Ball

Schwimmkurs, Tenniskurs, “Turnen, Spiel & Spal3”, Zumba fur Kids,
Zumba fur Teens, Lustiges Ubernachten im Turnsaal, Tanzen fiir Kids
Vereinsfahrt ins Waldviertel “Whisky meets Wine”

Start des Jugendtanzkurses

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG im Gasthaus Maier unter dem Motto:
“Eine JHV der etwas anderen Art”

mit Festsetzung des Mitgliedsbeitrages und Neuwahl.

Vorher Gottesdienst, auch im Gedenken an alle verstorbenen Mitglieder,
besonders jedoch fir Werner Spindler.

Aufdekorieren fur den Union-Ball 2014

In diesem Jahr verstorbene Funktionare und Mitglieder:

Werner Spindler, langjahriges Vorstandsmitglied (siehe Nachruf)
Josef Lindpointner, leitender Fachwart seit Grindung bis Juni 1973

Sonderausgabe August: die UNION-Funktionare stellen sich vor

Méannerrunde in Mahlbach (mit kurzem Bericht von Wolfgang Holler und Fotos!)

siehe Rickblick 2013

im Frihjahr mit Anna Gruber und Maria Bichl

ab Herbst mit Dreier-Team: Maria Bichl, Christine Spindler, Eva Wimmer
MONTAG: Body Workout mit Bianca Spitzer (9 Einheiten),

danach noch 3 Einheiten mit Conny Kainberger

Rad fahren am Mittwoch

Iron-Workout mit Michaela Mayr aus Peuerbach (10 Einheiten)
“Fun Fitness” Training, Schwerpunkt Wirbelsaule, ebenfalls mit Michaela Mayr
mit Carmen Krautgartner

Bewegungsangebot fiir Kinder — Herbstprogramm:
Eltern-Kind-Turnen: fur Kinder bis ca. 4 Jahre mit Christian Horeth
Kinderturnen: 1. u. 2. KI. VS mit Magdalena Gadringer und Vicky Wimmesberger

Volleyball:

RADSPORT

3. u. 4. KIl. VS u. 1. KI. Neue MS mit Kathi Klein und Theresa Reitbdck
fur 3. u. 4. KI. HS mit Verena Hoérandner und Lena Wimmesberger

RAD-AKTIV- Programm fur 2013
neu: Trainingsausfahrten in 2 Gruppen-Montag Team Sportlich, Donnerstag Team Fitness

RAD-AKTIV
Marz:

Juni:
August:

19. Okt.:

Ruckblick (aus Posaune 2/2013 Dez.):

Radwoche auf Mallorca (10 Personen)

3 Tage Tirol-Vorarlberg-Passe (5 Personen)

3 Tage Salzkammergut-Seentour (10 Personen)
Saisonabschlussfahrt und Abschluss beim Gadringer Wirt



Unionball 2013

...ganz Pram tanzt... ... eine tolle Mitternachtseinlage... ... gute Laune und groBartige
Stimmung...

Am 4. Janner 2013 fand der alljahrliche Union-Ball der Sportunion Pram statt.
Viele Besucher schwangen ihr Tanzbein und auch GeniefRer kamen wieder voll
auf ihre Rechnung in unseren Bars.

Neben kdstlichen Weinen und verschiedensten Sekt-Mischgetranken war heuer
der Hugo unser Renner.

In der Pianobar wurden bei Klaviermusik fleiig Coktails gemischt und die
"normale Bar" war wie immer auf3erst gut besucht.

Fur gute Stimmung im Saal sorgte wieder einmal die Tanzband "esprit" aus
Deutschlandsberg.

Besonders gelungen war die Mitternachtseinlage, welche diesmal von unserer
Hiphop-Gruppe aus dem Verein einstudiert wurde.

Alles in allem war es wieder ein sehr gelungener und stimmungsvoller Ball.

(Auszug aus der Union-Homepage)
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Die Mitternachtseinlage

unserer Hiphop-Gruppe

beim Unionball 2013
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Die fleiBigen Helfer sind flr hoffenthch viele durstige und hungrige Ballbesucher gerustet
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RAD-AKTIV - DAS RADSPORT PROGRAMM 2013

Start in die Radsaison fur Team Sportlich

Ab 8. April Gemeinsame Trainingsausfahrten rund um Pram.| RadAktiv Team-
jeden Montag | Langsamer Aufbau von Kondition und (Radler-)| Sportlich
18:00 Uhr Muskulatur. Dauer ca. 2 Stunden ( zwischen 30 und
50 km)
Ab 25.April Start in die Radsaison fir Team Fitness RadAktiv Fitness
jeden Das neue Team Fitness fuhrt ebenfalls | Gruppe
Donnerstag regelmaRige Radausfahrten rund um Pram durch.| Johann Hérandner,
18:30 Uhr Geradelt wird in maRBigem Tempo zwischen 20 und | Eva Schamberger
40 km
Tagestour von Pram ins Almtal - eine langsamer | RadAktiv Gruppe:
28.April 2013 | angesetzte Tour, die der noch jungen Saison| Karl Huber
Rechnung tragen soll. Deshalb auch flir viele
geeignet. Moglichkeit der Bahnruckfahrt tUber Wels ist
gegeben.
28. bis 30. Vorarliberger Alpentour: 3-tagige Radtour uber | RadAktiv Gruppe:
Juni 2013 Arlberg-Silvretta und andere Passe. Fur trainierte | Rudi Mayrhuber
Radsportler mit entsprechender Vorbereitung.
7.Juli 2013 Sonntagsausfahrt mit Besuch beim | RadAktiv Gruppe:
Vormittag Grieskirchner Radmarathon - Zieleinlauf ist um | Jolly Rothbock
12:00 Uhr
Salzkammergut 5-Seen Radtour : RadAktiv Gruppe:
23. bis Eine 3-Tages Tour durch das schéne Salzkammergut, | Karl Huber
25.8.2013 die uns an den bekannten Seen vorbeifuhrt, ist im| Ferdinand Strasser

August geplant. Etappenlangen etwa 90 bis 130 km.
(Die Detailplanung ist noch am Laufen)
Teilnehmer Anzahl begrenzt -15 Personen.

Termin noch
offen

2-Tages Ausfahrt ins Mostviertel: Eine Radtour der
gemdutlichen Art - mit klrzeren Etappen - ist noch
angedacht. Mitorganisatoren werden noch gesucht.

K. Huber

Termine
kurzfristig zu
vereinbaren

Auch  Samstagnachmittage bieten sich  bei
Schonwetter fur Ausfahrten an. Vorschlage und
Kontaktaufnahme erwtnscht

Samstag 12.
Okt. 2013

Saison Abschlussfahrt Nachmittagstour

RadAktiv Gruppe:
Karl Huber

RAD-AKTIV : EINE VERBINDUNG VON SPORT - GEMEINSCHAFT - KULTUR

Wenn du dir deine Rad Route zusammenstellen willst, so nltze die kostenlosen
Routenplaner www.gpsies.com oder www.bikemap.net

Liebe Radsportfreunde!

Erstellt von: Karl Huber / Marz 2013 1




0 RADAKTIV RUCKBUICK 2013

Programmpunkt Mallorca

Die Radsaison startet mit einer Radsportwoche auf
Mallorca. Von 22.-29. Mérz 2013 verbringen 5 Manner
u. 5 Frauen eine sportliche Woche auf der beliebten
Radfahrer Insel.

Mallorca bietet durch seine schéne — sehr unterschied-
liche Landschaft - beste Bedingungen fiir Radsportler
und auch die passende Infrastruktur. Die Manner le-
gen in dieser Trainingswoche etwa 750 km zurtick, die
Frauen etwa 600 km. Diese Woche dient als Aufbau fiir
die Saison.

Start in den Friihling mit regelméBigen Ausfahrten

Der Saisonstart war heuer wetterbedingt schwierig.
Das schlechte Wetter im Friihjahr hat vielen Radlern
Probleme bereitet. Dennoch wurde ab 15. April mit
den Ausfahrten begonnen. Die regelméaBigen Mon-

tagsausfahrten wurden teilweise auf andere Wochen-
tage gelegt, um den nassen Montagen auszuweichen.
Flexibilitat war gefordert. Viele haben wieder das wé-
chentliche Angebot geniitzt, mit dem Ergebnis, dass
die RegelmaBigkeit zu Fitness und Freude am Radfah-
ren gefiihrt hat.

Neu war heuer die Teilung in zwei Gruppen - eine
Sportiv Gruppe und eine Fitness Gruppe, um den un-
terschiedlichen Anforderungen u. Wiinschen Rech-
nung zu tragen. Es ist ein Anliegen der Sport Union
moglichst vielen Radlern eine gemeinsame Plattform
zur Austibung dieses Sportes zu bieten.

Radtour Tirol West - Vorarlberg vom 28 bis 30. Juni
2013

5 Méanner machten sich auf nach Tirol. Start war in
Imst — dann ging es gleich aufs 1880m hohe Hahn-
tenjoch - weiter ins Lechtal - Arlberg - Hochtannberg
nach Schoppenau, am zweiten Tag weiter (iber Au-
Damiils - Fontanella - Thiringerberg nach Blu-
denz - weiter ins Montafon bis St. Gallenkirchen
(Ubernachtung). Am dritten Tag starteten wir die
Tour mit der Silvretta Hochalpenstrasse, hinauf zur
Biehlerhéhe 2043m - dem héchsten Punkt dieser
Tour, dann hinunter nach Galtiir - Ischgl nach Lan-
deck und Imst. Damit war diese wunderschéne
Vorarlberger Alpen Runde geschlos-
sen - gesamt 280 km und etwa
5000 HM. Danke an Rudi Mayrhu-
ber fir die Organisation der alljahr-
lichen Alpenpasse Touren!

Salzkammergut-Seen-Tour

Die Augustradtour wurde heuer
als 3-Tages Radtour gefiihrt vom
23.- 25.Aug. 2013. 9 Manner und
1 Frau starteten von Pram zum
Attersee — Uber Steinbach a. A. hi-
niber zum Traunsee, weiter nach
Ebensee, nach Bad-Ischl bis nach
Aigen am Wolfgangsee.

Am 2.Tag ging es an Strobl vorbei
entlang des Wolfgangsees nach

18 UNnionPosAUuneE
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RADAKTIV RUCKBLICK 2013

St. Gilgen — dann hintber tibern Scharfling zum Mond-
see — mit Badeaufenthalt bei unserm Radkollegen Fer-
dinand. Weiter ging’s nach Mondsee und zum Irrsee
- (Mittagrast), von dort in Richtung Oberinnviertler
Seenplatte — zuerst zum Wallersee — weiter nach Ober-
trum/Trummersee und von dort am Mattsee und Gra-
bensee vorbei zum Tagesziel nach Perwang. Einkehr
und Ubernachtung beim Kirchenwirt in Perwang.

Am dritten Tag war das Wetter nicht mehr so gut wie
an den vorangegangenen Tagen, weshalb ein Teil der
Gruppe sinnvoller Weise mit dem Zug nach Pram zu-
rick fuhr. Diese Seen Tour war eine sehr gemiitliche
Radreise, bei der auch der Blick fiir die schone Land-
schaft nicht zu kurz kam.

aus Posaune 2/2013 (Dez.)

Saisonabschluss

Die regelméBigen Ausfahrten fanden am 19.0ktober
mit einer Saisonabschlussfahrt und einer abendlichen
Saisonabschlussfeier beim Gadringer Wirt ihren Aus-
klang.

Ich wiinsche im Namen der Sportunion Pram allen
eine angenehme Winterpause und freue mich, wenn
im kommenden Jahr viele Radler wieder unser Ange-
bot niitzen.

Fir die RadAktiv Sportler
K. Huber

2von 2 2013



Die UNION-Funktionare stellen sich vor:

Funktion: Obmann
Alter: 40 Jahre

Ich bin seit 2005 Obmann der
Sportunion Pram. Diese Tétig-
keit ist eine herausfordernde,
aber spannende und interes-
sante Arbeit. Zahlreiche schd-
ne Stunden und Erlebnisse wie

gelungene Spielefeste sowie

Unionbélle bestarken mich in

meiner Arbeit. Besonders die Jugend ist mir ein groRes
Anliegen und so sah ich es in der Vergangenheit als
wesentlich, diese auf verschiedenste Arten zu fordern.
Es freut mich besonders, dass wir in den letzten beiden
Jahren in dieser Altersgruppe wieder einen grof3en Zu-
lauf sowohl im Tennis- als auch im Turnbereich haben
und mit Tennis-Nachwuchsmannschaften und mehre-
ren Turn- und Tanzgruppen wieder aufwarten kénnen.

Was mich daran bewegt fiir die Sportunion zu arbeiten
ist, weil mir Bewegung in jedem Alter wichtig ist und
ich es als Qualitat sehe, im Ort Pram einen Verein zu
haben, der ein breites Angebot an Bewegung bietet -
vom Radfahren Gber Tennis bis zu Turnen und Tanz.

Funktion: Obmann Stellvertreter
Bereichsleiter Turnen/Tanz
Alter: 47 Jahre

Die Union Pram ist flir mich ein
Verein (einer von vielen in un-
serem Ort), der sich bemiiht far
die Bewohner ein sinnvolles
Freizeitangebot anzubieten.

Ich bin schon jahrelang im

Vereinsvorstand tétig und organisiere die verschie-
denen Turnangebote. Zurzeit freut es mich sehr, dass
wir wieder geniligend junge ehrenamtliche und ver-
lassliche Ubungsleiter(innen) im Kinderbereich gewin-
nen konnten. Das Turnangebot fiir Erwachsene ist oft
nicht so leicht zu organisieren, da es fast nicht moglich
ist, ehrenamtliche Vorturnerinnen zu finden. Durch die
standigen Neuheiten im Fitness Bereich ist der Zeitauf-
wand fir die Aus- und Weiterbildung zum Ubungslei-
ter und die Vorbereitung fir die Turnstunden sehr auf-
wendig. Daher bin ich oft auf der Suche nach ,Profis”
aus der Umgebung.

Ich selbst bin noch immer ehrenamtliche Vorturnerin
und setze gerne das Motto der Union ,Wir bewegen
Menschen” in die Tat um. Mir geféllt es Sport in einer
Gemeinschaft auszuiiben. Nur durch Gemeinschaft

VORSTANDS- kann ein Verein bestehen und neue Gesichter sind im-
DIAGRAMM mer willkommen.
,.-ﬂ’fd_f_r o _____EEHH
_— Mitglieder \
/
A / Vorstands-TEAM N
e e Bereichsleiter Bereichsleiter \ \
P o Tennis Turnen % \
; /' 2 Ve /f-'_'—_ — \ b \

/ i /,/ Obmann R\\ \\ \.\
Bereichsleiter o N\ Bereichsleiter \
( Mitglieder Rad Schriftfiihrer E?Ttalllllﬁs Kassier ) Tanz Mitglieder )
/ .I'I

\ /
\ Stellvertreterln é /

\ Bereichsleit Leit 3 /
ereichsleiter eiter ‘
Jugend Beratende Ballkomitee // /
Vorstandsmitglieder i
Mitglieder
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Die UNION-Funktionére stellen sich vor:

WOLFGAMG
GADRINGER

Funktion: Kassier
Alter: 52 Jahre

Als Kassier habe ich die ver-
antwortungsvolle Aufgabe
die Finanzen unseres Vereines
bestméglich zu verwalten. Ich
sehe mich aber nicht ,nur” als
Vereinskassier, sondern auch
in der Rolle als ,Mitgestalter”
und ,Entwickler”. Unser Verein
besteht seit 1972 und ist in unserer Gemeinde eine
nicht mehr wegzudenkende Institution. Viele Prame-
rinnen und Pramer haben diesen Verein bislang ge-
pragt und aufgebaut. Es liegt daher an uns dieses Werk
fortzufihren.

Die Turn- und Sportunion Pram bietet ein sehr breites
Spektrum und Betatigungsfeld. Praktisch ist flr
jeder(n) von jung bis alt etwas dabei.

In unserer Wohlstandsgesellschaft ist jeder von uns
gefordert, etwas fir seine Gesundheit zu tun. Ganz
nach dem Motto: Ein gesunder Geist in einem gesun-

AMNMDREA
wiMMEeESBERGER

Funktion: Schriftfihrerin
Alter: 43 Jahre

Ich bin seit 2007 im Vorstand
der Union Pram tétig. Ich finde
es sehr wichtig ein gut funktio-
nierendes Vereinsleben im Ort
zu haben. Die Union bietet ein

reichhaltiges Sportangebot,

von Turnen, Zumba bis hin

zum Tennisspielen.

Unser gréBtes Ereignis ist immer der traditionelle Uni-
onball, welcher kaum mehr von uns Pramern wegzu-
denken wire. Fiir mich ist es immer wieder bewegend,
dass durch das Zusammenhelfen vieler Hinde, so viel
geschehen kann. Schade finde ich, dass sich heut zu
Tage zu wenige fiir einen Verein begeistern konnen.
Nur gemeinsam kénnen wir die Zukunft der Vereine
gewahrleisten.

den Korper”. Dies kommt in vielen Aktionen der Turn-
und Sportunion zum Ausdruck, z.B. Sportprogramme,
Kinder gesund bewegen in Volks- und Hauptschulen,
Fit ab 50, uvm. Dies kommt in unseren Sektionen, Rad-
fahren, Tennis, Turnen, Walking, div. Trendsportarten
usw. deutlich zum Ausdruck.

Als Vereinsfunktionar bin ich in die Organisation einge-
bunden, gestalte und arbeite aktiv mit und erhalte fir
diese Arbeit Anerkennung in Form geselliger Runden
bei diversen Zusammenkunften und Vereinsauftritten.
Da kommt auch der Spaf3faktor nicht zu kurz. Es ist un-
sere Aufgabe die Freude an der Bewegung erlebbar
zu machen. Im Verein gibt es ein tolles Team und der
Teamgeist beflligelt in manch schwierigen Situationen
und letztendlich Uberwiegen riickblickend die sché-
nen gemeinsamen Erfahrungen und,G’schichten”. Da-
mit uns der Spaf} nicht ausgeht, benotigen wir Team-
player jeden Alters die uns zur Seite stehen und auch
selbst Verantwortung im Verein (bernehmen wollen.
Es,lohnt” sich dabei zu sein!

JOHAMMN
HORANDNER

Funktion: Sektionsleiter Tennis
Alter: 44 Jahre

Mit Beginn der Tennissaison
2009 habe ich die Sektionslei-
tung Ubernommen.

Mein Anliegen, Ziel und Aufga-
be im Rahmen dieser Funktion
ist es, unsere guten Rahmen-
bedingungen weiterhin allen
Tennisspielern zur Verfligung zu stellen bzw. zu ver-
bessern.

Insbesondere mochte ich unserer Jugend die Moglich-
keit bieten, im Zuge von organisierten Trainings, lhr
Spiel und Ihre Freude am Tennis weiterhin wachsen zu
lassen.

Des Weiteren sehe ich mich als Verbindungsmann zwi-
schen den Tennismitgliedern und dem Unionvorstand.

aus UNION-Posaune , Sonderausgabe 2013 (August)
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Die UNION-Funktionare stellen sich vor:

HKARL
BICHUL

Funktion: Leiter des Ballkomitees
Alter: 51 Jahre

Seit ich in Pram wohne, bin ich
auch Mitglied der Sportunion
Pram, wo ich die verschie-
densten Aktivitaten, die der
Verein anbietet, nutze (Din-
stagsturnen, Tennis), zurzeit
nutze ich (wenn es beruflich
maoglich ist) vor allem das
wochtliche Radfahren, welches montags und donner-
tags angeboten wird.

Persanlich bin ich bei der Sportunion seit Jahren als
Ballkomiteechef flir den Ablauf und die Organisation
des Unionballes verantwortlich, der jedes Jahr Anfang
Janner die Ballsaison in Pram eroffnet.

Die Sportunion Pram ist flir mich ein sehr wichtiger
Verein in Pram, da er mit seinen unterschiedlichen Sek-
tionen (Turnen, Tennis, Radfahren u. a. m.) eigentlich
die gesamte Bevolkerung anspricht.

Denn jeder Verein braucht zu seinem erfolgreichen
Fortbestehen neben seinen Mitgliedern auch ehren-
amtliche Helfer, die die verschiedenen Sektionen (ob
Turnen, Tennis, Radfahren etc.) organisieren, leiten und
lenken. Deshalb von mir die Bitte, nicht nur Mitglied zu
sein, sondern die vielen Aktivitdten, die die Sportunion
setzt, wenn maoglich als Helfer zu unterstitzen.

IMPRESSUM: UNION POSAUNE, Sonderausgabe
2013 (August), Zentrales Vereinsregister (ZVR)

Zahl: 982456366

Herausgeber: SPORTUNION Pram - www.pram.sportunion.at;
Redaktion: Peter Klein (p.klein@eduhi.at)

HKARL
HUBER

Funktion: Spartenleiter Rad
Alter: 51 Jahre

meine Passion Radfahren, wei-
tere sportliche Aktivitdten sind
Laufen und Langlaufen.

Die Sportunion Pram ist mir
seit meiner Schulzeit ein Be-
griff. Ich verbinde diesen fur
Pram wichtigen Verein mit
Sport - Bewegung - Geselligkeit - Miteinander. Tat-
sachlich hat der Verein, oder richtiger gesprochen,
haben die Mitglieder und Organisatoren seit Bestehen
unheimlich viel bewegt und geleistet. Insgesamt hat
das einen unbezahlbaren Wert fiir einen Ort, aber auch
fur den Einzelnen der sich beteiligt. Das fallt immer
wieder auf, wenn bei diversen Gesprachen unter Uni-
on Mitgliedern altere oder auch jiingere Erinnerungen
an verschiedenste Aktivtaten / Unternehmungen auf-
getischt werden. Lustig war's scheinbar immer und
das in Verbindung mit Sport - Bewegung -, Plaggerei”.
Etwas gemeinsam auf die Beine stellen - lautet das
Erfolgsrezept.

Im Bereich Radsport bin ich Mitglied und Koordi-
nator bei der RadAktiv Gruppe. Zusammen mit den
Radlerinnen organisieren wir gemeinsame Ausfah-
ren, gemeinsame Montag-Trainings, Rad-Bergtouren,
mehrtdgige, sportliche Radtouren in verschiedenste
Regionen Osterreichs und dem angrenzenden Aus-
land. Dabei sind wir schon viel herumgekommen, ha-
ben wunderbare Landschaften erfahren, viel Schweil}
verspritht und doch viel Spal3 und Freunde dabei er-
lebt.

Ich kann nur empfehlen sich einer Union Gruppe anzu-
schlieBen und mitzuwirken.

5 UNIOMPOsAUNE
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TENNIS - Riickblick 2013

Kinder- Jugendtraining in der Mehrzweckhalle:

Von Oktober 2012 bis Mai 2013 wurde ein Training in der Mehrzweckhalle in Pram mit Franz Mayr
angeboten. 15 Teilnehmer — 25x Training.

Hallen-Winter-Abo Ried:

Von Mitte Oktober 2012 bis Mitte April 2013 trainierten die Herren- und Jugendmeisterschaftsspieler
sowie eine Damengruppe jeden Samstag in der Tennishalle Ried.

Hallen-Winter-Cup Ried:

Wir nahmen mit zwei Mannschaften am Wintercup teil. Dabei erreichte die 1. Mannschaft den 2.
Platz, die 2. Mannschaft den 4. Platz in der jeweiligen Gruppe.

Halbmarathon Linz:

Am 21. April traten, Anzengruber Christoph, Aspetsberger Christoph, Bauer Egon,
Oberwagner Michael, Horandner Johann, beim Linz Halbmarathon an.
Es wurden wieder beachtliche Laufleistungen vollbracht.

Trainingslager:

Vom 27. bis 30. April fuhren wir zu neunt nach Piding (Berchtesgaden) auf Trainingslager.
Wo wir uns mit dem Chefcoach der dortigen Tennisschule, Michael Andreasson und seinem Team,
auf die bevorstehende Meisterschaft vorbereiteten.

OOTV Meisterschaft:

Mit elf Mannschaften (1x U10, 2x U12, 1x U14, 1x U16, 2x Herren, 2x Herren 35+, 2x Hobbycup)
nahmen wir heuer an der OOTV Meisterschaft teil.

Es wurden in der Zeit von Anfang Mai bis Anfang Juli 68 Begegnungen gegen andere Mannschaften
(321 Matches u. 688 Sétze) ausgetragen.

Leider konnten wir uns mit der ersten Herren Mannschaft aufgrund von einigen
verletzungsbedingten Ausféllen nicht in der Bezirksklasse halten.

Die zweite Herren Mannschaft schaffte nach dem Aufstieg im letzten Jahr mit dem 6. Platz den
Klassenerhalt in der 2. Klasse.

Auch die beiden 35+ Mannschaften konnten sich in der jeweiligen Klasse im Mittelfeld platzieren.
Fiinf Jugendmannschaften haben heuer Meisterschaft gespielt. Besonders freut es uns, dass wir seit
lingerer Zeit wieder eine ,,reine Pramer U12 Jugendmannschaft gestellt haben. Einen herzlichen
Dank an Sonja Jetzinger, die diese Mannschaft als Mannschaftsfiihrerin betreut hat.

Ferien Kinder- Jugendtenniskurs:

Auch der vom 8. bis 13. Juli angebotene Ferientenniskurs fiir Kinder war heuer wieder ein Erfolg.

Es nahmen 25 Kinder mit groBem Elan daran teil. Am Samstag, den 13. Juli fand gemeinsam mit den
Teilnehmern des Wendlinger und des Rottenbacher Ferienkurses, ein groes Abschlussturnier mit
anschlieBendem Grillfest statt. Es waren ca. 60 Kinder und deren Eltern anwesend. Alle Kinder
bekamen ein Tenniszeugnis und eine Medaille.



Vereinsmeisterschaft:

Von Mitte August bis Ende September veranstalteten wir die Vereinsmeisterschaft 2013.

Es beteiligten sich 24 Spieler mit groBem Ehrgeiz daran.

Die Spieler wurden in vier Gruppen gelost. Wobei alle Teilnehmer einer Gruppe gegeneinander
spielen mussten. Nach Absolvierung dieser Spiele stiegen die ersten drei in den A-Bewerb auf, alle
anderen kamen in den B-Bewerb. Es wurden insgesamt 79 Begegnungen ausgetragen.

Am 28. September fanden schlieflich die Spiele um Platz drei und die Finalspiele des A- und B-
Bewerbes statt. Dabei sahen die Zuschauer teils hochklassige Matches. Im Anschluss gab es einen
Grillabend und die Sieger wurden gebiihrend gefeiert.

Ergebnis A-Bewerb:
1. Diirnberger Markus

2. Mayr Franz
3. Horandner Hans

Ergebnis B-Bewerb:
1. Straulf Patrick

2. Leitner Erich

3. Schlosser Hannes

Kinder- Jugendtenniskurs:

Seit Ende August trainieren 17 Kinder, eingeteilt in drei Gruppen, mit Franz Mayr freitags auf dem
Tennisplatz und seit Mitte Oktober in der Mehrzweckhalle. Bis Ende Mai sind 25 Trainingseinheiten
vorgesehen.

Es folgen die Fotos der Tennis-Saison 2013:

Vereinsmeisterschaft Collage
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Linz Marathon 2013
v.l.: Anzengruber Christoph, Bauer Egon, Oberwagner Michael, Horandner Hans,

Trainingslager 2013
v.l.: Trainer Michael Andreasson, Horandner Hans, Mayr Franz, Péttinger Wolfgang, Diirnberger
Markus, Berger Michael, Bauer Egon, Oberwagner Michael, Prenninger Robert, Herzmann Helmut,



U12 MM Mannschaft

v.l.: Hofinger Alexander, Feigl Julian, Gadringer Christoph, Jetzinger Lena, Essenmacher Tobias

U12 MM Mannschaft
v.l.: Hofinger Alexander, Feigl Julian,



Ferientenniskurs 2013

Kinder aus Pram, Wendling u. Rottenbach



Ferientenniskurs 2013

v.l.: Ohlbéck Lena, Wesner Marvin, Perndorfer Theresa, Dirschlmayer Lucia, Anzengruber Anna,
Spitzer Lara,

Ferientenniskurs 2013

v.l.: Ohlbéck Stefan, Zeiger Matthias, Dirschlmayer Linda



Ferientenniskurs 2013

v.l.: Morocutti Alexander, Hofinger Alexander, Ohlbéck Bernhard, Essenmacher Tobias,
Feigl Julian, vorne: Dirschlmayer Linda, Jetzinger Lena,

Ferientenniskurs 2013

v.l.: Ohlb6ck Bernhard, Aspetsberger Thomas, Mayr Franz (Trainer), Jetzinger Severin, Florakis
Julian, Hérandner Johannes, Gadringer Christoph,
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Vereinsmeisterschaft 2013

v.l.: Mayr Franz, Diirnberger Markus, Hérandner Hans
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Vereinsmeisterschaft 2013

v.l.: Straul$ Patrick, Schlosser Hannes



Vereinsfahrt
. : ST
ins Waldviertel union 0

Samstag, 21. September 2013

Reiseroute

,Whisky meets Wine“

Pram — Roggenreit — Zwettl — Gedersdorf —Pram

Detailplanung

06 Uhr 45 Abfahrt vom Ortsplatz

09 Uhr 30 Fihrung in der Whiskydestillerie Haider in Roggenreit
(www.roggenhof.at)

12 Uhr 00 Mittagessen beim Bergwirt ,Schrammel”, Zwettl

14 Uhr 00 Fihrung im Stift Zwettl

16 Uhr 00 kleine Wanderung in die Weinberge von Gedersdorf,
Weinverkostung und Jause bei Walter Buchegger

22 Uhr 00 Ankunft in Pram

Kosten pro Teilnehmer/in: € 55,--

far Busfahrt, Fihrungen in Roggenreit und Zwettl,
Weinverkostung und Hauerjause mit Getranke

Eure Weinbrider und —schwestern

Bingeladen sind zunéachst Vereinsverantwortliche (Funktionédre, Vorturner,
Ballkomitee, Bereichsverantwortliche im Verein, Mitarbeiter/innen, ...
max. 35 TN)

@  Anmeldung
durch Einzahlung des Betrages von € 55,-- pro Person auf das Unionkonto
103511151 der Raika Pram BLZ 34250 bis Freitag, 23. August 2013.
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IRON WORKOUT
KORPERFETTREDUKTION
UND KORPERSTRAFFUNG

Angewandte Sportwissenschaft verhilft diesem Kurs mit
schnell spirbaren Trainingseffekten fiir Straffung, Kraft,
Wohlbefinden und Koérperfettreduktion, die noch dazu
enormen Spal} bereiten.

Das Prinzip von Iron Workout beruht auf trainingswissenschaftlichen
Aspekten, die eine hohe Effektivitat versprechen und ein sinnvolles Trai-

ning bieten. Iron Workout kann auch als Vorbereitung flir die Schi
geniitzt werden und ist auch ,mannertauglich”

7. Oktober 2013 (keine Anmeldung erforderlich)
Zeit: 20.00 Uhr
10 Abende

Hauptschulturnhalle

Michaela Mayer Iron Workout Trainerin

60,-- Euro fur Union Mitglieder
70,-- Euro fiir Nicht Union Mitglieder

Q) FITAB 50

Das wochentliche Turnangebot zur Verbesserung der Kraft
und der koordinativen Fahigkeiten im Alter.

Der Spal an der Bewegung wird geftrdert und so die Lebensqualitdt ge-
steigert.

Wann: ab Montag, 23. September 2013
Zeit:  19.00 Uhr
Wo Volksschulturnhalle

Maria Bichl, Christine Spindler, Eva Win

15,-- Euro fur Mitglieder
25,-- Euro fur Nichtmitglieder

Auch bei Zumba kommen
die Teilnehmer/-innen bei
heiBen Rhythmen kréftig

ins Schwitzen.

02.10.2013
18.30 Uhr
Volksschule Pr

Carmen Enzelmuller

10er-Block

45,-- Euro

flr Union Mitglieder
55,-- Euro

fir Nicht Union
Mitglieder

Jahresmitgliedsbeitrag: €10,-

Kinder- und Jugendturnprogramm:
Eltern-Kind-Turnen, Kinderturnen,

Zumba fiir Kinder und
Jugendliche, ... wird in den
Schulen bzw. Kindergarten

bekanntgegeben.

IMPRESSUM: UNION POSAUNE,
Infoflyer Sept. 2013,
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Zahl: 982456366
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BEWEGUNG ST LeBen —
LEBEN ST BEWEGUNG
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Montagturner

»50 +“ an einem Montag:

Was? Erst 17 Uhr und schon dunkel?

Noch dazu nebelig, feucht, es schneit sogar - heute
bleib ich daheim!

Das werden sich um diese Jahreszeit viele denken und
auch tun.

Es ist manchmal nicht einfach, sich aufzuraffen, um
um 19 Uhr in die Volksschulturnhalle zu kommen und
gezielte Bewegung, namlich gymnastische Ubungen
mitzumachen. Was bewirkt eigentlich das wéchentliche
Eine Stunde in der Woche bewusst den eigenen Kor- ,Fit ab 50”7

per zu spuren und dabei festzustellen, dass man schon
einmal beweglicher war, ist Motivation, es zu wagen.
Die Ubungen stellen fiir die Mitturnenden unter-
schiedliche Herausforderungen dar und jeder einzelne
kann dessen Intensitat individuell variieren. Es ist kein
Leistungsvergleich untereinander. Es ist das gute Ge-
fuhl festzustellen, wie wohltuend sich gezielte Bewe-
gungen auf den eigenen Kérper auswirken.

Es darf auch gelacht werden, wenn so manche eigen-
artige ,Stellung” (Verrenkung) entsteht, die unter-

schiedlichst ausgefiihrt wird.

Fir mich ist das angenehme Gefiihl am Ende der Gym-
nastikstunden Ansporn genug, um am nichsten Mon-
tag um 19 Uhr wieder in die VS-Turnhalle zu kom-
men.

Danach die Geselligkeit beim Gadringer zu pflegen
und unbeschwert zu plaudern, ist mir persénlich auch
wichtig.

« Esstarkt des Herz-Kreislaufsystem

+ Esverbessert die Sauerstoffversorgung - Atmung

+ Esfordert die Verdauung und den Stoffwechsel

+ Es stltzt und starkt den Bewegungsapparat

» Esverbessert die Koordinationsfahigkeit und hilft
somit den Alltag besser zu bewiltigen

Manfred Wimmer

SORT BRAM
| ShRion @D PRA
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Zumba

ist gut fiir Korper und Seele und zudem ein optimaler
Ausgleich. Bei beschwingender lateinamerikanischer
Musik und bei guter Stimmung vergeht die Zeit wie
im Fluge. Gleichzeitig absolvieren wir ein effektives
Ganzkérper-Workout. Schwitzend, tanzend, Huften
kreisend verbessern wir Ausdauer, Beweglichkeit,

JuacenD-

TANZKURS 1)

Koordination,

starken Muskulatur und Herz-Kreislauf-System. Und
das Beste daran ist: wir verlassen gut gelaunt den
Turnsaal! Ab 29. Janner 2014 beginnt wieder ein

neuer Zumba Kurs!!!
Carmen Krautgartner

PRAM

Auch heuer startete wieder ein Jugendtanzkurs
in Pram. Eine Gruppe Jugendlicher tanzt seit
05.10. immer am Samstag in der Turnhalle. Es
wurden bereits viele Schrittfolgen eingelernt, z. B.
Walzer, Fox Trott, Rock’'n Roll, Cha Cha, Merenge, ...
Zur Zeit wird schon fleiBig die Erdffnung fiir den

Unionball einstudiert. Alle Tanzschiiler freuen sich
schon auf das schone Ambiente des Unionballs am 4.
Janner. Ein groBer Auftritt — ein tolles Erlebnis — eine
unvergessliche Ballnacht- so werden sich viele daran
erinnern.
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MITGLIEDSBEI-
TRAG ,Nheu”

In unserer Jahreshauptversammlung am 18. Oktober
im Gasthaus Maier wurde die Anhebung des jahrlichen
Mitgliedsbeitrages von bisher 10,00 Euro auf 13,00
Euro einstimmig beschlossen. Zuvor wurde der Mit-
gliedsbeitrag seit nunmehr
uber 10 Jahren nicht mehr

evaluiert. Die laufenden

Betriebskosten fir die Er-

haltung der Vereinsstruk-

tur,  Ausbildungskosten,

Kosten fiir Ubungsleiter,

Energiekosten, Versiche-

rungen usw. als auch der

allgemeine Verbraucher-

preisindex sind in den letz-
ten 10 Jahren um ziemlich
exakt 30 % angestiegen
und war daher eine Anhe-
bung der Mitgliedsbeitra-
ge notwendig.

Es ist uns wichtig, das um-
fassende Leistungsange-
bot unseres Vereines aufrecht zu erhalten und sogar
weiter auszubauen. Wir sehen es als unsere Aufgabe,
die Freude an der Bewegung erlebbar zu machen. Wir
fordern unsere Mitglieder, steigern die individuelle
Fitness, bieten attraktive Sportangebote fiir alle Ge-
nerationen und heben das ganzheitliche Wohlbefin-
den in einer intakten Gemeinschaft, mit bestausge-
bildeten Trainer(Innen). Kinftig wollen wir verstarkt
Ubungsleiter(Innen) aus unserem eigenen Nachwuchs
ausbilden und die dafir anfallenden Kosten (iberneh-
men.

Wichtig fir diese Entscheidung war auch, die Finanzie-
rung der anstehenden teilweisen Sanierung unseres
Vereinshauses und der Tennisplatze sicherzustellen.

Als Kassier bedanke ich mich bei allen, die diese Ent-
scheidung mitgetragen haben und damit auch die so-
lide finanzielle Basis unseres Vereines sichern.

Wolfgang Gadringer (Kassier)

BeRelCH
TURNEN

Ein Drittel der heurigen Turnsaison ist bereits vorbei.
Unser ,Hauptturntag” ist der Montag. An diesem Tag
trainieren ca. 55 Personen in den beiden Turnhallen.
Die Gruppe ,Fit ab 50" wird abwechselnd von

Christine, Eva und Maria in Schwung gehalten. Leider
haben einige fixe ,Stammturner” ihre aktive Zeit been-
det. Erfreulicherweise hatten wir in den letzten Turn-
stunden viele Neueinsteiger, dadurch sind wir heuer
eine sehr lebendige Truppe. Nochmals danke an Anni
Gruber, die jahrelang durch ihr abwechslungsreiches
Turnprogramm und ihre Verldsslichkeit diese Gruppe
zusammengehalten hat.

Bei,Fun Fitness” trainieren unter fachmannischer An-
leitung von Michaela Mayr die Teilnehmer ihre Musku-
latur und Wirbelsdule. Ziel dieses Training ist es, durch
sanfte Bewegungen den Stiitzapparat zu starken.
Michaela Mayr bringt auch bei Iron Workout ihre Teil-
nehmerinnen ins Schwitzen. Durch ihre motivierende
Art kommt auch der SpaB in dieser Einheit nicht zu
kurz.

Neuer Kurs: Fatburning Workout
Mit:  Bernadette Gurtner
Beginn:  Montag, 13.Jdnner 2014
5 Abende
Wo:  HSTurnhalle
Kosten: € 30,- Euro fiir Mitglieder
€40,- Euro fiir Nicht Mitglieder

Vorankiindigung: Joga fiir Anfinger

Mit:  Christine Roth
Bei gentigend Interesse wird nach den
Semsterferien ein 10stiindiger Kurs
angeboten
Maria Bichl (Tel. 6306) oder
Anni Gruber (Tel. 6224)

Anmeldung:

Dez. 2013
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KINMBEER
TURNEN

Mit neuem Schwung und viel Begeisterung
haben wir wieder die Kinderturnsaison ge-
startet. Altbewahrt haben sich die Gruppen
der 1. und 2. Klasse VS und der 3. und 4. Klas-
se VS. Neu gibt's die Volleyballgruppe fiir die
Hauptschiiler der 2. bis 4. Klasse. Insgesamt be-
suchen ca. 25 Kinder regelmadBig diese unter-
schiedlichen Angebote. Das Programm ist sehr
abwechslungsreich, zu lassiger Musik wird nicht
nur geturnt, sondern auch mit Freude gespielt
und getanzt! Wir Vorturner, Verena Horandner,
Magdalena Gadringer, Lena Wimmesberger, Vic-
toria Wimmesberger, Theresa Reitbdck und Kathi
Klein freuen sich tiber jedes neue Gesicht!

Klein Katharina

— j innen:
Herzlichen Dank unseren ;ungEtT.'VoI:g:‘r:reE::\hi L
Gadringer, Verena ora ; . E
?i?grzz::e;:itbbck Lena Wimmesberger,\ﬁcky Wimmesberg
e T
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KIMD&eER
TURNEN

Wenn es Mittwoch, 16:00 Uhr wird, ist was los.
Da stlirmen 15 motivierte Kinder mit ihren Eltern
in den Turnsaal der Volksschule Pram! Eltern-Kind-

Turnen...das ist los! Du hast Lust dabei zu sein, schau
einfach rein!

mit lieben GruBen, Christian

10 UNIONPOSAUNE Dez. 2043
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Auszug aus dem Protokoll Gber die Jahreshauptversammiung vom 18. Oktober 2013

Zum Beginn der heurigen Jahreshauptversammlung trafen wir uns zum Gedenken an
verstorbene Mitglieder in der Pfarrkirche um eine gemeinsame Messe zu feiern.

Im Anschluss fand die Jahreshauptversammlung im Gasthaus Maier statt. Als Willkommens-
getrank bekam jedes Mitglied ein Glas Sekt und anschlieBend gab es Kiirbissuppe und
WeiBwurste zur Verpflegung.

Diese Jahreshauptversammlung war sehr gut besucht — ca. 60 Mitglieder.

Berichte aus den einzelnen Sektionen:
Jeder Sektionsleiter trug den Bericht Gber die Tatigkeiten des letzten Jahres vor, dazu lief
eine Power-Point-Prasentation mit Fotos.

Anhebung Mitgliedsbeitrag:

Unser Kassier Wolfgang Gadringer wurde im Rahmen der Kassenpriifung einstimmig
entlastet.

Einstimmiger Beschluss auch fur die Anhebung des Mitgliedsbeitrages auf € 13,00, da in
den letzten 10 Jahren keine Erhéhung durchgefiihrt wurde. Die laufenden Betriebskosten fiir
die Erhaltung der Vereinsstruktur, Ausbildungskosten, Kosten fiir Ubungsleiter, Energie-
kosten, Versicherungen usw. als auch der allgemeine Verbraucherpreisindex sind in den
letzten Jahren um ziemlich exakt 30% angestiegen und war daher eine Anhebung der
Mitgliedsbeitrage notwendig.

Bericht des Obmanns:
Peter Klein prasentierte eine Zusammenfassung des Jahresberichtes.

Neuwahlen:

Obmann Peter Klein und Obmannstellvertreter Maria Bichl stellten ihr Amt zur
Verfiligung!

Alle anderen wurden in ihrer Funktion bestatigt und haben die Wahl angenommen.

Leider hat sich fir die Position des Obmanns und dessen Stellvertretung niemand bereit
erklart, worauf eine 10-minitige Pause einberufen wurde. Doch auch das fiihrte zu keinem
Ergebnis, so verlangerten Peter Klein und Maria Bichl ihre Funktion noch bis Ende Mirz
2014, ansonsten hétte sich der Verein binnen 6 Wochen auflésen miissen und der
geplante Union-Ball hitte nicht stattfinden kénnen.

Die nédchste auBBerordentliche Generalversammlung bis Ende Méarz 2014 mit der
Neuwahl des Vorstandes muss zeitgerecht erfolgen.

(far das Protokoll: Andrea Wimmesberger, zusammengefasst von Anni Gruber)

/043




=cne JAHRESHAUPTVERSAMM-
LUNG DER eT\WAS ANDEREN ART

Das Besondere an dieser JHV war zum einem die zum
1. Mal stattfindende Messe in der Pfarrkirche Pram,
die durch Mag. Andreas Kéck und die anwesenden
Mitglieder sehr ansprechend gestaltet wurde. Die
Kirche hatte durchaus mehr ,Gaste” vertragen, aber
vielleicht ist dies bei Neuerungen so, da braucht man
halt langeren Atem. Ich denke, nachstes Jahr werden
wir mehr sein!

Im Anschluss daran fand die traditionelle
Jahreshauptversammlung statt, diesmal im Gasthaus
Maier. Die Mitglieder wurden mit Sekt und Bier
willkommen geheiBen und im Nu waren alle
Platze vergeben. Gute Stimmung war den ganzen
Abend Uber zu spiren, mit Kiirbissuppe und einem
Oktoberfestessen (WeiBwurst) waren die Gaste auch
kulinarisch bestens versorgt.

Die kurzweilige Prasentation des Jahresberichtes
durch den Obmann Peter Klein lie uns staunen,
welche Aktivititen die Union auch in diesem
Jahr wieder zuwege gebracht hatte. Da splrte
man deutlich, dass die Union Pram noch eine
groBe Familie ist, in der Verantwortung und
Ehrenamtlichkeit eine groBe Bedeutung haben
(alle packen an!).

Gilt dies auch noch fiir die zukinftigen
Herausforderungen?

Der Erfolgsbericht wurde durch die ,Leider-Noch-
Kein-Vorstand-Debatte” stark getriibt. So konnte trotz
intensiv gefiihrter Gesprache im Vorfeld kein Mitglied
liberzeugt werden, die Position des Obmannes/-frau
fir die nachste Periode anzunehmen. Da war die
Stimmung doch ziemlich gedampft. Auch die in der
Pause intensiv gefiihrten Uberzeugungsgesprachen
mit potenziellen Kandidaten fruchteten nicht!
Schlussendlich erklarten Peter Klein und Maria Bichl

sich bereit, letztmalig diese Funktion bis Marz 2014

auszuiiben. Ansonsten hatte der Verein binnen einer

Frist von 6 Wochen aufgelost werden mussen, ein

Unionball 2014 war dann nicht moglich gewesen!

Die wenigsten wollten nach diesem Schock nach
Hause gehen und so riickten alle noch ein bisschen
naher zusammen, um weiter zu diskutieren. Ob sich da
vielleicht schon ein neuer Vorstand hervorgetan hat?
Die Hoffnung lebt!

Um 2:30 wurde von einer kleinen Truppe mit einem
letzten,Flucht“-Achterl der Abend beendet. Ich glaube,
viele gingen sehr nachdenklich von dort weg und
hoffentlich finden zu Hause noch weitere Gesprache
iber die Zukunft der Union Pram statt. Das hat sich der
Verein der Union Pram verdient!

H. Dirschimayer-Steiner

8 UNionmPosAUNE -
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.Reine Mannersache* am 21. u. 22. Dezember 2013

Wolfgang Héller organisierte bereits zum vierten Mal das Schiwochenende - nur fur
Manner - auf der Hutte in Muhlbach.

Er berichtet dazu:
,Die Hutte wurde 2009 etwas umgebaut. Hatten friilher 14 Personen Platz, ist jetzt bei

maximal 11 Personen Schluss. Strom gibt es nach wie vor nicht (super!).

Seit 2012 hat sich die Truppe sehr verjiingt — unser Dienstéltester und Aufpasser ist Franz
Schamberger!”

Dazu gibt es auch ein paar Fotos fiir die Offentlichkeit bzw. fir die Chronik.

A

Insgesamt waren es 9 Schifahrer, Hittenstiirmer, MANNER !

2013
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Reine Mannersache 2013

2013
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In lieber Erinnerung

an

Werner
Spindler

Hauplweg 7, Pram

der am 27. April 2013
nach langer, mit viel Geduld
ertragener Krankheit und nach
Empfang der heiligen Sakramente
im 47. Lebensjahr friedlich

von uns gegangen ist. Unsere Liebe
wird uns immer verbinden.

Best  Potbnger. Pram « Druckerer Fromel Taufkirchen/Tr

Werner Spindler war jahrelanger Funktionar der Union Pram:
ab Oktober 1984 bis Oktober 1985 Jugendwart-Stellvertreter,
ab Oktober 1985 bis 1992/93 Jugendwart.

Weiters arbeitete er in der Zeit von 1992 bis 2001 im Posauneteam mit.

Bekannt war Werner auch fiur seine Mundart-Beitrage zu verschiedenen Anlassen
wie runde Geburtstage oder fiur die Jahreshauptversammiung 1988.

Trotz seiner schweren Krankheit versuchte er so lange wie moglich mit der Nordic-
Walking-Gruppe mitzugehen und wichtig war ihm auch die anschlieBende Einkehr
beim Gadringer.

Mit Werner haben wir eine wichtige Stiitze des Vereins und einen liebenswerten
Menschen verloren.

Die Messe vor der Jahreshauptversammlung am 18. Oktober 2013 haben wir im
Gedenken an alle verstorbenen Mitglieder des Vereins gefeiert, besonders jedoch
fur Werner.

2015



(von Wernenr~ on,'na/(gr/s.’_'t_

WAHLVORSCHLAG ZUR JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 1988

Liabe Leit!',

a so a liahlvorschlag',

des is a Plag',

drum rennt unsa Obmann se2it Yochn schon,

und fragt, wiavii Leit weitadan in eanana Funktion,
ob's in Hinkunft im Vorstand nu vableibn

und dadurch a bissal Vareinsg'schicht a schreibn.

Natirli gibts da a nu vi,

de ham ab iatzt a andas Zi,

gebn eana Funktion dann auf

und haun an Huat quasi drauf;

und fia den wird a Heicha ausg'woht,
dem d'Vareinsarbeit.i zoht !

RuBadem mecht i nu sagn,
hoadts: "Neichs Bluat kaun ggg schadn !"

Nun bin 1 aba scho soweit xemma
und macht Eich de Kandidatnlistn nenna:

Fang' ma an beim Obmanng$pann, '~

da arbatn da Huba Max und da Schmid Rudl zsaum,

und se wer'n dafia sorgn,

daB de Union bleibt weita in Form.

Bei de Kassiere ham ma a altbewdhrtes Team,

alle san mit da Arbat von da Irmi und an Lois voi pfriam,
und mia alle hoffn voi und ganz,

da eana alle traun, genauso wia an Schaua Hauns.

Wann 1 schau dann weita,

kimmt d§ da Wimmer Manfred, unsa Fachwartlnda Leita;
seit da Vareinsgriindung kennt a jeda sein Naum,

bei eam rennan bekanntli alle Leitunga zsaum.

A9%%
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Zur lieben Erinnerung

an Herrn

Josef
Lindpointner

Wiesenberg 33, Pram

der am 11. September 2013,
um 17.04 Uhr nach langem, mit
Geduld ertragenem Leiden und nach
Empfang der heiligen Sakramente im
78. Lebensjahr friedlich seinen letzten
Weg zu Gott angetreten hat.

Bestattung Pottinger, Pram - LAHA-Druck Ried i. 1.

Behaltet mich so in Erinnerung,
wie ich in den schénsten Stunden
mit euch beisammen war.

Josef Lindpointner war Leitender Fachwart der Union Pram

seit der Grindung 1972 bis Juni 1973

2013



