UNION-Chronik 2014 - Seite 1

04.01. UNION-Ball  (neues Layout fiir Plakat und Eintrittskarten)

04.04. AuBerordentliche JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG mit Neuwahl:
Obmann Peter Klein legt seine Funktion nach 9 Jahren zuruck,
bleibt jedoch weiter Bereichsleiter Turnen (Kinder und Jugend)
neue Obfrau: Maria Bichl mit Stellvertreter-Team
Neue Vereinssatzungen (Uberarbeitung durch Manfred Wimmer)
dazu Sonderausgabe Union-Posaune Mai 2014

01.05. Granatzer Mostroas: Einladung zur Teilnahme auf Homepage

13.07. Sportunion Pram gratuliert dem SV Europlan Pram zum Meistertitel

Ferienpass: Tenniskurs (Bericht und Fotos bei Tennis-Ruckblick),

Klettern, Schwimmkurs (Berichte aus Posaune)

06.09. Vereinsfahrt ins Most- und Weinviertel: ,Kaffee-Stein-Natur & Wein®
(letzte von Wimmer Manfred organisierte Vereinsfahrt)
23.09. Miniworkshop mit Claus Kellner: ,Gemeinsam gesund bewegen*
28.09. Bergmesse mit Gedenken an unsere verstorbenen Mitglieder
04.10. Beginn des Jugendtanzkurses mit der Tanzschule Seifried
18.10. Tanzkurs fiir Paare mit Reinhard Seifried
19.10. Einlésung des Hauptpreises von Ball-Tombola: Rundflug mit Peter Klein
2102 Aufbauarbeiten fiir Ball (Vorankiindigung in Posaune mit Foto Ballkomitee)

Verstorbene Funktionére und Mitglieder: siehe Seite 2

TENNIS
Informationen zur Tennissaison 2014 (Saisonbeitrage usw.)
Rickblick 2014

TURNEN

Fit ab 50: mit Maria Bichl, Christine Spindler, Eva Wimmer
Fatburning Workout: ab Montag, 13.01., mit Bernadette Gurtner (5x)

Fit in den Frihling: ab Montag, 03.03., mit Conny Kainberger (5x)

Zumba: ab Mittwoch, 26.02., mit Carmen Krautgartner (6X)
Yoga fiir Anfanger: ab Freitag, 28.02., mit Christine Roth (5 Doppelstunden)

Im Sommer: Rad fahren am Mittwoch
Eltern-Kind-Turnen: fir Kinder bis ca. 4 Jahre mit Christian Horeth
Kinderturnen: 1. u. 2. KI. VS mit Magdalena Gadringer, Verena Hérandner und
Viktoria Wimmesberger
3. u. 4. KI. VS mit Katharina Klein und Theresa Reitbdck

Zumba: fur VS und HS mit Lydia Klugsberger

Ab Herbst:

Miniworkshop: .Das Kreuz mit dem Kreuz" am 23.09., mit Claus Kellner
Zumba: ab Montag, 29.09., mit Lydia Klugsberger (10x)

Fit in den Winter: ab Donnerstag, 02.10., mit Andreas Jetzinger (11x)
Yoga Therapie: ab Freitag, 03.10., mit Christine Roth (7 Abende)

Eltern-Kind-Turnen (von Oktober bis Ostern) in 2 Gruppen:
Montag, Kinder von 2-4 Jahren mit einem Elternteil,
Mittwoch, 4-6 Jahrige, mit oder ohne Begleitung
mit Judith Dornetshumer, Verena Wesner, Carina Roithinger und Christian Horeth

weiter auf Seite 2
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RADSPORT

Karl Huber legt seine Funktion auf Grund von Veranderungen im Radteam zuriick.
Es gibt kein offizielles RAD-AKTIV-Programm fiir 2014, jedoch Montag abends
gemeinsame Ausfahrten.

SCHI
~Reine Mannersache“: Terminverschiebung von Dezember auf Janner 2015

Im Jahr 2014 verstorbene Mitglieder und Funktionére:
In diesem Jahr mussten wir leider von mehreren Union-Mitgliedern, Funktionaren und
wichtigen Impulsgebern des Vereins Abschied nehmen.
Vollig unerwartet auch von Hans-Peter Hangweier, der am 31. Oktober verstorben ist.
Wie beliebt und geschatzt er war, zeigten die Trauerreden und Nachrufe (im Anhang).
am 02.01. Odilo Grillmayer, Mitglied und aktiver Turner ,Fit ab 50
am 24.02.  Franz Stiglbrunner, langjahriges Mitglied

am 21.04.  Christine Traunwieser-Emprechtinger, Mitglied seit 1972

am 11.05. Rudolf Lindpointner, Obmann-Stellvertreter seit Vereinsgrindung 1972
bis 25. Oktober 1991, in jingeren Jahren Turner und Schifahrer

am 18.06. Karoline Baumgartner war ein langjahriges, sehr aktives Mitglied,
Turnerin der Gruppe ,Fit ab 50“ und hat viele Jahre mit ihrem Gatten

Sebastian beim Ball aufgetanzt.

am 31.10. Hans-Peter Hangweier, Obmann von 1992 bis 2005. Seine weiteren
Funktionen und Aktivitaten im Verein sind im Anhang aufgelistet.

am 13.11.  Brigitte Maier, Mitglied seit Vereinsgrindung, Vorturnerin, wichtige
Impulsgeberin im Ballkomitee



UNIONBALL 2014

...ganz Pram tanzt... ... eine tolle Mitternachtseinlage... ... gute Laune und groRBartige
Stimmung...

Am Samstag, den 04. Janner 2014, verwandelte sich die Pramer Mehrzweckhalle in
einen wunderschonen Ballsaal. Zu exzellent guter Ballmusik der Tanzband "esprit” aus
Deutschlandsberg wurde bis in die spaten Nachtstunden hinein getanzt - viele wollten
nicht mehr aufhéren. Auch die Band spielte mit groRBer Begeisterung und zeigte bis zum
Ende keine Mudigkeit.

Nattrlich wurden auch die einzelnen Bars, angefangen von der Sektbar, der Bar bis in
die Pianobar, sehr gut besucht. In der Pianobar spielte das Duo Greenback & Miller und
begeisterte das Publikum mit Bar- und Jazzmusik. Dieser Raum wurde heuer als
Ausstellungsraum von der jungen Pramer Kunstlerin Verena Lindinger als Galerie
genutzt.

Wie die Jahre zuvor verwohnten die Kiichendamen die Ballgaste natarlich mit
zahlreichen Schmankerin im Bistro.

Besonders eindrucksvoll war die Mitternachtseinlage der Gruppe "DANCETASTICS". Die
jungen Madls der LMS Haag (Zweigstelle Pram) boten eine Tanzdarbietung auf sehr
hohem Niveau.

Nach diesem sehr erfolgreichen und harmonischen Unionball freuen wir uns schon auf
den nachsten Ball am 3. Janner 2015!

(Auszug aus der Union-Homepage)

BREE
PRAM

union

Saaleinlass:
ab 19.00 Uhr in Abendgarderobe

Tischreservierung:
am Samstag, 28. 12. 2013,

von 14 bis 16.30 Uhr,
Eingang zur Haupschule

Taxi-Hol- und Heimbringerdienst:

07736/6273

Sa. 4. Janner, 20.00 Uhr @
Mehrzweckhalle Pram

(—

Eintrittspreise:

o o I

—HOwWw -+ RLAREAria

lhre Glicksnummer:
000617 =

Mit dieser Eintrittskarte nehmen sie an der Verlosung
wertvoller Preise teil. Die Gewinn-Nummern werden
nach der Mitternachtseinlage im Foyer ausgehangt -
Eintrittskarten bitte aufbewahren.

=)
N

Erwachsene
€11,-/€13,-

Schiiler/Lehrlinge (18 Jahre)
€8,-/€10,-
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Sa. 4. Janner &7
20.00 Uhr &

Mehrzweckhalle
Pram
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Saaleinlass:
Ab 19.00 Uhr in Abendgarderobe

Tischreservierung:
Sa., 28. 12. 2013, 14 - 16.30 Uhr,
Eingang zur Hauptschule

Taxi-Hol- und Heimbringerdienst:
07736/6273
Vorverkauf:
Erich Gruber aus Geiersberg hat unser Plakat | Raiffeisenbank Pram

,entstaubt“ und ihm ein neues Layout
gegeben. Endlich zeigt sich die Dame von

vorne - wir haben lange genug gewartet. De> . 2043 - UNIONPOSAUNE S
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UNION-Ball 2014
Fesch sind sie - die jungen Tanzpaare

)

Die Madchen der Gruppe ,DANCETASTICS"
beeindruckten mit ihrer Tanzdarbietung
als ,,Mitternachtseinlage*“

AR
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ZUMBA

mit Carmen Krautgartner

o iy 0

Wann: ab 26. Februar 2014 (6 Abende)
Wo: Volksschulturnhalle Pram
Zeit: 18.30 bis 19.30 Uhr
Kosten: 30,-- fiir Union Mitglieder
45,-- fir Nicht Union Mitglieder

Anmeldung erforderlich: carmen.krautgartner@gmx.at Tel: 0660/3197996
oder Maria Bichl 07736/6306

SPORT 0 uvnion U
ﬁﬂpramjlpu%ic!:a‘t PO SAUWD ,.%

Turn- und Sportprogramm 2014 (aus Union-Homepage vom 18.02.2014)




FIT IN DEN FRUFILING

o mit Conny Kainberger
SCHNUPPERSTUNDE
am Montag, 03. Marz 2014 um 20 Uhr in der Volksschulturnhalle o
KURSANGEBOT
Wann: ab 10. Marz 2014 (5 Abende — jeweils Montag)
Wo:  Volksschulturnhalle Pram o

Zeit: 20.00 Uhr
Kosten: € 7,-- fiir Union Mitglieder

€ 20,-- fur nicht Union Mitglieder

SPORT
union

http//pram.sportunion.at

Turn- und Sportprogramm 2014 (aus Union-Homepage vom 18.02.2014)
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Sportunion Pram

04.04.2014




18.4 Die Mitglieder des Vereines diirfen keine Gewinnanteile und in ihrer Eigenschaft als
Mitglieder keine sonstigen Zuwendungen aus Mitteln des Vereines erhalten.

§ 20 Funktionsbezeichnungen

(1) Alle in den Satzungen angefiihrten Funktionsbezeichnungen sind geschlechtsneutral zu
bewerten.

Einstimmiger Beschluss der Generalversammlung vom 04. April 2014

Pram, 4. April 2014
Fiir die Richtigkeit:

Seite 10




Zugestellt durch Post.at

Sonderausgabe anlasslich der ao.
Jahreshauptversammlung 2014
am 4. April 2014, Furthmhle Pram
Vorstellung der neuen Statuten
Wahl des neuen Vorstandes
Kabarett mit Rainer & Christian

cCC

www.pram.sportunion.at




() vorwoRT

Liebes Vereinsmitglied!

Als nun jiingster ,Alt“-Obmann stellte ich bei meinem
Riickblick tber die vergangenen neun Funktions-
jahre anlasslich der Jahreshauptversammlung wieder
einmal fest, dass in unserem Verein ein breites Spek-
trum an unterschiedlichen Sport- und Bewegungsak-
tivititen angeboten wird, die sehr gut angenommen
werden. Dies zeigt, dass der Bedarf in der Bevolkerung
Prams und Umgebung gegeben ist. Um dieses An-
gebot aber abdecken zu kénnen, ist es notig, dass es
engagierte Leute gibt, die ihre Freizeit zur Verfligung
stellen, um diese Aktivitaten zu organisieren. An dieser
Stelle méchte ich mich ganz herzlich bei allen bedan-
ken, die viel Zeit und Energie aufbrachten bzw. auf-
bringen, um fiir den Verein zu arbeiten und zu organi-
sieren, das reicht vom Rasenmdhen beim Vereinshaus
tiber die Mithilfe beim Unionball bis zur Arbeit als Trai-
ner bzw. Ubungsleiterin. GroBer Dank gebiihrt mei-
nerseits auch euch Vorstandsmitgliedern! Eure Arbeit
ist fir das Bestehen der Union Pram das Lebenselixier
des Vereines! Mir wurde aber auch in meiner Funktion
als Obmann immer mehr bewusst, dass die Vereinsmit-
glieder den Vorstand durch Ideen und vor allem ihre
Mithilfe unterstlitzen miissen, damit ein Verein am
Leben erhalten bleibt. Daher auch heute wieder mein
Aufruf an dich, liebes Mitglied: Gib dir einen Ruck und
melde dich fiir organisatorische Aufgaben in deinem/r
Bereich/ Sektion oder stelle dich auch fiir die Mitarbeit
dem Vorstand zur Verfligung! So bleibt der Verein ein
Jlebendiger” Verein!

Als nun abgedankter Obmann wiinsche ich jetzt dir,
liebe Maria als neue Obfrau, dem neuen Vorstands-
team und dem erweiterten Vorstand alles Gute, viel
Kraft und Ideen fiir die ndchsten Jahre. Ich werde mich
als Obmann in den ,Ruhestand” begeben, um mehr
Zeit mit meiner Familie, dem Segelfliegen und dem
Wandern zu verbringen. Dem Verein werde ich aber
weiterhin im Bereich Turnen (Kinder und Jugend) als
Bereichsleiter zur Verfligung stehen.

Euer jingster Alt-Obmann

(o Ut

Peter Klein

Dank an Peter Klein

Lieber Peter, vor 8 Jahren hast du frischen Wind in den
Verein gebracht. Eine Klausur mit Entwicklung von
Perspektiven war der Beginn, vieles wie z. B. ,das an-
dere Fest”, tolle Mitternachtseinlagen beim Unionball,
Paragleiterkurs fiir tollkiihne Manner, Akrobatik, Tanz-
kurse und die Unionhomepage sind auch umgesetzt

worden. Deine Zuverlds-

sigkeit, dein wertschatzender Umgang, dein

langer Atem, dein ,Briicken bauen” und dein Humor
waren uns in vielen Situationen eine enorme Stiitze!
Dein Durchhaltevermégen (wichtige Eigenschaft bei
Sitzungen und rund um den Ball!) ist uns in bester Er-
innerung. Vielen Dank fir dein Engagement und deine
Energie, die du dem Verein zur Verfligung gestellt hast.

MAL 2014

www.pram.sportunion.at
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ovoa DEM VORHANG

Einen Blumenstrau3 gab es fiir Anni Gruber, unse-
re Chronistin, als Dank und Anerkennung fir ihre
wertvolle Arbeit. Seit dem Jahr 2006 fihrt sie mit
groBer Genauigkeit unsere Vereinschronik. »

Ein groBes Dankeschon an Karl Huber. Vor acht Jah-
ren {ibernahm er den Bereich Rad. Die Einkleidung
der Radgruppe, wochentliche Ausfahrten, Dreilander
Giro, Radtouren nach Osttirol und Karnten, ... Viele
unvergessliche Radtouren wurden unter seiner Fih-
rung organisiert. Er war ein wertvolles Bindeglied

zum Vereinsvorstand.

\

Peter und Kar|

e

4 S
- Gnion Q™A

(2l @ pram-sportunion s

IMPRESSUM: UNION POSAUNE, Sonderausgabe 2014 (Mai), Zentrales Vereinsregister (ZVR) Zahl: 982456366
Herausgeber: SPORTUNION Pram - www.pram.sportunion.at; Redaktion: Maria Bichl und Hanna Dirschimayer-Steiner
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JAHRESHAUPT-
VERSAMMULUNG 2014

der Aperitif-mmbh,... s0 viele
Leute, wie schon lange nicht,...
Maria Bichl als Obfrau, Rainer
& Christian als Unterhaltungs-
kiinstler - ein sehr gelungener
Abend!”

Manuela Reitbdck

,... €in schoner Rahmen, ein schénes
Fest, danke auch an Rainer & Christian
fiir die gelungene Darbietung.... und
Gratulation dem neuen Team!”
Monika und Hans Lindinger

Ich war die letzten Jahre nicht dabei, diese Veranstaltung hat mich wieder tiber-
zeugt! Gratulation an Maria Bichl, schén, dass sie diese Aufgabe iibernimmt.. o
Marianne Holler

6 UNnionpPosAauUun
une www.pram.sportunion.at - i, /[1{
MAI i



,.neue Gesichter, neue Kopfe voran..”

HP Hangweier

Iten

v- eine Obfrau! Ich hab’ mich sehr gut unterha

.. sehr positi
ten Mal sicher wieder dabei ...

und bin beim néichs
Eva Schamberger
-+ jetzt ziehen wieder alle am gemeinsamen Strang!”

Christian Horeth

M A 01
| Zd !L’ www.pram.sportunion.at unionPosAuneE 7



... gute Veranstaltung, ... interessanter neuer
Vorstand, ... bin Radler und werde ndchstes
Jahr auch wieder dabei sein, ... I"
Gerhard Pauzenberger

... sehr gute Stimmung, wir haben uns sehr
wohl gefiihlt ..."
Sabine und Hans Hoérandner

n:,ch t:a; Ambiente und die Ges‘rafrung des Abends haben
e. rangesprochen, begeistert haben uns das interes-
\ sierte ynd aufgeschlossene Pramer Publikum! )
Rainer Wéllinger & Christian Putscher .

. o oo 2
« Besonderen Dank an ,Horli Hans” fiir die Kamerafiihrung und ,das gute Auge und Hindchen* !

8 uUniom
POSAUNE www.pram.sportunion.at MAI 2014




LNACHReEeDE" \VOI
JOHANN (JOLLY) ROTHBOCK

Verbringe die Zeit nicht mit der Suche nach einem Hin-
dernis — vielleicht ist keines da” (Franz Kafka).

Vereine klagen landauf, landab, dass es immer schwie-
riger wird, Menschen zu finden, die bereit sind, dauer-
haft ein Ehrenamt zu tibernehmen. Im Oktober 2013
hat es so ausgesehen, dass es auch die Union Pram
Lerwischt hat”, es findet sich niemand, die / der Peter
Klein als Obfrau /Obmann nachfolgen méchte, ein
Hindernis, das an die Existenz der Union geht. Wenn
sich bis zum Friihling niemand bereit erklart, 16st sich
der Verein auf.

Das war die eine Seite bei der Oktober-Jahreshaupt-
versammlung, tolle Berichte iiber umfangreiche und
qualititsvolle geleistete Arbeit, viele Ideen fiir den
bevorstehenden Ball, mehrere neue ,Funktionarsver-
dachtige”, die kompetent und engagiert mitdiskutie-
ren — die andere Seite - vielleicht gar kein Hindernis?

Es werden die,Drahtzieher” im Hintergrund schon viel
Energie gebraucht haben, Maria Bichl als neue Obfrau
zu gewinnen, aber wie sie sich und ihr neues Team pra-
sentiert hat — das war toll.

Der neue Vorstand prasentierte sich fiir mich voller
Ideen und Dynamik. Das Programm der Jahreshaupt-
versammlung war eines der gehaltvollsten, das ich er-
lebt habe. Man hat gespiirt, dass eine neue Mischung
von kreativen und engagierten Pramerinnen und Pra-
mer (und ein Geiersberger) sich darauf freut, die sehr
erfolgreiche Arbeit von Peter Klein und seinen Mistrei-
ter/innen weiterzuentwickeln.

Ich freue mich darauf und wiinsche euch viel Freude
bei eurer Arbeit, die unseren Ort auch weiterhin ein
Stiick lebenswerter macht.

AUSBLICK AUF GEPLANTE
AKT'V ITATE M (Details auf www.pram.sportunion.at)

FERIENPASS

Damit den Pramer Kindern in den Ferien nicht langwei-
lig wird, hat sich die Union auch heuer wieder einige
Aktionen und Aktivitaten tberlegt. Abwechslungsrei-
ch, sportlich und lustig.

. Tenniskurs fiir Kinder: 1. Ferienwoche mit Abschlus-
sturnier am Sonntag, 13.7.2014.

« Radfahrt zum Badeteich in Geboltskirchen

. Fahrt in die Kletterhalle in Geboltskirchen.

. Volkerballturnier fiir Jung und Altere mit zwei Tur-
nierkategorien - ein fiir Jugendliche und eine fir
Familien. Eine Grillerei mit gemitlichem Beisammen
sein, so wollen wir diese Veranstaltung ausklingen
lassen.

Bereich RAD

. Radausfahrten finden jeweils Montag um 18:00 (2
Gruppen) und Mittwoch (1 Gruppe) um 19:00 statt.
Treffpunkt Wasser Lena.

Bereich TURNEN

« Yoga fiir Anfinger und Fortgeschrittene mit Christine
Roth
« Zumba mit Lydia Klugsberger

m;A![ L0414

www. pram.sportunion.at
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Neve STATUTEN
DER SPORTUNION PRAM

Mit tatkraftiger Unterstiitzung durch Manfred Wimmer wurde die Uberarbeitung der Statuten in
Angriff genommen. Eine Generaliiberholung wurde notwendig, nachdem sich einige Aktivitaten
(Bergwandern, Volkstanz, Volleyball) verlagert haben bzw. manche Funktionen (wie z. B. Jugend-
wart, Kulturwart) nie besetzt wurden und elektronische Medien als Ubermittlung von Informatio-
nen noch nicht vorgesehen waren.

Die neuen Statuten sind auf der Homepage (http://pram.sportunion.at) im Detail nachzulesen.

NeuUWAHUL DesS
VORSTANDES

Neuwahl des Vorstandes

Die Wahl wurde von Bgm. Erwin Repitz vorgenommen, die Abstimmung des Wahlvorschlages er-
folgte mittels Handzeichen. Das Ergebnis:

Obfrau: Maria Bichl

Stellvertretung: Walter Raab, Hanna Dirschimayer-Steiner, Peter Stitz, Christina Korntner
Kassafiihrung: Wolfgang Gadringer (wiederbestditigt)

Schriftfiihrung: Andrea Wimmesberger (wiederbestqitigt)

Kassapriifung: Maria Korntner (wiederbestcitigt)

Rechnungsprifung: Christian Weinberger (wiederbesttigt)

Ein besonderer Dank gilt den bisherigen Funktionarinnen Andrea, Maria, Wolfgang und Christian,
die sich wieder zur Verfligung gestellt haben und damit dem neuen Vorstand eine wertvolle Unter-
stitzung sind.

10 UNionmrPosAUNneE www.pram.sportunion.at MAIl 2044
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CHRISSY KORNTNER:

21 Jahre, z.Z. Studentin FH Kufstein, Bereich Sport-,
Kultur- und Veranstaltungsmanagement, Mitglied der
Marktmusikkapelle Pram und im Betreuungsteam der
Jugendschar.

Mein Motto: ,Nicht nur nehmen, sondern auch etwas
zuriickgeben und mich aktiv in die Planung und Orga-
nisation des Vereines einbringen”

Meine Aufgaben im Verein: Betreuung des Ferien-
passes, Koordination Unionball

PETER STITZ:

47 Jahre, verheiratet mit Regina, 1 Sohn Moritz, wohn-
haft in Geiersberg

Beruflich nach Bauausbildung und Wirtschaftsstudium
im Finanzbereich einer GroBbank tatig, Gutachter fir
Immobilien (gerichtlich beeideter Sachverstdndiger).
Mein Motto: ,Nicht nur nehmen und konsumieren,
sondern auch geben und mitgestalten!”

Meine Aufgaben: Bindeglied Bereich Tennis

HANNA DIRSCHLMAYER-STEINER:

Verheiratet mit Paul, 1 Sohn Felix Johannes

Trainerin und Coach fiir strat. Gesundheitsforderung,
Fiihrungskraftentwicklung, Unternehmensberaterin,
Entspannungstrainerin, begeisterte Pramerin

Mein (Lebens-)Motto:, ...Verantwortung fiihlen, mei-
nen Stein beitragen, mitwirken am Bau dieser Welt ...."
(frei nach A. de Saint-Exupéry)

WALTER RAAB:

51 Jahre, ich lebe mit meiner Frau Margarethe, drei
Kindern (Franziska mit Alex, Magdalena mit Roman,
Andreas) zwei Omas, zwei slowakischen Pflegerinnen
und einem Hund auf unserem Bauernhof in Standhar-
ting.

Direktor der landwirtschaftlichen Fachschule Waizen-
kirchen. Landwirtschaft ist nicht nur mein Beruf, son-
dern auch Hobby. Meine sportlichen Aktivititen be-
schranken sich derzeit noch auf etwas Rad fahren.
Mein Motto: ,Nur was man gern tut, das macht man
auch gut!”

Meine Aufgaben: Mitgliederbetreuung und -organi-
sation

MARIA BICHL:

Verheiratet mit Karl, Kinder: Christoph, Lukas, Eva und
Kerstin

Kindergartenhelferin, z.Z. geringfligig, da ich bei der
Betreuung meiner Eltern mithelfe

Bin neben der Union auch schon viele Jahre beim Pra-
mer Kirchenchor.

Das Pram ein aktiver Ort ist, liegt mir sehr am Herzen,
daher beteilige ich mich oft bei Veranstaltungen ande-
rer Vereine.

Meine Aufgaben: allgemeine Obfrau Tatigkeiten, An-
sprechperson fiir den Bereich Turnen

Meine Aufgaben: Offentlichkeitsarbeit, Medien-
betreuung
MAI 2014 Ww\w pram.sportunion.at UNIONPOSAUNE 1




Liebe Pramer und Pramevinnen!
Liebe Witglieder dev Sportunion Praml

Bei dev letzten JMMMW&Y%MMIM% am 4 Apil, warde ich zur ovtvaun dev Spor-
fwnion Pram gewdhlt. \ch méchte mich fir dieses ertvanen vedanken.

Seit Kindheit an bin ich mit unsevem \evein eng verounden. All meine Evfa[«umwn im
Beveich Bewegung wnd Spovt waven immey im, Zusammenhang mit der Lnion Pram.
Viele kurse aut Landes— und Bundesebene Gpovtjugendleiter- und vevschiedene
Woungsleiteransiildungen in fritheren Jahven) veranker tolle Evinnerungen in meinem
Leben. So bin ich mit dem Wotto der Sportunion Wiv bewegen Wenschen' antge-
wachsen und fest verounden. Wiv gefiillt es, den Wenschen sowohl aut sportiicher
Ebene ale anch ant sozialer Evene zu begegnen wnd auch, zu bewegen.

2n den ooen genannten Beweggrivnden, die Funktion der obfvaun zu iwemehmen
waven aneh, dass ich einTeam hinter miv habe, ant das ich mich verlassen kann, in
dem jeder anpackt. Eine positive, fast leichte Avtin den letzten Wonaten, die eine Auf-
bruchsstimmung signalisiert haen und die gut fivr mich zu spiven ist. ind das Be-
Aiwrfnic, unser ortliches Leven weiterhin wit sportlichen Angeboten 2u beveichern und
sich aktiv einzubringen.

Wmeine HW@WFW& it vor allem die Vertvetung Aes \eveines nach anBen und die
Prasenz bei Vamuémmw@&w, bei Behévden und andeven \eveinen. Zudem bin ich
Ansprechperson fiv den Beveich Twmen.

\Vor vielen Jahven war ich bei einer Fortbildung mit demTitel: rawmland des Sports.
Da man am AWF&M% einer neuen Avbeitepeviode noch tauwmen kann, lade ich ench ein,
die visher unseve Angevote woch wicht ozw. wicht me) geniitzt haben, wiedey) ein
aktives Witglied in unseven Vevein zu wevden.

Fir Anregungen stehe ich gene unter Obb4 / 5% 100 28 zuy \/e,vh%mn%.

AV A
BicW
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Viele Unionmitglieder haben sich bei mehreren (Arbeits-)Treffen Gedanken
iiber die Zukunft der Union gemacht und dies zu Papier gebracht. Hier sind die
wichtigsten Eckpfeiler dazu:

Die UNION PRAM

() bietet Angebote fiir alle Altersgruppen an, nimmt neue Ideen fiir Ange-
bote auf und probiert Neues aus

) bemiiht sich um neue Mitglieder, lebt die Vielfalt (jung & altere, verschie-
dene Typen, Charaktere, ...) und ist aktiv in der Integration

) ist,offen” nach auBen, neue Mitglieder sind ausdriicklich erwtinscht und
willkommen

() ist eine Gesinnung, in der gemeinsam entwickelt, gestaltet und auch
gefeiert wird

() gestaltet ein attraktives Angebot und fordert ein gutes Miteinander wie
z. B.: Vereinsfahrten, Ausflige, Wanderungen, etc.

() istals Verein ist prasent! (Medien, Veranstaltungen, ...)
() Verein geht nach auBen und arbeitet nicht nur fiir sich (Selbstzweck).
() zeichnet sich durch gute Kommunikation und einem guten Informations-

fluss zu allen Mitgliedern und Verantwortlichen aus

Wir sehen dies als Auftrag und werden dies im Rahmen
unserer Moglichkeiten vorantreiben und umsetzen.

dlavia, TreAl

Maria Bichl
Dol | oy
Dadke feaf- ik
Walter Raab Hanna Dirschimayer-Steiner
ol (1o lncoar
Peter Stitz Christina Korntner

MAIL 2014 www.pram.sportunion.at UnionPosAUNE 15




Neuer Vorstand seit der Jahreshauptversammiung

Die auBerordentliche Generalversammlung fand am 4. April 2014 im Kultursaal in Pram
statt.

Als kleine Einstimmung haben die teilnehmenden Mitglieder ein Glas Sekt bekommen und
durften nach dem offiziellen Beginn einen Ausflug in die vergangenen Jahre des
Vereinslebens machen.

Der Héhepunkt dieser Versammiung stellte allerdings die Neuwahl der Obfrau und deren
Stellvertreter dar.

Im Laufe eines langer andauernden Entwicklungsprozess in den Monaten davor,
kristallisierte sich ein Team aus 5 Personen heraus.

Maria Bichl hat die Tatigkeit als Obfrau Gbernommen.

Hinter ihr steht ein breites Team an Stellvertretern:

Walter Raab, Hanna Dirschimayer-Steiner, Christina Korntner und Peter Stitz.

Der Kassier Wolfgang Gadringer und die Schriftfiihrerin Andrea Wimmesberger setzen
ihre Arbeit auch im neuen Vorstand fort.

Der Mix aus Jung und Alt und Neuen und Bewéhrten im Vorstand, soll es moglich machen
positive Anderungen in den Verein zu bringen, die breite Mitgliedschaft ansprechen und
auch viele neue Mitglieder anwerben.

In diesem Team sind bereits viele neue Ideen entstanden, die nur darauf warten in der
nachsten Zeit auch umgesetzt zu werden.

Das neue Team hat die Arbeit bereits aufgenommen und freut sich auf eine spannende und
ereignisreiche Zeit.

In der Fotogalerie sind Fotos von der Jahreshauptversammiung zu sehen.

(aus Union-Homepage vom 16.05.2014)



Granatzer Mostroas
24.04.2014

wir sind aktiv - wir sind dabei — wir machen mit!
Liebe/s Unionmitglied/er,

Die Mostroas ist eine gute Gelegenheit, sich aktiv zu
beteiligen und dabei was fur Leib und Seele zu tun.

Es soll eine gemitliche Veranstaltung werden, daher kann
jeder die ,Roas" individuell von Zeit und Ort starten, der
gemeinsame Treffpunkt ist dann fur 13:30 beim Baumhaus
(Picknickplatz) Nahe Oberlemberg geplant.

Wir freuen uns uber deine/ eure Teilnahme!

BITTE UNBEDINGT WEITERSAGEN- BITTE UNBEDINGT
WEITERSAGEN-

*  Donnerstag

" Moo Mai |14
) i ~ 1030 l_..lh.r

(aus Union-Homepage vom 24.04.2014)



Rundwanderweg
,Mostroas in Pram”“

Wegstrecke ca. 12 km, Gehzeit ca. 2-3h.
Anreisemdglichkeit mit OBB Haltestelle Pram/Haag, Fahrplanauskunft unter www.oebb.at.
Am Rundweg steht der Steyrclub Geiersberg als Granatz-Taxi zur Verfiigung.

Einkehrmaoglichkeiten:

© Johann Maier o
Renhartsberg 1, 4742 Pram Feldegg

Most-, Saft- und Sekterzeugung o
—~ e o, . Pram

Tel. 07736/6314
www.birnsecco.jimdo.com
o
Klinget. £ Q

© Landgasthaus Wirt z‘Gries

Familie Feichtinger

Gries 1, 4922 Geiersberg

Surbratl vom Karree mit Natursaftl, Semmelknddel,
Bratkartoffel, Rettich, warmer Speckkrautsalat

&
[ ]
[ ]
Tel. 07732/2020 oder 0650/600 20 20 : 055
www.wirt-gries.at %9 p
]
© Gasthaus Mayr : Unterprenning gt
e ]
[ ]
zur schonen Aussicht H :
4922 Geiersberg 19 : )
Ob.
gutbiirgerliche Kiiche, Einstieg in den Granatzweg E e el
Tel. 07732/2146 Oberiemberg 3
www. mayr-wirt.at : d
[ ]
§ Riihri %
» u )
O Granatz-Schinke ,,Pam Hansl“ s . +....[y.. Renhartsberg
Sabine Ma)rrhofe'r 5 Schuhar:uculfer ""000%‘
Gerhartsbrunn 14, 4742 Pram H H
Tel. 0664/73595230 i Oberrilhring %g
8°e, b % |
A < | % Gries "
S = i ornrodt
© Schloss Feldegg - LSRN N 2
4742 Pram & H
Mostverkostung, Picknickméglichkeit s :
www.schloss-feldegg.at :c Rﬁgham Oberieiten
4 @
& [
. @
O Ortszentrum Pram Geiersberg
Q.
B stertpunke Baumhaus E=—"—Autcbahn A8
e - — — - BBBahn

[ schutterberg kreuz B Aussichtsturm - _——
u S n - — ca. 12 km, Gehzeit: 2.75 h



Tennisanlage in "TOP FORM"

07.04.2014, mit Fotogalerie

SAISONSTART - Los geht's!! Nimm den Schliger in die Hand und lass uns die Saison
beginnen!

Die Tennisplatze sind "ausgewintert" und prasentieren sich in
sehr gutem Zustand.

Ein herzliches Dankeschdn allen Helfern die bei der
Platzinstandsetzung geholfen haben!

In der Fotogalerie gibts Fotos von der Platzinstandsetzung zu === =
sehen.

Also wir sehen uns am Tennisplatz!
Die Sektion Tennis hofft auf regen Spielbetrieb!

(aus Union-Homepage vom 07.04.2014)



Tennissaison 2014

Die ersten warmen Sonnenstrahlen locken uns wieder ins Freie, also hol deinen Tennisschldger hervor
- die neue Tennissaison hat begonnen. Unsere Tennisanlage ist ab sofort bespielbar.

Vielleicht hattest du letztes Jahr keine Zeit, um Tennis zu spielen, dann ware es umso schoner,

dich heuer wieder auf dem Platz begriiRen zu dirfen.

Auch heuer gibt es einen Saisonbeitrag fiir Familien.

Familie 2E (€ 155.-) > Beide Elternteile und das/die Kind/er (Jg. 1996 und jinger) sind spielberechtigt.
Familie 1E (€ 95.-) > Ein Elternteil und das/die Kind/er (Jg. 1996 und jiinger) sind spielberechtigt.

Bei Bezahlung des Familientarifes spielen alle Kinder einer Familie bis zum 18. Lebensjahr um € 5.- !!

Saisonbeitrag Tennis 2014:
Eltern Nichtmhﬂieder[ Mitglieder der Union
Schiler € 23.-/18.-| Jg. 1999 und jinger
Jugendliche € 50.-/45.-| Jg.1996,97 und 98
|[Erwachsene € 90.-
|Lebe.r?s§efahrte/ n__I€ 601 missen Mitglieder der
[Familie 2E € 155.- . :
- Union Pram sein
[Familie 1E € 95.-
Student/in € 55.-
|Gaststunde pro Platz |€ 12.-

Bitte den Beitrag gleich am Saisonbeginn einzahlen!

Mitgliedsbeitrag Union Pram Euro 13, dieser wird separat vorgeschrieben und ist daher nicht mit dem
Tennisbeitrag einzuzahlen!

hi r Tenn, und Verei
Jedes Mitglied kann sich gegen eine Kaution von € 15 einen Schliissel, der den Tennisplatz und die
Eingangstiir zum Vereinshaus sperrt, bei der Raiffeisenbank Pram besorgen.

Wichtige Termine:

e 3. Mai - 6. Juli: OOTV Meisterschaft, Teilnahme mit 9 Mannschaften,
* Anfang der Sommerferien: Kinder- Jugendtenniskurs (Ferienpass)
e Anfang August: Vereinsmeisterschaft

Alle Termine und Infos findest du auch im Schaukasten beim Tennisplatz

und auf der Homepage http://pram.sportunion.at/start.php?contentiD=109875
bzw. bei Hans Horandner — ®': 0680 1260396 — [<: hoe.hans@gmx.at

Bankverbindung: Raiffeisenbank Region Hausruck, Bankstelle Pram BLZ 34250 — Kontonummer 3.511.151
IBAN: AT943425000003511151 BIC: RZOOAT2L250
http: 5| ion.at



Gratulation dem SV Europlan Pram

Sportunion Pram gratuliert dem SV Europlan Pram zum Meistertitel!!!

,Y,.\/*av Yw’»\. e

Am Sonntag 13.7.2014, startete der SV Europlan Pram wieder mit dem Training fir die kommende
Saison in der 1. Klasse Mitte-West!

Wir nutzten diese Gelegenheit und besuchten die Mannschaft vor Trainingsstart, um den
frischgebacken Meister der 2. Klasse Mitte-West offiziell zum Meistertitel zu gratulieren.

Als kleine Anerkennung - und vielleicht auch als kleine Abwechslung zum FuBball - haben wir den
Sportlern die Benltzung der Tennisanlage fiir drei Abende zur Verfligung gestellt.

Nochmals Herzlichen Glickwunsch und Viel SpaB!

(aus Union-Homepage vom 14.07.2014)



Ferienpassaktionen 2014

31.05.2014

Die Sportunion Pram hat sich auch heuer wieder im
Rahmen der Pramer Ferienpassaktion ein vnion () PRAM
abwechslungsreiches Programm fiir die Kinder und
Jugendlichen liberlegt. o

Folgende vier Veranstaltungen werden im Sommer
stattfinden:

Kinder Tenniskurs

Wann: 7.7.2014 - 11.7.2014

Ort: Tennisplatz Pram

Abschlussturnier: 13.7.2014 in Wendling

Kostenbeitrag: € 20

Anmeldeschluss: 4.7.2014

Infos und Anmeldung bei Hérandner Hans: 0680/1260396 oder Online-Anmeldung

klettern in Geboltskirchen

Wann: 16.7.2014

Treffpunkt: Schulhof Pram; 14:00 Uhr

Max Anzahl: 10 Kinder (Anmeldung in der Gemeinde)

Mitzubringen: Getrank, Kletterausristung wenn vorhanden - wir konnen uns auch dort die
Kletterausrustung ausborgen

Kostenbeitrag: € 3

Anmeldeschluss: 14.7.2014

Gemeinsam werden wir mit Autos nach Geboltskirchen in die Kletterhalle fahren.

Wann: 4.8.2014 um 13:00 Uhr

Treffpunkt: Schulhof Pram;

max Anzahl: 15 Kinder (Anmeldung in der Gemeinde)

Mitzubringen: Rad MIT HELM, Rucksack gefillt mit Badesachen, Badetuch, Getrank und
kleinem Snack

Anmeldeschluss: 25.7.2014

Wann: 30.8.2014 um 14:00 Uhr

Wo: Sportplatz Pram

Alter: jeder ist gerne gesehen

Mitzubringen: -

Nach einem spannenden Turnier in den zwei Kategorien "Familie" und "Jugend", findet die
Siegerehrung beim Vereinsheim statt. Den Nachmittag werden wir mit einer gemitlichen
Grillerei ausklingen lassen.

Die Anmeldung erfolgt auf der Gemeinde Pram.
Fur mehr Informationen, einfach unter 0699/10964005 nachfragen.
Wir freuen uns auf eine zahireiche Teilnahme.



FERIENAKTIONEN DER UNION

IM ,,FERIEMNPASS"

Christina Korntner

Die Witterung machte uns heuer mehrmals einen Strich
durch die Ferienrechnung. So konnten weder die Radtour
zum Badesee nach Geboltskirchen noch das Volkerballtur-
nier fir Junge und Junggebliebene durchgefiihrt werden,
Langweilig wurde es trotzdem nicht, dann die anderen Ver-
anstaltungen waren mindestens genaus so lustig.

KLETTERN IN GEBOLTSKIRCHEN

Es waren 10 Kinder, die sich gemeinsam mit einem ,Repitz-
Bus” und zwei Autos auf die Reise nach Geboltskirchen
machten. Dort angekommen, konnten die meisten Kinder
ihre ersten Klettererfahrungen sammeln.

Nach einer kurzen Einfiihrung durch Christian Horeth und
dem Anlegen des Klettergeschirrs, ging es auch schon los.

Die Kinder durften ohne Sicherung den unteren Teil der Klet-
terwand erkunden - dieses Verfahren nennt sich ,bouldern”,
Bevor es dann in die Hohe ging, erlernten sie auch noch
das richtige Sichern. Gesichert wurden die Kinder schlus-
sendlich aber von den Betreuern — ein Dank geht hierbei
an Christian Horeth, Magdalena Raab, Katharina Klein und
Verena Horandner. Besonders toll war, dass es einige Kinder
sogar bei etwas schwierigeren Routen bis ganz nach oben
geschafft haben.

Nach einem Nachmittag voller Spaf und Action kamen alle
Kinder um ca. 16:30 erschopft, aber Gott sei Dank heil, wie-
derin Pram an.

S UNIONPOSAUNE DEZ. 2044

www.pram.sportunion.at




FERIENAKTIONEN DER UNION

IM ,FERIENPASS"

Christina Korntner

SCHWIMMKURS IM HAAGER FREIBAD

Geplant war der Kurs fiir die 1. Ferienwoche, das Wetter er-
zwang jedoch mehrere Anderungen, letztendlich wurden 2
Wochen zur Absolvierung bendétigt.

Die anfangliche Wasserscheu bei manchen Kindern, war
schnell abgelegt und alle waren eifrig und fest entschlossen
am Ende des Schwimmkurses auch wirklich schwimmen zu
konnen. Neben der Grundtechnik fiirs Schwimmen, wurden
weitere Techniken zum Tauchen und Springen gelehrt und
auch fir lustige Spiele im Wasser war immer (noch) Zeit.

o

Sport Union Pram nun auch auf Facebook vertreten. Seit Mitte Juni halten wir auch die Facebook Community tber alle
Termine, News und mit Fotos auf dem Laufenden. Klick auch du dich rein unter: www.facebook.com/sportunionpram

Nichts desto trotz haben wir es geschafft, den Schwimmkurs
abzuschlieBen. Am 18. Juli erhielten die 15 teilnehmenden
Kinder, im Alter zwischen 4 - 10 Jahren, eine Urkunde fiir die
erfolgreiche Teilnahme.

Ein Dank an dieser Stelle an Magdalena Raab und Valerie
Klein, die mich tatkraftig beim Kurs unterstiitzten und dan-
ke auch Carina Roitinger fiir die Organisation.

DEZ. 2201y

www.pram.sportunion.at
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Vereinsfahrt EEORT i I

ins Most- und Weinviertel
Samstag, 6. September 2014 U NIO n

Reiseroute

Kaffee — Stein — Natur & Wein"

Pram — Neumarkt an der Ybbs — Maissau — Fillersdorf — Pram

Detailplanung

06 Uhr 45

08 Uhr 15

11 Uhr 30
13 Uhr 30

15 Uhr 30

22 Uhr 00

Abfahrt vom Ortsplatz

Fihrung im Cult Caffé (Kaffeerosterei) in Neumarkt

an der Ybbs; www.cultcaffe.at
Mittagessen im Forianihof in GroBmeiseldorf
Fahrung im Amethyststollen in Maissau

kleine Wanderung in die Weinberge von Pillersdorf — Kellergassen=
fihrung — Weinverkostung — Jause - Heimfahrt

Ankunft in Pram (bei allgemeinem Wunsch auch spater)

Kosten pro Teilnehmer/in: € 66,--

far Busfahrt, Mittagessen, Fihrungen in Neumarkt
und Maissau, Kellergassenfihrung, Weinverkostung
und Hauerjause

Bure Weinbrider und —schwestern

Eingeladen sind zunachst Vereinsverantwortliche (Funktionére, Vorturner,
Ballkomitee, Bereichsverantwortliche im Verein, Mitarbeiter/innen, ...
max. 33 TN)

@  Anmeldung
durch Einzahlung des Betrages von € 66,-- pro Person auf das Unionkonto
103511151 der Raika Pram BLZ 34250 bis Freitag, 12. Juli 2014.



,Kaffee — Stein — Natur & Wein“

Dies war das Motto der diesjahrigen Vereinsfahrt der Sportunion Pram am
6. September 2014.

Traditionell wird seit 30 Jahren fiir Funktionére, Vorturner, Bereichsleiter, Mitarbeiter und
,Altgediente" eine Vereinsfahrt ausgeschrieben, die sich jeder selbst finanziert.

Erstes Ziel war das ,Cult Caffé — Kaffeerdsterei* in Neumarkt am Tor zur Wachau

in Niederdsterreich.

Mit Liebe zum Produkt und dank moderner Langzeitrostmaschinen werden hier
hocharomatische Kaffeemischungen der Spitzenklasse gerostet. Klein und fein! Einige von
uns kamen so richtig auf den Kaffeegeschmack, denn wir konnten in die von uns bislang
unbekannten Geheimnisse des ,Kaffeesiedens” eintauchen. Begeistert erzahiten uns die
Inhaber Schweifer / Lasselsberger iber ihre ersten Schritte als Unternehmer und erlauterten
ihre Philosophie.

Gestarkt durch Kaffee, war die néchste Station das Mittagessen im Florianihof

in GroBmeiselsdorf. Ein Betrieb, der in langjahriger Familientradition ein ausgewogenes
Speisenangebot bietet. Besonders uiberraschten uns die Preise fir Essen & Getranke. Der
Spritzer um € 1,50 ! — da héatten wir statt einem auch mehr trinken kdnnen — aber zu spat,
die Fahrt ging weiter.

Maissau — nicht nur bekannt durch Wein und Kiinstler wie Karl Korab, sondern auch durch
die weltweite Raritat — den Banderamethyst.

Maissau hat nicht nur eines der groRten Amethystvorkommen in Europa, sondern auch den
weltweit langsten zuganglichen Amethystgang.

Wir konnten das Rad der Erdgeschichte zuriickdrehen und wurden hier in die Geologie
sowie in die Entstehung des Amethyst eingeweiht.

,Amethyst vertreibt die bésen Gedanken und bringt gute Vernunft“stelite bereits 1350 der
Naturforscher Konrad von Megenberg fest. Ganz nach unserem Sinne — ohne bose
Gedanken und mit noch etwas Vernunft ging unsere Reise weiter nach Pillersdorf.

Der kleine Ort Pillersdorf liegt zwischen Retz und Pulkau im westlichen Weinviertel und
verfiigt iber eine sehr gepflegte und gut erhaltene Kellergasse. Gefiihrt von der Hauerfamilie
Maria und Thomas Buchmayer durch ihre Weingarten und Keller konnten wir unser Wissen
beziiglich der Geschichte des Weinbaues, der Lese- und Kellerarbeit vertiefen und sogar
noch erweitern.

Nach der Wanderung durch die Weinberge sehnten wir Weinverkostung und Jause herbei.
Wir Uiberzeugten uns von der hervorragenden Qualitat der Weine und genossen die liebevoll
zubereitete Hauerjause.

Die Stimmung erreichte inren Hohepunkt, doch die Uhr blieb leider nicht stehen,

so traten wir gestéarkt und zufrieden unsere Heimfahrt an. Hermann Glas, unser
.Lieblingschauffeur”, des Busunternehmens GLAS (St. Agidi), brachte seine teilweise noch
diskutierenden oder auch schon ruhenden Insassen wohlbehalten zuriick nach Pram, wo wir
bepackt mit einigen Andenken ausstiegen und uns nach Hause schieppten.

Diese Fahrt war die letzte der 30 Vereinsfahrten, die von Manfred Wimmer organisiert und
geleitet wurde. Jiingere werden diese Tradition weiterfiihren.

(aus Union-Homepage)

2014



CULT CAFFE
Kaffeerosterei
Lasselsberger KG

Neumarkt / NO.



nach Kaffeegenuss pur

bereit zum Mittagessen

im Florianihof in

- l ' GroRmeiselsdorf
: Y




Sehr interessant war die Fiihrung im Amethyststollen in Maissau, leider gibt es keine Fotos
dazu.
Pillersdorf, nahe Retz, war unsere nachste Station. Wir wanderten bei herrlichem Wetter, fur

dessen Bestellung wie immer Hermine Huber zustandig war, durch die Weinberge und die
gut erhaltene Kellergasse, gefiihrt von der Hauerfamilie Maria und Thomas Buchmayer.

2014
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In diesem schonen Ambiente
durften wir Weine bester Qualitat
verkosten und eine liebevoll

zubereitete Hauerjause genief3en

2014



Lieber Manfred,

mit dieser wie immer bestens organisierten, informativen und geselligen Vereinsfahrt gehst
du nun mit ,Wimmer-Reisen“ in Pension.

Ich mGchte mich im Namen aller, die bei deinen Fahrten dabei sein durften, ganz herzlich bei
dir und auch bei Eva bedanken. Du hast viele Stunden, ja Tage, fir die Vorbereitungen
geopfert.

Uns bleiben schéne Erinnerungen an diese Tage, wo wir viel Neues und Interessantes
kennenlernen und eine gute Gemeinschaft erleben durften.

Wir wissen, du hast das gerne gemacht und hoffen, du kannst die kommenden Fahrten
unbeschwert und ohne unser ,Papa“ zu sein, genieRen.

Anni Gruber

2014




Miniworkshop mit Claus Kellner

Unser Motto: Gemeinsam gesund bewegen

Viele Interessierte kamen am Dienstag, den 23. September, zum gemeinsamen Turnstart.

Der Physiotherapeut Claus Kellner erklarte, wie wichtig regelmégige Bewegung fir unseren Korper
ist.

Bei einer richtigen Dosierung von Kraft-, Ausdauertraining, Mobilisation, Dehnen und Regenerieren
kdnnen wir unsere Fitness bis ins hohe Alter erhalten.

Wir laden daher alle ein unser vielseitiges Turnangebot bis 3. Oktober kostenlos zu testen.

(aus Union-Homepage vom 26.09.2014)
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0 BERGMESSE

Angela Repitz

Am 28. September luden die Sport Union und die katho-
lische Mannerbewegung zur Bergmesse am Picknickplatz
am Granatzweg ein. Der Abmarsch erfolgte um 9 Uhr. Eine
kleine und iiberschaubare Menschenmenge ist mit leckerer
Schokolade gedopt, dann losmarschiert. Unser Antrieb war
sicher auch ein uns vorhergesagter wunderbarer Herbst-
tag und dass sich noch viele Wanderfreunde unterwegs
anschlieBen werden. Je ndher wir uns unserem Ziel kamen,
um so schdner wurde es: der Nebel lichtete sich, die Sonne
wirmte uns nach den Windbden, die kiihl iibers Land fegten;
Radfahrer, FuBgeher und Autowanderer trafen schlussen-
dlich aus allen Richtungen noch rechtzeitig ein. Selbstver-
standlich waren auch Gaste von ,da Granatz" dabei.

Unser Pfarrer Kock hat die Bergmesse in gewohnt tiefsin-
niger Weise gestaltet: den FeierOrt, den
Granatzweg gut mit eingebunden; und
uns unsere eigenen Grenzen anschaulich
und recht klar durch Beispiele gezeigt. In
den pragnanten Firbitten wurde um das
gute Miteinander in den Vereinigungen
gebetet und der verstorbenen Unionmit-
glieder mit Wiirde gedacht.

Recht stimmig war die flotte musikalische Umrahmung der
Blasergruppe und das frohliche und ungezwungene Bei-
sammensein bei der anschlieBenden Agape.

Gestirkt an Leib und Seele haben sich die etwa 100 Besu-
cher der Bergmesse, die vom Kinderwagerlalter bis zur Ur-
groBmutter reichten, wieder auf dem Heimweg gemacht,
froh und dankbar fiir diesen Vormittag in der Natur.

Die Fiirbitten waren besonders unseren langjahrigen Mit-
gliedern Rudolf Lindpointner, Odilo Grillmayr, Franz Stigl-
brunner, Christine Traunwieser-Emprechtinger und Karoline
Baumgartner gewidmet, die im heurigen Jahr von uns ge-
gangen sind.

.:t.l‘."_v l_.A(- e
L S i
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TENNIS - Riickblick 2014

Kinder- Jugendtraining in der Mehrzweckhalle:

Von Oktober 2013 bis April 2014 wurde ein Training in der Mehrzweckhalle in Pram mit Franz Mayr
angeboten. 17 Teilnehmer, 25x Training.

Hallen-Winter-Abo Ried:

Von Mitte Oktober 2013 bis Mitte April 2014 trainierten die Herren- und Jugendmeisterschaftsspieler
jeden Samstag von 17 - 19 Uhr in der Tennishalle Ried.

Hallen-Winter-Cup Ried:

Wir nahmen mit zwei Mannschaften am Wintercup teil. Dabei erreichte die 1. Mannschaft in der
Gruppe WiLi 1 den 4. Platz, die 2. Mannschaft in der Gruppe WiLi 2 ebenfalls den 4. Platz.

Halbmarathon Linz:

Am 6. April traten, Anzengruber Christoph, Aspetsberger Christoph, Bauer Egon,
Oberwagner Michael, Hoérandner Johann, beim Linz Halbmarathon an.
Es wurden wieder beachtliche Laufleistungen vollbracht.

Trainingslager:

Vom 24. bis 27. April fuhren wir zu zehnt nach Salzburg/Bergheim auf Trainingslager.
Wo wir uns auf die bevorstehende Meisterschaft vorbereiteten.

OOTV Meisterschaft:

Mit neun Mannschaften (2x U10, 1x U12, 1x U14, 2x Herren, 1x Herren 35+, 2x Hobbycup) nahmen
wir heuer an der OOTV Meisterschaft teil.
Platzierungen:

1. Herren (1.KL Mitte C): 2. Platz

2. Herren (2.KL. West B): 5. Platz

Herren 35+ (Regionalkl. West): 7. Platz
Damen Hobbycup: 6. Platz

Herren Hobbycup: 5. Platz

Jugend U10 1.M. (West A): 5. Platz
Jugend U10 2.M. (West B): 4. Platz
Jugend U12 (Bezirkskl. Mitte C): 7. Platz
Jugend U14 (Bezirkskl. West B): 6. Platz

Schultennis:

Am 1. Juli fand das Projekt Schultennis statt. Wobei die Volksschiiler mit ihren Lehrern am Vormittag
auf den Tennisplatz kamen und sie dabei das Tennisspielen an verschiedenen Stationen versuchen
durften.



Ferien Kinder- Jugendtenniskurs:

Der in der ersten Ferienwoche angebotene Ferientenniskurs war auch wieder gut besucht.Es nahmen 21
Kinder mit groRem Elan daran teil. Am Samstag, den 19. Juli fand gemeinsam mit den Teilnehmern des
Wendlinger und des Rottenbacher Ferienkurses, ein groRes Abschlussturnier mit anschlieSendem
Grillfest statt. Es waren ca. 45 Kinder und deren Eltern anwesend. Die Kinder bekamen eine Urkunde
und eine Medaille.

Mayr Franz beendete mit dem Ferientenniskurs nach ca. 15 Jahren seine Trainertétigkeit. Ihm wurde
beim Abschlussturnier gedankt.

Gleichzeitig konnte mit Holzer Werner, wohnhaft in Ort i.I., ein professioneller Trainer vorgestellt
werden.

Vereinsmeisterschaft:

Von Mitte August bis Ende September veranstalteten wir die Vereinsmeisterschaft 2014.

Besonders freut es uns, dass seit langer Zeit wieder eine Gruppe von Damen mitspielte.

Es beteiligten sich 36 SpielerInnen mit groRem Ehrgeiz daran.

Trotz Schlechtwetterphasen wurden insgesamt 68 Spiele ausgetragen.

In den ersten Wochen fanden Gruppenspiele statt, wobei jeweils die ersten zwei einer Gruppe in den A-
Bewerb, und die dritten und vierten in den B-Bewerb kamen.

Bei herrlichem Wetter wurden am Samstag, den 27. September die Vereinsmeister Damen und Herren
2014 ermittelt.

Dabei wurden den tennisbegeisterten Zuschauern spannende Finalspiele geboten.

Im Anschluss gab es eine Siegerehrung mit Grillfest.

Ergebnis Damen A-Bewerb:
1. Kloet Irene

2. Horandner Sabine

3. Sageder Selina

Ergebnis Damen B-Bewerb:
1. StrauBl Carina

2. Jetzinger Ella

Ergebnis Herren A-Bewerb:
1. Oberwagner Michael

2. Mayr Franz

Ergebnis Herren B-Bewerb:
1. Hobarth Johannes

2. Schmidt Manuel

Kinder- Jugendtenniskurs:

Seit Anfang August trainierten 16 Kinder, eingeteilt in vier Gruppen, mit Trainer Holzer Werner
freitags auf dem Tennisplatz und seit Mitte Oktober in der Tennishalle in Haag/H. Bis Ende Mai sind
25 Trainingseinheiten vorgesehen.



Tennisplatz Instandsetzung

v.l.: Aspetsberger Christoph, Diirnberger Markus, Mayr Hans, Mayr Franz, Horandner Hans,
Péttinger Wolfgang, Gruber Bert, Oberwagner Michael, vorne: Lorenz Ollmaier

Trainingslager
v.l.: Mayr Hans, Aspetsberger Christoph, Pottinger Wolfgang, Anzengruber Christoph, Bauer Egon,
Mayr Franz, Oberwagner Michael, Hérandner Hans, Diirnberger Markus,

2014



Jugend U10 v.1.: Aspetsberger Clemens, Stitz Peter (Mannschaftsfiihrer), Stitz Moritz

LY

PO Pt

Schultennis

Schiiler der Volksschule
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Schultennis

Schiiler der Volksschule
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Ferientennis

v.l.: Hofinger Alexander, Horandner Johannes, Mayr Franz (Trainer), Gadringer Christoph, Feigl
Julian

Ferientennis

2014



Ferientennis

v.l.: Pesendorfer Lilli, Hanreich Emilia, Zeiger Florian, Gruber Felix

Ferientennis

Abschluss Ferientenniskurs - Kinder aus Pram, Wendling und Rottenbach

2014
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Ferientennis: Abschluss Ferientenniskurs

Mayr Franz beendet Trainertdtigkeit - Geschenk
v.l.: Stitz Peter, Bichl Maria, Hérandner Hans, Mayr Franz

Vereinsmeisterschaft

v.l.: Horandner Sabine, Kloet Irene

201y



Vereinsmeisterschaft

Oberwagner Michael

Vereinsmeisterschaft

v.L.: Oberwagner Michael, Mayr Franz



Vereinsmeisterschaft

Hébarth Johannes

Vereinsmeisterschaft

Zuschauer Finale
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Roswitha Péttinger

WUSSTET IHR, DASS ..
® der Korper ab 30 Jahren Muskeln abbaut und die Fettein-
lagerung, meist an der unglinstigsten Stelle zunimmt?

® das Bindegewebe ab 40 Jahren an Elastizitat verliert und
schlaffe Haut, sowie die unschone Cellulite die Folge da-
von ist?

® die Stutzmuskulatur sich ab 50 Jahren stark riickbildet?
Die Folgen: Riicken- u. Gelenkschmerzen, die Knochen-
dichte nimmt ab, es besteht Osteoporosegefahr und da-
mit steigt die Gefahr von Knochenbriichen!

® ab 60 Jahren es zu verstarkten Abniitzungserscheinungen
in allen Kérperregionen kommt und damit die Gefahr von
Bluthochdruck, Herzkrankheiten, Schlaganfall und Diabe-
tes enorm zunimmt?

@ die korperliche und geistige Leistungsfahigkeit bereits ab
dem 30.Lebensjahr abnimmt?

Ja, das Alter ist nichts fiir Feiglinge!

Aber und: wir sollten und kdnnen was tun! Der Mensch ist
flir Bewegung geboren, ein Leben lang in Bewegung blei-
ben und durch gezieltes Muskeltraining den Alterungs- und
Abbauprozess des Korpers bremsen - so soll unser Zu-
kunftsmotto sein!

Das Gute daran:
die  Sportunion
Pram unterstitzt
euch dabeil Es
lohnt sich auf je-
den Fall!

Wir haben auch
heuer wieder ein
umfangreiches
Turnprogramm

fir euch! Ausreden gibt es keine mehr! Die heurige Turnsai-
son ist bereits gestartet und im vollen Gange.

Begonnen hat es mit einem recht informativen, gut be-
suchten Miniworkshop ,Das Kreuz mit dem Kreuz’, welches
uns der gebiirtige Innviertler Claus Kellner, Physiotherapeut,
sehr lustig und kabarettahnlich ndher brachte.

Das bewdhrte Montagsturnen ,FIT ab 50" wird von ca. 20
Turnerinnen und Turner genutzt. Neueinsteiger sind noch
herzlich willkommen! Als Vorturnerinnen agieren abwech-
selnd Maria Bichl, Christine Spindler und Eva Wimmer. Ein
herzliches DANKESCHON fiir das unentgeltliche Vorturnen!

Fir die Jugend und Junggebliebenen bietet sich ebenfalls
jeden Montag um 19.30 Uhr in der Mehrzweckhalle die Ge-
legenheit, ZUMBA (Bewegung zu heilen Rhythmen) mit
Lydia Klugsberger zu nutzen und dabei so richtig ins Schwit-
zen zu kommen!

Am Donnerstag um 19.30 Uhr trainieren 25 Sportbegeister-
te mit Fitnesstrainer und Gesundheitscoach Andreas Jetzin-
ger um ,Fitin den Winter” zu kommen.

Muskeltraining, Kraftigungsiibungen fiir Bauch — Bein - Po,
sowie Wirbelsdulengymnastik stehen auf dem Programm.
Auch bei dieser Turngruppe sind Neueinsteiger jederzeit
herzlich willkommen.

Die Ubungen sind auch zu Hause leicht nachzuturnen (auch
vor dem Fernseher!) - denn ,wenn man die Gelenke im-
mer gut in Bewegung halt und dadurch auch gut schmiert,
braucht man keine Ersatzteile” so Jetzinger!

Das YOGA-Angebot am Freitag um 19.00 Uhr im Volksschul-
turnsaal nutzen

15 Personen bei der Bewegungspadagogin und Yoga-Lehre-
rin Christine Roth. Atemiibungen, Korperhaltung und Ent-
spannungstechniken werden angeleitet und trainiert.

10 UNiomPosAUnNeE
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FRUH UBT SICH, WER LANG FIT
UnD BEWEGLICH Sseln wiLL! EitstiarFloreth

Was wire ein Kinderleben ohne ausreichend Bewegungs-
maoglichkeit ...?

Turnstunden mit Kleinkindern und Kindergartenkindern
bieten einerseits regelméaBige Abldufe, die Orientierung und
Sicherheit vermitteln, sowie das fiir Kinder so wichtige ,Ler-
nen durch Wiederholung”.

ELTERN-KIND-TURNEN

Von Oktober bis Ostern lauft dieses Programm, damit in der
kalten Jahreszeit der Bewegungsdrang unserer Kinder nicht
zu kurz kommt!

Erstmals sind heuer aufgrund des regen Zulaufs der letzten
Jahre 2 Gruppentermine im Angebot:

Montag von 14.45 bis 15.45 Uhr kommen die Kinder von
2 - 4 Jahren mit einem Elternteil,

in die VS-Turnhalle um zu turnen, toben, singen und einfach
SpaB zu haben. Gestartet wird miteinem BegriiBungslied
und einem Aufwiarmspiel, flott wird dann in der Bewegungs-
baustelle geturnt und nach einer aufregenden ,Zugfahrt”
wird im Kreis noch ein Abschlusslied gesungen.

Mittwochs, von 16 bis 17.00 Uhr kommen die 4 — 6 Jahrigen
- je nach Entwicklungsstand mit oder ohne begleitenden
Erwachsenen zum Zug.

Die meiste Zeit wird in der,Bewegungsbaustelle” verbracht,
da sind Parcours aufgebaut, wo die Kinder zwanglos ihre Fa-
higkeiten erproben kénnen.

Hier tut sich fiir Kinder (und Eltern) ein riesiges Lern- und
Experimentierfeld auf:

die Freude an Bewegung, das Spiiren des eigenen Korpers
in Aktion, das Beobachten und Lernen durch Nachahmung
der anderen Kinder, Bewegungslernen durch eigenes Pro-
bieren und Experimentieren mit Geraten, Herausforde-
rungen schaffen / bei Misserfolgen ,dranbleiben” oder sich
ein neues Ziel finden, das Miteinander oder auch das riick-
sichtsvolle Nebeneinander mit Gleichaltrigen und vieles
mehr kann in so einer Turnstunde erlebt werden!

Judith Dornetshumer, Verena Wesner, Carina Roitinger und
Christian Horeth erstellen fiir jede Stunde ein abwechs-
lungsreiches Programm, bei dem vor allem Spal3 und Freude
Platz haben.

Die Betreuer freuen sich Uber viele engagierte Kinder und
Eltern — der Einstieg ist weiterhin jederzeit méglich!

DEZ. 2071 www.pram.sportunion.at UNIONPOSAUNE 1



Yoga Therapie

Ein Bewegungskonzept fiir jedes Alter

mit Christine Roth - Bewegungsp&ddagogin, Yogalehrerin und
Therapeutin

Ein unterstiitzendes Konzept fiir den Bewegungsapparat - ein
gesiinderer Umgang fur die anstrengenden Anforderungen des
Alltags und die Méglichkeit den Geist fur Essentielleres zu
sensibilisieren. Hilfreich auch nach Operationen und geeignet als
weiterfiihrende Therapieméglichkeit zur Rehabilitation - mehr
Kraft und vor allem Beweglichkeit mit méglichst wenig Einschrankung. Gesunde FulRe, Knie,
Hiiften und Schultern sind moglicherweise die Entscheidung fir mehr Vitalitat und
korperliche Geschmeidigkeit in jedem Alter.

Mitzubringen: Turnmatte, bequeme Sportkleidung, Trinkflasche

Freitag, 3. Oktober 2014 Kostenlose Schnupperstunden fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

AnschlieRend Kurs: 7 Abende

Kosten 75,-- fiir Unionmitglieder bzw. 90,-- Euro nicht Unionmitglieder

(aus Union-Homepage vom 08.08.2014)
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o TAnZ Maria Bichl, Obfrau

SCHNUPPERTANZABEND

Die Saison startete im Oktober mit einem Schnupper-
tanzabend mit Reinhard Seifried (Tanzschule Seifried).
Vielleicht hat einige ,Dancing Stars” inspiriert, jeden-

fall waren 11 Paare hochmotiviert, das Tanzbein zu
schwingen. Dieses Angebot wird aufgrund des gro3en
Interesses weitergefiihrt, 4 Folgeabende sind fix.

JUGENDTANZKURS

Hier sind zahlreiche Teenies unterwegs, um auch ge-
sellschaftlich einen ,schlanken und eleganten FuR” zu
machen. Die Proben laufen gut und wir konnen uns auf
einen schénen Unionballabend freuen, wo sie ihr Kon-
nen zeigen werden.

(aus Posaune Dezember 2014)

Martina Seyfried organisiert trotz ,Babypause” wie jedes Jahr den Jugendtanzkurs.

Wir gratulieren herzlich zum dritten Sohn, LEO Josef, geboren am 30.09.2014!

201y



Schones Wetter - schoner Flug!

Endlich - Gutschein eingelost!

Am 19.10.2014 passte nun endlich nach langer Wartezeit alles
zusammen. Der Passagier und sein Pilot fanden einen gemeinsamen
Termin und ... das Wetter war auch noch grandios! Gerhard Mayrhofer,
der am vergangenen Unionball den Hauptpreis bei der Tombola - ein
Rundflug mit dem Altobmann Klein Peter - gewann, war hell auf
begeistert.

Bei strahlendem Sonnenschein und blauen Himmel hob der

Motorsegler um 14.02 vom Flugplatz Ried-Kirchheim ab und wir flogen tiber Ried Richtung Gerhards
Heimatgemeinde Haag am Hausruck. AnschlieBend gings weiter entlang des Hausruckwaldes zum
Attersee, den wir iiberflogen. Wir wurden von einer Fernsicht bis tiber 200 km belohnt und so
konnten wir ungehindert die gesamte Alpennordkette vom Otscher bis in die Tiroler Alpenwelt,
Richtung Norden vom Hochficht bis zum groRen Arber sehen. Vor allen Bergen trohnte der
Dachstein mit seinem weiRen Gletscher. Uber den KobernauRerwald gings nun wieder retour!

Nach einer Stunde setzen wir sanft und beeindruckt von Osterreichs schoner Landschaft wieder auf!
"Ein wunderschones Erlebnis!” schwarmte der Passagier.

Wenn du also auch einmal mitfliegen mochtest, melde dich bei unserem AltobmannKlein Peter (Tel.:
07736 6335). Du bist ein willkommener Fluggast!

ODER

Du besuchst uns am nachsten Unionball am 3.Jdnner 2015 und gewinnst auch hier wieder den
Hauptpreis - einen Rundflug im Motorsegler!

(aus Union-Homepage vom 08.11.2014)
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UNIONBALL 2015

Das Veranstaltungshighlight der Sport Union Pram steht
wieder vor der Tur.

Am 3.1.2015, um 20:00 Uhr findet die 43. Auflage des UNI-
ONBALLs statt. Um allen Ballgdsten eine unvergessliche Ball-
nacht zu bieten, sind die Vorbereitungen bereits im vollen
Gange.

M éallkomitee

Tanzschiiler, welche ihr Tanzkénnen unter der Leitung von
Reinhard Seifried erlernen, werde fiir eine die Ballnacht fiir
uns eréffnen

Die Tanzband Esprit, die wir bereits im letzten Jahr erleben
konnten, wird uns auch heuer durch die Ballnacht begleiten
wird uns sicherlich dazu einladen, das eine oder andere be-
herztes Tanzchen zu wagen!

Verschiedene Bars sorgen flir abwechslungsreiche Ambi-
ente und in unserem Bistro haben Sie die Mdglichkeit sich
zu stdrken. Und von der Mitternachtseinlage diirfen Sie sich
wieder (iberraschen lassen!

Anmerkung:

Ein Appell an freiwillige Helfer. Um eine unvergessliche
Ballnacht zu ermdglichen, sind auch viele Aufbauarbeiten
notwendig. Am Samstag, 27.12.2014 ab 14:00Uhr finden die
Aufbauarbeiten statt. Das Ballkomitee freut sich tiber viele
zahlreiche Helfer.

(aus Posaune Dezember 2014)
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Zur lieben Erinnerung

an Herrn

Odilo
Grillmayer

Am Pramerberg 6
Pfarre Pram

der am 2. Jinner 2014
ganz unerwartet im

75. Lebensjahr von Gortt

Zu SiCh gt‘l'LlFEI'I wurde.
Ich bin nun gegangen

aus eurer Mirte, %

aber nicht aus eurem Herzen.

Odilo Grillmayer war Mitglied der Union Pram
und aktiver Turner der Gruppe ,Fit ab 50*

T

In liebevollem Gedenken
an Frau

Christine

Trau nwie_ser—
Emprechtinger
Bahnhofweg 5, Pram

die am Ostermontag,
dem 21. April 2014 nach
langer, schwerer Krankheit und
nach Empfang der heiligen

Wenn die Kraft zu Ende geht, Sakramente im 66. Lebensjahr
ist es nicht Sterben - von Gott zu sich gerufen wurde.
ist es Erlosung - -e%)g-
ist es Heimgang zu Gott.

Best.: Pottinger, Pram
Druckerai Frame!, Taufkirchen/Trattinach

Christine Traunwieser-Emprechtinger
war bereits seit 1972 Mitglied der Union

2014
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In liebevoller Erinnerung
an Herrn

Rudolf
Lindpointner

Schmiede- und Schlossermeister
Hofmark 22, Pram

%*02.02. 1933
T11.05. 2014

Wenn ihr mich sucht,
sucht mich in euren Herzen.
Habe ich dort eine Bleibe gefunden,
lebe ich in euch weiter.
{Rainer Maria Rilke)

"‘%)’

Best Pomnger, Pram * Druckeres Fromel Taufkirchen/Tr

Rudolf Lindpointner war Obmann-Stellvertreter seit Vereinsgriindung
bis Oktober 1991 und in jiingeren Jahren Turner und Schifahrer,
er war viele Jahre bei der ,Reinen Mannersache" dabei.

T

In lieber Erinnerung
an Frau

Karoline
Baumgartner

Bahnhofweg 7
Pram

die am 18, Juni 2014,
wohlvorbereitet im

83. Lebensjahr von Gott

zu sich gerufen wurde.

Das Leben ist eine Reise, V%T

die heimwiirts fiihrt.

Best Pottnger, Pram
Drucken Framel, Taufk Tr

Karoline Baumgartner war ein langjahriges, sehr aktives Mitglied,
Turnerin der Gruppe ,Fit ab 50 und hat viele Jahre mit ihrem
Gatten Sebastian beim Union-Ball aufgetanzt
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Die Sonne in deinem Lachen,
die Sonne in deiner Stimme,
die Sonne deines Wesens-
Deine Sonne wird uns fehlen!

Herr

Mag, Hans-Peter
Hangweier

Hiuplweg 6, Pram

ist am Freitag, dem 31. Oktober 2014 vollig unerwartet im Alter
von 65 Jahren aus unserer Mitte gerissen worden. Was bleibt, ist
das Licht und das Leben, das er in die Welt brachte.

Unseren lieben Verstorbenen geleiten wir am Donnerstag,
dem 6. November 2014 um 14 Uhr von der Aufbahrungshalle
zum Trauergottesdienst mit anschlielender Verabschiedung.

In Liebe und Dankbarkeit:

Resi Maria
sattin Mutter

Peter und Nicki
Birgit und Ernst mit Amelie

Teresa
Paul

u
Kinder, Sch\\-’iegeﬂduder und Enkerl

Eva und Manfred

Schwester und Schwager

Im Namen aller Verwandten und Freunde.

Gebetet wird am Mittwoch, um 19.%° Uhr in der Pfarrkirche Pram.

Anstelle von Blumen und Kriinzen bitten wir um eine Spende fiir die Pfarrkirchenrenovierung Pram.
Raiba Pram, IBAN AT23 3425 0080 0351 1284, Kennwort: Hans-Peter Hangweier

Best.; Pottinger, Pram  * www.froemelat




Die Sonne in deinem Lachen,

die Sonne in deiner Stimme.
die Sonne deines Wesens -
Deine Sonne wird uns fehlen!

In tiefer Trauer
gedenken wir
Herrmn

Mag. Hans-Peter
Hangweier
Wrat®
Hiuplweg 6, Pram

der am 31. Oktoher 2014
villlig unerwartet im Alter
von 65 ]uhren aus unserer

Mitte gerissen wurde.

""%)"

Best  Pothnger, Pram
Druckerel Fromel, Taufk T



Hans-Peter Hangweier — seine Funktionen und Aktivitaten im Verein:

Obmann der Union: von Oktober 1992 bis Oktober 2005, also 13 Jahre lang

ab Oktober 2005: Bereichsverantwortlicher fiir Posaune — Druck und Versand
ab Oktober 2007: auch Allgemeiner Beirat

laut Wahlvorschlag Oktober 2013: Jur. Beirat

weiters:

Tanzer bei Volkstanzgruppe

Langjahriger Organisator des Schiwochenendes ,Reine Mannersache* bis 2009
Mitglied des Ballkomitees

Aktiv in vielen sportlichen Bereichen: Turnen, Schifahren

Teilnehmer bei Vereinsfahrten, Radtouren, Wanderungen, Bergwanderungen und
vielem mehr

Hans Peter, wiv danken div fiy dein Lachen,
deine Hevzlichkeit, deine \deen, deinen
optimismus und deine Levenstvende.

Wiv haben viel von div @dmd'!

Du felst ..

DEZ. 2014 www.pram.sportunion.at UNIONPOSAUNE 3
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Ein paar kurze personliche Gedanken

Ein Verein lebt von Menschen, die sich mehr einbringen als andere. Hans-Peter
war fur die Sportunion Pram ein solcher Mensch.

Schon seit der Griindung war er mit dem Verein verwurzelt. Von 1992 bis 2005
ibernahm er als Obmann die Verantwortung.

Sehr am Herzen lag ihm die Volkstanzgruppe, war er doch selbst
leidenschaftlicher Volkstanzer. Im Ballkomitee engagierte er sich als umsichtiger
und versierter Impulsgeber.

Wir schatzten es auch sehr, dass sich Hans-Peter nach seiner Zeit als Obmann
weiterhin aktiv am Vereinsleben beteiligte und seine Talente und Fahigkeiten
einbrachte. Er war ein Multitalent- fiir ihn gab es keine Probleme — sondern nur
LOsungen.

Hans-Peter war ein einzigartiger Unterhalter. Mit seinem umfangreichen
Allgemeinwissen, mit seinem Humor, seinen Witzen und seinem lauten Lachen
sorgte er dafiir, dass die Geselligkeit bei uns nicht zu kurz kam.

Es wird nun an vielen Platzen unseres Ortes ein wenig leiser werden — vieles von
ihm wird uns fehlen.

Mdgen die Erinnerungen an ihn, seine positive Lebenseinstellung und seine
Lebensfreude, noch lange in unseren Herzen weiterleben.

(von Obfrau Maria Bichl, bei Totenandacht)

2014



Das einzig Wichtige im Leben
sind die Spuren der Liebe,
die wir hinterlassen,
wenn wir weggehen.
(Albert Schweitzer)

T

In Liebe und Dankbarkeit
denken wir an Herrn

Franz
Stiglbrunner

Lederer in Pram

der am 24. Februar 2014
nach einem erfiiliten Leben
und Empfang der heiligen
Sakramente im 86. Lebensjahr
selig im Herm entschlafen ist.

’“@"

Best.: Pattinger, Pram
D i Fromel, 4




In lieber Erinnerung
an Frau

Brigitte
Maier
Am Pramerberg 4, Pram

die am 13. November 2014
von uns gegangen ist,

Wenn die Kraft zu Ende geht, §

ist Erlésung Gnade.

Best . Pottinger, Pram
Druckere: Fromef, Taufk./Tr

Brigitte Maier
Sie war Mitglied seit Vereinsgrindung, Vorturnerin
und wichtige Impulsgeberin im Ballkomitee.
Mit ihrer Kreativitat, ihren Ideen und deren tatkraftige Umsetzung
hat sie entscheidend dazu beigetragen, dass der Union-Ball
auf so hohem Niveau entstehen und bestehen konnte.
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UNION-Chronik 2015

03.01. 43. UNION-Ball (erstmals mit Foto-“Buzzer")
10.04. JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG beim Wirt z'Gries — neuer Kassenprufer:
Erwin Repitz ibernimmt die Funktion von Maria Korntner, Priferin seit Okt. 2005
30.04. Workshop mit Christine Roth: ,Gut zu Ful? ein Leben lang“
Ferienpass: Kinder- u. Jugendtenniskurs, Schwimmkurs, Zugfahrt zum Spielplatz nach Ried,
~opiel- und Turnspal*
19.,20.09. Vereinsfahrt zum Wein 2015 (Neu-/Jung-Organisator: Christian Weinberger)
... zu zwei Tagen voller Wein- und Grenz-Erfahrungen,
nach Mureck/sudl. Steiermark, einem ,Epizentrum der Orange-Wine-Macher*
03.10. Beginn Jugendtanzkurs mit 20 Madchen und Burschen
29.12. Aufdekorieren fur Ball 2016
In diesem Jahr gedenken wir folgender verstorbenen Mitglieder:
am 04.01. Dr. Helmut Herzmann
am 15.01. Alois Wageneder
am 23.06. Lotte Rabengruber
am 23.08. Matthias Seyfried
SCHI
17.,18.01. ,Reine Mannersache“: Terminverschiebung von Dezember 2014 auf Janner
19.,20.12. Mannerrunde, die zweite in diesem Kalenderjahr
31.01. Tagesschifahrt nach Flachau (Organisator Johannes Korntner) — siehe Bericht
TENNIS
Ruckblick 2015 - Aufstieg der ersten Herrenmannschaft in die Bezirksklasse
TURNEN
Fit ab 50: Montag, mit Maria Bichl, Christine Spindler, Eva Wimmer

Fit in den Winter: Donnerstag, mit Andreas Jetzinger

Kurs Wirbelsaulengymnastik ab Dienstag, 13. 01., mit Paula Jetzinger (8x)
Zumba: ab Montag, 12.01., mit Lydia Klugsberger (10x)
Yoga: ab Freitag, 16.01., mit Christine Roth (7 Abende)
Eltern-Kind-Turnen: Montag, Kinder von 2-4 Jahren mit einem Elternteil,
mit Judith Dornetshumer, Verena Wesner
Mittwoch, 4-6 Jahrige, mit oder ohne Begleitung,
mit Christian Horeth, Carina Roithinger
Donnerstag, 2.VS/3.VS,

mit Verena Hérandner, Magdalena Gadringer

Kinderturnen:

Kinderturnen:

Kinderturnen: Dienstag, 4.VS/1.NMS, mit Kathi Klein

Ab Herbst:

Zumba: ab Dienstag, 29.09., mit Lydia Klugsberger (10x)
Yoga: ab Freitag, 02.10., mit Christine Roth (10 Abende)
Eltern-Kind-Turnen: fur alle Kinder von 1-3,9 Jahre, gleich wie im Frihjahr
Kinderturnen: mit Christian Horeth, Carina Hargassner

KG, SA, sowie 1.-2. Klasse VS
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UNIONBALL 2015

Das Veranstaltungshighlight der Sportunion Pram ging am Samstag, 3.1.2015 Uber die
Bihne.

Nach einer gelungenen Auftanzeinlage der Debitantinnen und Deblitanten, sorgte die
Tanzband esprit im Ballsaal fiir die richtige Stimmung und animierten unsere Ballgaste des
Ofteren das Tanzbein zu schwingen.

In der Piano Bar sorgte Greenback Richter am Klavier fir die richtige Stimmung.

Heuer konnten wir unsere Ballgasten eine Neuheit prasentieren, einen ,Buzzer”.

Mit den unterschiedlichsten Requisiten konnte sich jeder eine Erinnerung von einer
unvergesslichen Ballnacht schaffen.

Die Fotos stehen ab 5. Janner auf der Homepage von ,dualpixel” kostenlos zum Download
zur Verfugung.

Hier ein Dank an Martin Seifried, der es uns ermdglichte diesen ,Buzzer“ beim Ball
aufzustellen und auch fiir die Ausstellung seiner schénen Fotografien in der Piano Bar.

Die Mitternachtseinlage war sicherlich ein Hohepunkt dieses Ballabends.

Neun junge Tanzerinnen haben in der Landesmusikschule Pram, unter der Leitung von
Birgit Angerer, eine atemberaubende Einlage einstudiert und am Ball zum Besten gegeben.
Sehr erfreulich ist es, dass fiinf junge Pramerinnen involviert waren, welche auch als
Vorturnerinnen im Verein tatig sind.

Auch die Weinbar, im Keller des Veranstaltungsgebaudes, war immer bestens gefillt.

So lieRen es sich viele auch nicht nehmen, bis in die frihen Morgenstunden, bei einem Glas
Wein, zu feiern.

Die Sportunion Pram bedankt sich bei allen Ballbesuchern sehr herzlich — bis zum nachsten
Ball.

(Auszug aus der Union-Homepage)




BEZIRKS

RUND

SCHAU

Immer daheim.
Grieskirchen & Eferding

Nr. 03 - 15./16.01.2015 | Gesamtauflage 541.270

Buzzern verspricht je

e

n»Buzzern“ heif3t das neue Schlagwort -
vor einer aufgestellten Kamera posieren,
dabei jede Menge Spal haben und dann
die Fotos sofort herunterladen. Nicht nur
diese junge Gruppe konnte beim Union-
Ball in Pram gar nicht genug davon be-
kommen. Fiir die neue Attraktion hatte
der Pramer Martin Seifried gesorgt, der
diese Anlage selbst entwickelt hat. Seite 19

de Menge Fotospaf}

UNION-BALL

2015



Union-Ball mit
,,photobooth*

PRAM. Jede Menge Foto-SpaB
gab es diesmal beim Union-Ball.
»Buzzern* heiBt das neue Schlag-
wort — vor einer aufgestellten Ka-
mera posieren, dabei jede Menge
Spal haben und dann die schri-
gen Fotos sofort herunterladen.
Einige Besucher konnten davon
gar nicht genug bekommen. Fiir
die neue Attraktion hatte der Pra-
mer Martin Seifried gesorgt, der
diese ,,photobooth”-Anlage selbst
entwickelt hat.

Die Ballbesucher hatten mit der , photobooth*“-Anlage sichtlich ihren SpaB.

| Dank der Anlage von Martin
Seifried gab es jede Menge Erin-
nerungsfotos an den Union-Ball.

n»Buzzern“ macht den Pramern
Spaf} — wer will da noch Selfies
schiefien? Fotos: privat
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Getranke

WeiBBweine 0,75 |

Wir begriien Sie sehr herzlich
zu unserem Ballabend!

20.00 Uhr:
Eroffnung durch unsere Tanzschiilerinnen
Leitung: Reinhard Seifried

23.45 Uhr:

Tanzeinlage der Gruppe .Dancetastics” der
Landesmusikschule Haag-Pram unter der
Leitung von Birgit Angerer.

Im Rahmen dieser Einlage werden die Gewinn-
Nummern bekannt gegeben - Eintrittskarten
bitte aufbewahren.

Musik: ESPRIT Show- und Galaband

Wir haben uns bemiiht, beste Ballatmosphare zu
schaffen und winschen Ihnen gute Unterhaltung.

Sportunion Pram

Rauchfreie Zonen

Wir haben fur Ihr Wohlbefinden mehrere
Nichtraucher-Zonen eingerichtet:

- Weinlokal .Ausg'steckt is”

- Garderoben-Vorraum inkl. Stiegenbereich
- Bistro und Café

- Piano Bar inkl. Gang

- Die Toiletten

Mineralwasser Flasche 0,33 |

Apfelsaft 0,251
Orangensaft 0,251
Apfel- oder

Orangensaft gespritzt 0,501
Johannisbeere gespritzt 0,301
Cola, Fanta Flasche 0,33 |

Zipfer Bier vom Fass 0,301
Zipfer Bier vom Fass 0,501
Radler 0,50
Alkoholfreies Bier 0,501

Griner Veltliner Stein Kamptal DAC 2013
Weingartnerei Engelbrecht,

Etsdorf a. d. Kamp ._\m L

Selection 2012
Weingut Kroiss, Illmitz 1/81

Gespritzter 0,251

Sommerspritzer 0,501

€ 2,00
€220
€ 2,20

€270
€270

€ 2,50

€270
€ 3,20

€ 3,20
€3,20

€ 3,00

€ 3,00

€ 2,50
€ 2,80

Griner Veltliner Stein Kamptal DAC 2013

Weingartnerei Engelbrecht,

Etsdorf a. d. Kamp 0,751 €17,00

Riesling Stoakammerl Kamptal DAC 2013
Weingartnerei Engelbrecht,

Etsdorf a. d. Kamp 0,751 €18,00
Chardonnay Qualitatswein 2013

Weingut Volker, Gobelsburg D..wm l £ ._w.DD
Welschriesling Qualitatswein 2014

Weinbau Ulrich, St. Anna am Aigen D..wm l £ ._m_DD

Rotweine 0,75 |

Zweigelt Premium Qualitatswein 2012
Weingartnerei Engelbrecht

Etsdorf a. d. Kamp 0,751 €19,00

Selection 2012

Weingut Kroiss, Illmitz D__ww L € ‘_@_DD

Big John 2012

Weingut Scheiblhofer, Andau 0,751 €22,00

Unsere Spezialitat:

Uhudler 2014

Weingut Pfeiffer, Eltenberg

(Stidburgenland) 0,751 €19,00




2015

Ein Skitag in der Flachau
Die Sportunion Pram verbrachte am Samstag, 31.1.2015, einen traumhaften Skitag in der Flachau.

Ich denke jeder freute sich auf einen schénen Skitag, denn punktlich um 6:30 Uhr konnte der Bus
den Pramer Ortsplatz in Richtung Flachau verlassen.

Wahrend der Busfahrt versprach das Wetter nicht zu viel, Nebel und Schneefall begleiteten uns die
ganze Zeit.

Doch kaum waren wir angekommen, besserte sich auch das Wetter und die 47 Teilnehmer konnten
es nicht mehr erwarten auf die Piste zu kommen.

Auf perfekten Pisten lieBen es die einen und anderen so richtig krachen.

Nach diesem schonen Skitag - und ohne Verletzte - traten wir gegen 17:00 Uhr wieder die
Heimreise an und haben mit einem Bier auf das Geburtstagskind in unserer Runde angestol3en.

Wir freuen uns aufs nachste Jahr.
(aus Union-Homepage vom 31.01.2015)
~ '\.._'!i
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Christina Korntner
und
Maria Bichl

wieder die hiibschen
,Schihaserl*“ vom Lift

Obfrau Maria Bichl
mit Ehemann Karl

N
~
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FERIENPASSAKTIONEN DER SFPORTUMIONM

PRAM IM SOMMER 2015

Christina Korntner

Mittlerweile ist es fiir uns schon eine Tradition geworden,
ein Teil des Ferienpasses zu sein und den Pramer Kindern
sportliche Aktivititen anzubieten. Manche Aktionen sind
schon fix verankert und andere andern sich jéhrlich. Dabei
versuchen wir auf die Richtige Mischung Acht zu geben,
denn wir wollen allen Altersstufen die Moglichkeit bieten an
unseren Aktivitdten teilzunehmen.

Ich denke, dass ist uns heuer auch wieder gelungen, doch
machen Sie sich doch selbst ein Bild. Die Betreuer hatten auf
alle Fille bei den unterschiedlichen Ferienpassaktionen sehr
viel Spaf} und viel Freude mit den Kindern!

KINDER & JUGEND TENNISKURS

Eine der fest verankerten Ferienpassaktionen ist der Kinder
& Jugend Tenniskurs, welcher in der ersten Fe-
rienwoche stattfand. Im angebotenen Trai-

SCHWIMMKURS

Die erste Ferienwoche 2015 stand ganz im Zeichen der
Sportlichkeit. Neben dem Kindertenniskurs, fand auch ein
Schwimmbkurs im Freibad Haag statt. 10 Kinder nahmen an
unserer Ferienpassaktion teil. Alle Kinder zeigten kaum Was-
serscheue, und waren sehr motiviert das Schwimmen zu er-
lernen. Mit Hilfe von spielerischen Elementen machten viele
Kinder ihre ersten Erfahrungen im Wasser, ohne Schwimm-
fliigerl. Dabei war es wichtig den Kindern zu vermitteln, dass

ning standen neben der Einfiihrung in die Tennistechnik,
Spiel & Spal} im Vordergrund. Der Umgang mit unterschied-
lichen Ballen, Ausdauer und Vielseitigkeit wurde dabei mit
verschiedenen Spielformen gefordert.

Es nahmen 16 Kinder mit grofer Begeisterung am Kurs teil.
Die Kinder wurden je nach Tenniserfahrung in Gruppen ein-
geteilt. Die Kinder und Jugendlichen wurden in den fiinf
Trainingseinheiten hervorragend von unserem Jugendtrai-
ner Klaus Baier betreut.

Am 19. Juli fand mit den Teilnehmern ein Abschlussfest auf
der Wendlinger Tennisanlage statt.

Vielen Dank an Hans Hérandner fiir die ganz Koordination
und Organisation.

das Wasser Freund und nicht Feind ist. Die Kinder erlern-
tendie Fahigkeiten von sich frei im Wasser bewegen, iiber
tauchen bis hin zu Arm- und Beintempi. Da wir nur mutige
Teilnehmer in unseren Reihen hatten, wagten wir am Ende
des Kurses auch Spriinge in tiefes Wasser.

AbschlieRend haben sich alle Kinder fiir die erfolgreiche Teil-
nahme am Schwimmbkurs eine Medaille verdient. Herzlichen
Gliickwunsch - tolle Leistung.

6 UNionmpPosAUNE

www.pram.sportunion.at

DEZ. 2045



FERIENPASSAKTIONEN DER SFPORTUMIOMN

PRAM IM SOMMER 2015

Christina Korntner

ZUGFAHRT ZU SPIELPLATZ NACH RIED

Bei der dritten Ferienpassaktion, am 23.7.2015, durften sich
15 Kinder Gber eine aufregende Zugfahrt freuen. Gemein-
sam ging es mit dem Zug von Pram nach Ried, und anschlie-
Bend marschierten alle zum Spielplatz in den Stadtpark.
Nach einer lustigen Zeit dort und nachdem die Kinder alle
Spielgerdte ausgiebig ausprobiert hatten, gab es als kleine

,SPIEL- UND TURNSPASS
Am 3. August fand eine weitere Ferienpassaktion statt.

Trotz schénen Wetters besuchten 17 Kinder im Volks- und
Hauptschulalter die Veranstaltung, welche in der Turnhalle
der VS Pram stattfand.

Die Kinder hatten die Mdglichkeit verschiedene Parcours
auszuprobieren und die viele lustige Spiele zu spielen. Alle

Starkung ein Eis, bevor es wieder zurtick nach Pram ging.

Vielen Dank an die drei Begeleitpersonen Maria Bichl, Vere-
na Wesner und Claudia Wimmer.

waren zwei Stunden spater sehr ausgepowert und dennoch
gut gelaunt nach so einem amdisanten Nachmittag in der
Turnhalle,

Das war eine Aktion mit viel Bewegung und noch mehr
Spaf! Einen herzlichen Dank an die Vorturnerinnen Magda-
lena Gadringer, Verena Horandner und Katharina Klein.

o Du findest die Sportunion Pram auch auf Facebook! Klick auch du dich rein: www.facebook.com/sportunionpram n

DEZ. 2015

www.pram.sportunion.at

UhmionmPosAUneE 7
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Vereinsfahrt zum Wein 2015 SPORT
EINLADUNG ... union ©

. . . ZU zwei Tagen voller Wein— und Grenz—Erfahrungen

»-.. in Flaschen gefiillter
Horror”

,0range Wines — Sinn oder
Unsinn?“

,Die Wiege des Weines ...
schatzungsweise 8000 Jahre alt”

Einen ausfiihrlichen Artikel liber
Orange Wine schicke ich per Email
auf Anfrage zu.

Neben dieser spannenden ,alten-neuen” Weinszene verkosten wir natiirlich auch zahlreiche
konventionell hergestellte Weine und — abhadngig vom Wetter — die Grenzregion Slowenien.

Wo: Mureck / Stdliche Steiermark, einem ,Epizentrum der Orange-Wine-Macher*
Was: »0range Wine & Co. — Ein Trend spaltet die Weinwelt” (Bild u. Zitate Falstaff 02/14)
Wann: Samstag 19. September 2015, Abfahrt vom Pramer Ortsplatz um 6.30 Uhr

Sonntag 20. September 2015, Riickkehr um ca. 22.00 Uhr

Erinnerungs-Email mit Wettervorschau und dementsprechenden Details zum
Ablauf an alle Teilnehmer folgt eine Woche vorab — bitte Adresse bekanntgeben!

Nachtigung in Doppelzimmern: Pension Steirerland, Mureck (www.pension-steirerland.at),
Kosten fiir Busfahrt, Abendessen/Nachtigung/Friihstiick und Verkostungen: € 165,- / Person

Teilnehmerzahl: 28, maRgeblich ist die Reihenfolge der Anmeldung (durch Einzahlung von
€ 165,- auf das Union Konto IBAN AT94 3425 0000 0351 1151 oder bar bei Wolfgang Holler)

Gerne stehe ich fiir weitere Auskiinfte zu Zielen und Organisation zu eurer Verfiigung!

Email: weinberger_christian@hotmail.com
Tel. 0664 / 9285525 Christian Weinberger




VEREINSFAHRT 2015

.Zwei Tage voller Wein- und Grenzerfahrungen®, so stand es am Beginn der
Einladung fur die Vereinsfahrt 2015.

Christian Weinberger stellte ein Programm der besonderen Art fir uns zusammen.
Laut Ausschreibung waren wir auf in ,Flaschen geflillten Horror* vorbereitet.

Die Reise fiihrte uns iber den Gaberlpass in die sudliche Steiermark. In Wernersdorf
bei Wies hief3 uns der junge Winzer Pauritsch willkommen und stimmte uns in seiner
begeisternden Art fur den Weinbau optimal auf unser Wochenende ein.

Das ,Epizentrum der Orange-Wine-Macher" ist das Weingut Ploder in Rosenberg in
St. Peter. Die Hausherrin beeindruckte uns, wie in kunstvoller Art Wein neu bzw. alt
zu definieren sein kann. Orange-Wine, die Wiege des Weins ist schatzungsweise
8000 Jahre alt.

Der Abend und die Nacht in der Pension Steirerland in Mureck waren von Musik,
Stadtfest und gutem Essen gepragt.

Bei der Wanderung durch die Grenzmurauen und dem Besuch der Schiffsmihle in
Mureck staunten wir Gber die Schdnheit der herbstlichen Farben.

Viel gesehen, genossen, erprobt, vertieft und noch immer wissen wir nicht alles.

Im Weingut Krispel in Straden fihlten wir uns ,sauwohl” und hatten auch gerne mit
den Mangalitzaschweinen getauscht, die ihren Auslauf in der freien Natur und Sonne
genossen.

Zwei Tage, viel zu kurz, um die neuen Erfahrungen so richtig speichern zu kénnen.
Heimfahrt — Stopp in Riegersburg bei Fam. Bernhart — Jause — letzter Steirer - ....
Dann saf3en alle im Bus, zufrieden und voll mit neuen ,Grenzerfahrungen®.

Ein Dank an Christian fur diese gelungene Fahrt, wenn auch nur fir zwélf
Teilnehmer, flr die dieses Erlebnis in ,feinstofflicher Erinnerung bleibt.

Die ,Alten”

(Eva und Manfred Wimmer fiir Union-Posaune)



Nach einem kurzen FuBmarsch in die falsche Richtung (man sollte doch nicht immer
dem ,Navi* vertrauen) wurden wir mit einem mehrgangigen Mittagessen in der urigen
Stube des Gasthofes Stiblergut in Salla Uberrascht
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Besuch Weingut Pauritsch in Wernersdorf



Wein Ploder — Rosenberg

in St. Peter am Otterbach
ORANGE WINE




der ,Orange Wine" lagert
in Tonamphoren, die auch
in der Erde vergraben

werden

I ;” ;"mm'r o
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In der Pension ,Steirerland*
wurden wir mit Musik von

den zwei ,Wuzis* empfangen.
Das iippige Uberraschungs-
abendessen werden wir nicht

so schnell vergessen!

Né&chsten Tag tat uns die Wanderung durch die Grenzmurauen und das Sonnenbad beim
Mittagessen, manchen auch schon beim Frihschoppen, richtig gut!
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Die Schiffsmtihle in Mureck



Nachste Station: das WeinGUT KRISPEL in Straden.

Hier werden auch Spezialitaten vom Wollschwein produziert, deshalb war die Besichtigung des
SchauSauStalls ein weiterer Punkt auf unserem Programm.
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Die Weinverkostung war ein weiterer Hohepunkt dieser sehr gelungenen Vereinsfahrt.

Danke, Christian, wir freuen uns schon auf das nachste Mal!



Tennis - Riickblick 2015

Kinder- Jugendtraining:

Von September 2014 bis Mai 2015 wurde ein Training mit Trainer Werner Holzer angeboten.
25x Training - 16 Teilnehmer

Herbst: 6x Training am Tennisplatz

Winter 13x Training (14-tdgig) in der Tennishalle Haag

Friihjahr: 6x Training am Tennisplatz

Hallen-Winter-Abo Ried:
Von Mitte Oktober 2014 bis Mitte April 2015 trainierten die Herren- und Jugendmeisterschaftsspieler
jeden Samstag von 17 - 19 Uhr in der Tennishalle Ried.

Hallen-Winter-Cup Ried:

Wir nahmen mit zwei Mannschaften am Wintercup teil.

Dabei erreichte die 1. Mannschaft (Gruppe WiLi 1) den 6. Platz, die 2. Mannschaft (Gruppe WiLi 2)
den 5. Platz.

Halbmarathon Linz:

Am 19. April traten Anzengruber Christoph, Bauer Egon, Oberwagner Michael, Hérandner Johann,
beim Linz Halbmarathon an.

Es wurden wieder beachtliche Laufleistungen vollbracht.

Trainingslager:

Tenniswochenende zur Vorbereitung auf die Meisterschaft.

Neun Tennisspieler fuhren heuer vom 23. bis 26. April nach Budweis auf Trainingslager.
An jedem Tag standen am Vor- und Nachmittag Trainingseinheiten auf dem Plan.
Abends wurde dann bei ,,ausgewogener* Erndhrung und ausreichend Fliissigkeit iiber die
bevorstehende Tennissaison diskutiert und Episoden von friiher erzéhlt.

OOTV Meisterschaft:

Medistertitel fiir die 1. Herrenmannschaft.

Mit einem rauschenden Fest ging am Samstag, den 11.07.15 die Mannschaftsmeisterschaftssaison zu
Ende.

Wir nahmen mit neun Mannschaften an der OOTV Meisterschaft teil (1x U10, 2x U12, 1x U14, 2x
Herren, 1x Herren 35+, 2x Hobbycup) .

Mit dem Meistertitel in der 1. Klasse West B sicherte sich die erste Herrenmannschaft den Aufstieg in
die Bezirksklasse.

Es wurden alle Begegnungen souverdn gewonnen und mit einem Vorsprung von 4 Punkten der erste
Platz erreicht.

Auch die zweite Herrenmannschaft und die Herren 35+ konnten das Saisonziel Klassenerhalt
verwirklichen.

Die Jugendmannschaften und Damen- und Herren Hobbycupmannschaften zeigten ebenfalls vollen
Einsatz und komplettierten die hervorragende Meisterschaftssaison.



Platzierungen:

1. Herren (1.K1. Mitte B), Mannschaftsfiihrer- Franz Mayr: 1. Platz

2. Herren (2.KL West B), Mannschaftsfiihrer- Wolfgang Péttinger: 7. Platz

Herren 35+ (Regionalkl. West), Mannschaftsfiihrer- Hans Mayr: 6. Platz

Damen Hobbycup, Mannschaftsfiihrer- Ella Jetzinger: 6. Platz

Herren Hobbycup, Mannschaftsfiihrer- Hannes Schlosser: 4. Platz

Jugend U10 (West B), Mannschaftsfiihrer- Franz Mayr: 6 . Platz

Jugend U12 1.M. (Bezirkskl. West A), Mannschaftsfiihrer- Peter Stitz: 5. Platz

Jugend U12 2.M. (Bezirkskl. West A), Mannschaftsfiihrer- Wolfgang Péttinger: 7. Platz
Jugend U14 (Bezirkskl. West D), Mannschaftsfiihrer- Wolfgang Gadringer: 6. Platz

Schultennis:

Am 8. Juli fand wieder das Projekt Schultennis statt.

Wobei die Volksschiiler mit ihren Lehrern am Vormittag auf den Tennisplatz kamen und dabei das
Tennisspielen an verschiedenen Stationen versuchen durften.

Betreut wurden sie von Franz Mayr.

Ferien Kinder- Jugendtenniskurs:

Im angebotenen Training standen neben der Einfiihrung in die Tennistechniken, Spiel & Spafl im
Vordergrund.

Der Umgang mit unterschiedlichen Billen, Ausdauer und Vielseitigkeit wurde dabei mit verschiedenen
Spielformen gefordert.

Es nahmen daran 16 Kinder, die je nach Tenniserfahrung in Gruppen eingeteilt wurden, mit groRer
Begeisterung teil.

An den fiinf Trainingseinheiten wurden die Kids von unserem Jugendtrainer Klaus Baier hervorragend
betreut.

Am Sonntag den 19. Juli fand mit den Teilnehmern des Ferientenniskurses von Pram, Wendling und
Rottenbach auf der Wendlinger Tennisanlage ein Abschlussfest statt.

Dabei bekamen die Kinder eine Urkunde und eine Medaille.

Vereinsmeisterschaft:

28 Spieler haben an der Vereinsmeisterschaft von Anfang August bis Ende September teilgenommen.
In den ersten Wochen fanden Gruppenspiele statt, wobei jeweils die ersten zwei einer Gruppe in den A-
Bewerb, und die dritten und vierten in den B-Bewerb kamen.

Am Samstag, den 26. September wurde der Vereinsmeister 2015 ermittelt.

Dabei wurden den tennisbegeisterten Zuschauern spannende Finalspiele geboten.

Im Anschluss gab es eine Siegerehrung mit Grillfest.

Ergebnis A-Bewerb:
1. Oberwagner Michael

2. Horandner Hans
3. Mayr Franz
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Ergebnis B-Bewerb:
1. Schick Alexander
2. Florakis Thomas

Kinder- Jugendtenniskurs 2015/16:

Seit Mitte August trainierten 16 Kinder, eingeteilt in vier Gruppen, mit Trainer Holzer Werner freitags
auf dem Tennisplatz und seit Mitte Oktober in der Tennishalle in Haag/H. bis Ende Mai sind 25
Trainingseinheiten vorgesehen.

FOTOS der Tennissaison 2015:

Trainingslager 2015
v.l.: Hans Mayr, Hans Horandner, Franz Mayr, Markus Diirnberger, Christop Anzengruber, Hannes
Schlosser, Michael Oberwagner, Erich Leitner, Wolfgang Pottinger
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Meisterschaft 2015 -
Clemens Aspetsberger
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Meisterschaft 2015
Moritz Stitz
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Meisterschaft 2015
v.L.: Leon Feigl, Clemens Aspetsberger

Ferientenniskurs 2015
v.l.: Leo Zwingler, Julia Stéger, Klaus Baier (Trainer), Yildirim Elisa, Tobias Leitner, Wenzel Putz
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Ferientenniskurs 2015

v.l.: Linda Dirschlmayer, Theresa Perndorfer, Klaus Baier (Trainer), Lucia Dirschlmayer,

Lea-Sophie Schiffelhumer
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Ferientenniskurs 2015

v.l.: Thomas Lindinger, Julian Feigl, Klaus Baier (Trainer), Martin Wallner, Stefan Ohlbéck
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Ferientenniskurs 2015

v.l.: Clemens Aspetsberger, Christina (Trainerin), 3 Kinder aus Wendling, Leon Feigl, Moritz Stitz

Vereinsmeisterschaft 2015 Finale A-Bewerb;

v.l.: Michael Oberwagner, Hans Hérandner




Vereinsmeisterschaft 2015 Sieger A-Bewerb:

Michael Oberwagner

Vereinsmeisterschaft 2015 Sieger B-Bewerb:

Alexander Schick
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Weihnachtspause bei den Turnern

Hier das Programm fiir das neue Jahr!

Wir unterbrechen unser Turnprogramm mit den wohlverdienten
Weihnachtsferien.
Alle Angebote werden im neuen Jahr weitergefiihrt.

Allen ehrenamtlichen Vorturnern ein groBes Dankeschon!

Bei allen Angeboten gilt:
Gratis schnuppern in der ersten Stunde mdéglich.
Keine Anmeldung! Einfach kommen und mitmachen!

Turn- und Tanzprogramm 2015

Tag Zeit Angebot Kosten Ort Kursleiter
Montag . Wi Judith Dornetshumer,
ab 12.01.2015 14:45 Eltern-Kind Turnen VS Turnhalle Stiotss RAuie
M Maria Bichl,

ontag 19:00 Fit ab 50 VS Turnhalle Christine Spindler,
ab 12.01.2015

Eva Wimmer

Montag € 50 fir
ab12.01.2015 19:30 Zumba Unionmitglieder Mehrzweckhalle Lydia Klugsberger
(10 Abende) € 55 fiir nicht Unionmitglieder
Dienstag 5., Kinderturnen VS Tumhalle  Kathi Klein
ab 13.01.2015 i 4.VS/1.NMS
Mittwoch . Kinderturnen Christian Horeth,
ab14012015 1090 4_6 Jahre VS Tumhalle 502 Roithinger
Donnerstag . Kinderturnen Verena Horandner,
ab15.01.2015 1630 2.VS/3.VS Vi Turhalle Magdalena Gadringer
Donnerstag € 50 fiir
ab8.01.2015  19:30 Fit in den Winter Unionmitglieder Mehrzweckhalle Andreas Jetzinger
(11 Abende) € 55 fiir nicht Unionmitglieder
Freitag € 75 fiir Christine Roth
ab16012015 19:00 Yoga Diionnigbades VS Turnhalle €
(7 Abende) € 90 fiir nicht Unionmitglieder

(aus Union-Homepage vom 10.12.2014)

2015



juapiam 1131qoidsnp SOTNILSON

S10Z PO T 519 "3das "8 WOA 320/ Jap Ui uauuy ajoqabuy asaid :NIN

13pa1|BUWIYIIN N4 001 3
Japal|bywuoiun Ny -'s/ 3 UIS0Y
uibobepedsbunbamag
‘unRiya|eboA ‘Yioy aunsuyd 1
wield a|NYISSy|OA ‘|eesudny o
YN 00'6L L7
(= SL0Z 42qopjQ T uuibag
sbeyayy sjramal 'xpL Buia|

‘uspIam 150[b usuuoy|
uabunuuedsiaARYSNA PUN 1YY UaBus|eD alp 1bijenab
12d10y| 19p pam usbungnebo, UsAIRYS pun usydejuia U\

VOOA

13p31[BUWIYPIN 1N -'SS 3
19palbywuoIun N4 -'0S 3 (U2150Y
Y2eods}aypunsan
‘Iaulelissaull4
“41abuiziar sealpuy AW
weld 3||eY2aMZIYSI 00
iyn og'el 197
§L0Z 12qopjQ 'L uuibag
sbejsiauuop sjlamal ‘xQ| @uia]

's191|y sopal Jauuepy
pun uanei4 inj usbungnyiseuwAbus|Nes|agIIA AIMOS Od
pun yaneg ‘auiag ny buiuiesisbunbiyjery sne uoneuiquioy| auig

d41NIM N4d NI LI

WD BI0104 & 50104

J2pal[BUWIYIIN InJ 'S5 3
J1apay|bywuoiun ing -'0s 3
uiBuUleIRqQUING
“1abiaqsbnpy eipAq

weld a|[eydamziyay
1yn 000z

S10Z Jaquiaidas ‘67
mmmum:w__u m__mgw.— X0L

U150y

MW

1O
197
:uuibag
PUIWLIS|

jUSLILIOY USZIMYDS Sul Biajess) uawyiAyy uagiay 1ag

VaWNNZ

19palBUWIYDIN D) -'SZ 3

1apaijbuwuolun Ny ‘gL 3 U2150Y
Jawwipn eag u)puids
aunsuyD ‘|ydig euew I
wield 9|NYISSH|OA ‘|eBSUIN OpA
ynooel A=z
610z Jlaqwandas ‘gz ‘Beiuowy :uuibag
493y Ua1s9q

Wil USYdSUy ANy ‘U Biye4 USAIIRUIPIOOY 3P pun Janepsny
ey 1ap Buniassaquap Nz yogabueuln| ayd1IUAYIOM seq

osav 114 (Y

POSAUNE Herbst 2015



0 TURNEN

Christina Spindler

Auch in der heurigen Turnsaison bietet die Union wieder ein
reichhaltiges Turnprogramm an.

Uns Vorturnerinnen freut es besonders, dass
. ca. 20 Personen bei ,Fit ab 50" teilnehmen,
. ca. 15 Kinder zum ,Eltern-Kind-Turnen” kommen,

. ca. 20 Kinder das Angebot Kinderturnen” in Anspruch
nehmen,

- ca. 30 Personen bei,Zumba” mit flotter Musik in Schwung
kommen,

- ca. 35 Personen Fit in den Winter” gehen wollen und 12
Personen am Yogakurs teilnehmen.

Was motiviert so viele Menschen, regelmaBig etwas fir ih-
ren Korper zu tun?

Sicherlich ist es nicht nur der gesundheitliche Aspekt, son-
dern auch die Gemeinschaft in der Bewegung zu passender
Musik einfach mehr Spall macht und wo auch die Gesellig-
keit nicht zu kurz kommt.

Durch regelmaBige Gymnastik bekommen wir ein besseres
Korpergefiihl. Wir spiiren uns wieder mehr, wundern uns oft
wo wir tberall Muskeln haben und merken dadurch auch
frither, wenn etwas in unserem
Kérper nicht im Gleichgewicht ist.

Durch regelmafiges Training wer-
den Arme und Beine kraftiger,
und unseren Rumpf stiitzt eine
kraftige Muskulatur gleichsam
wie ein Korsett. Dies beugt aller-
lei Beschwerden vor und ist auch

die beste Pravention gegen Osteoporose, was mit zuneh-
mendem Alter mehr und mehr an Bedeutung gewinnt.

Weiters werden immer auch Gleichgewichtsiibungen ein-
gebaut, die die Standfestigkeit fordern und so ein wesent-
licher Beitrag zur Sturzpravention sind.

Nicht zuletzt sind Koordinationsiibungen ein fixer Bestand-
teil des Angebotes, denn dadurch vernetzen wir unsere Ge-
hirnhalften und haben somit ganz nebenbei auch ein gutes
Gedachtnistraining.

Dies alles geschieht ganz ohne Leistungsdruck oder Konkur-
renzdenken, jede/r macht die Ubungen nach ihren/seinen
Méglichkeiten und auf spielerischer Basis, sodass am Ende
einer Turnstunde alle mit dem Gefiihl nach Hause gehen,
sich etwas Gutes getan zu haben.

Bereits im 16. Jhdt. sagte Teresa von Avila:

,Tu deinem Korper etwas Gutes, damit deine Seele Lust hat, da-
rin zu wohnen.”

Fit in den Winter

www.pram.sportunion.at

UNIONPOSAUNE 5
DEZ2EMBER 2015



TURNEN

Seit Oktober 2014 trainieren Frauen und Manner verschiedener Altersgruppen,
aus Pram und anderen umliegenden Orten, mit Andreas Jetzinger,
diplomierter Wellness- und Gesundheitstrainer aus Hohenzell, jeweils am
Donnerstag, unter dem Motto ,,Fit in den Winter* bis in den Frihling hinein.
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Zur lieben Erinnerung
an Herrn

Dr. med. univ.

Helmut Karl

Herzmann

Facharzt fiir Zahn-, Mund-
und Kieferheilkunde

*
i Wias der Augenblick geboren,
T 04.01.2015 schlang der Augenblick hinab,
doch ewig bleibt es unverloren,
was das Herz dem Herzen gab.

(A. Stifter)

Best.: Pottinger, Pram » Druck: www froemel.at

Dr. Helmut Herzmann war ein begeisterter Tennisspieler und Radfahrer. Er war bei
vielen Ausfahrten und ,Jolly“-Radtouren mit von der Partie und hat sich mit guten
Tipps und Uberraschungen eingebracht. Auch an gemeinsame Bergwanderungen
erinnern wir uns.

Zur Erinnerung
an Herrn

Alois
Wageneder

Erlenweg 3, Pram

der am 15. Janner 2015,
im 79. Lebensjahr friedlich
entschlafen ist.

Einen Menschen licben, heifit ihm sagen:
du wirst nicht sterben. ﬂ%y

(Gabriel Marcel)

Best.; Pdttinger, Pram
Druck: www froemel.at

Alois Wageneder war bei vielen Bergwanderungen und Vereinsfahrten der Union
dabei. Wir werden vor allem seine humorigen Einlagen nicht vergessen.
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Behaltet mich so in Erinnerung,
wie ich in den schénsten Stunden
mit euch beisammen war.

1

!

In Liebe und Dankbarkeit
nehmen wir Abschied von Fran

Lotte
Rabengruber

Irringsdorf 27, Pram

die am 23. Juni 2015
nach Empfang der heiligen
Sakramente im Alter
von 64 Jahren von Gott
zu sich gerufen wurde.

W

Best.: Pottinger, Pram = Druck: www froemel.at

Lotte Rabengruber war seit der Vereinsgriindung viele Jahre als Turnerin aktiv.
In der Chronik finden sich Fotos von Lotte, wo sie an den verschiedensten
Veranstaltungen der Union teilgenommen hat: sei es der Gelandelauf am
Pramerberg, Fasching in St. Nikola oder Bergwanderungen.

Das Schonste, was ein Mensch
hinterlassen kann,
ist ein Liicheln im Gesicht derjenigen,
die an ihn denken.

In lieber Erinnerung

an Herrn

Matthias
Seyfried

Danreiter in Hochhub
Pram

der am 23. August 2015
vollig unerwartet
im 85. Lebensjahr von

Gott zu sich gerufen wurde.

"‘3(%)"

www.bestattung-poettinger.at = Druck: www.froemel.at

Matthias Seyfried war ein langjahriges Vereinsmitglied. Er hat mit seiner Gattin zu
den Tanzpaaren gehort, die viele Jahre den Union-Ball er6ffnet haben.



