UNION-Chronik 2016

05.01.
28.02.
09.04.
15.04.

16.04.

01.07.
Ferienpass:

25.09.
1.,2.10.
15.10.

UNION-Ball

Obfrau Maria Bichl und die UNION - eine Bilanz zu Maria's 50. Geburtstag
Beteiligung an Flurreinigungs-Aktion der JVP Pram
JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG im Kultursaal der Furthmuhle

mit Impulsvortrag von Giinther Weidlinger ,Vorwarts denken, gezielt handein
bereits am Nachmittag trainierte er mit Schiilern der VS Pram unter dem Motto:
~Brainrunning — Bewegung macht schlau®

Tanzkurs: Schnupperabend mit neuer Tanzschule ,Leo Leitner*

(bekannt aus Life-Radio): Jugendtanzkurs und Tanzauffrischung fur Paare
Union organisiert Spielstationen beim Gartenfest des Pramer Kindergartens
Tenniskurs, Schwimmkurs, Zumba Party fiir Gro und Klein, Besuch beim Roten
Kreuz, Volkerballturnier, Zugfahrt zum Spielplaiz im Stadtpark Ried

Bergmesse am Granatzweg

Vereinsfahrt zum Wein 2016 . . . Malé Karpaty . ..

Beginn des Herbsttanzkurses mit Tanzschule ,Leo Leitner:

Jugendtanzkurs, Kurse fiir Paare Anfanger und Paare Fortgeschrittene

Im Jahr 2016 gedenken wir folgender verstorbenen Mitglieder:

am 27.06. Oswald Griesmayr
am 14.09. Adalbert Gruber
am 23.11.  August Senzenberger

SCHI
23.01. Tagesschifahrt nach Flachau
keine Mannerrunde

TENNIS
Riickblick 2016 — Beginn der Platzsanierungsarbeiten
TURNEN
Fit ab 50: Montag, mit Maria Bichl, Christine Spindler, Eva Wimmer
Fit in den Winter: Donnerstag, mit Andreas Jetzinger
Zumba: Dienstag, ab 12. Janner mit Lydia Klugsberger -

ab 23. Februar mit Sandra Grabner (aus Peterskirchen)
Yoga: ab Freitag, 5. Februar, 5 Abende mit Christine Roth
Eltern-Kind-Turnen: Montag, mit Judith Dometshumer, Verena Wesner
Kinderturnen, 4-7 Jahre: Mittwoch, mit Christian Horeth, Carina Hargassner
Ab Herbst:
Fit ab 50: Montag, mit Maria Bichl, Christine Spindler, Eva Wimmer
Fit in den Winter: Donnerstag, mit Andreas Jetzinger
Zumba: Mittwoch, mit Sandra Furtauer

Sanftes Gesundheitstraining: Freitag, mit Christine Roth

Eltern-Kind-Turnen: Claudia Thalhammer, Judith Niels, Regina Falter
Kinderturnen 4-6 Jahre: Carina Hargassner, Bettina Z6bl, Dorren John
Kinderturnen 1. u. 2. VS: Judith Dornetshumer, Verena Wesner



UNIONBALL 2016

Das Veranstaltungshighlight der Sportunion Pram ging am Dienstag, 5.1.2016 lber die
Biihne.

Mit dem 44. Unionball wurde am 5. Janner 2016 die Pramer Ballsaison schwungvoll
eroffnet. Zahlreiche Besucher lieRen sich die Mdglichkeiten nicht entgehen und tanzten in
das neue Jahr.

Vielfaltiges Programm:

Schon beim Auftanz zeigten 13 Tanzpaare, dass sie sich besonders auf ihren
Debitantenball vorbereitet haben.

Fir gute Stimmung sorgte die Tanzband ,esprit“ — mit ihrem abwechslungsreichen
Programm spricht sie schon seit Jahren tanzbegeisterte Ballbesucher an.

Wer es etwas ruhiger haben wollte, fand im Bistro oder in der traditionellen, in der Sekt- oder
Weinbar die Gelegenheit, sich mit Freunden zu unterhalten.

Eine besondere Atmosphére bot die Pianobar — Cocktails, ein Gesprach mit Freunden
Hintergrundmusik von Greenback Richter und die Bilder von Ingrid Aspetsberger auf sich
wirken lassen.

.Buzzern“ heiRt das neue Modewort. Auch heuer schiiipften viele Besucher in eine anderes
.Ballkleid“ und fertigten ihr originelles Selfie an. Die Fotos stehen ab sofort auf der
Homepage von ,dualpixel“ kostenlos zum Download zur Verfigung.

Weitere Hohepunkte:

Die Mitternachtseinlage war sicherlich ein Hohepunkt dieses Ballabends.

Neun junge Tanzerinnen prasentierten zwei Tanze — eindrucksvoll, ausdrucksvoll,
atemberaubend - einfach super.

Unter den anwesenden Ballbesuchern wurden in der Tombola attraktive Warenpreis und als
Hauptpreis der traditionelle Rundflug mit ,Chefpilot” Peter Klein verlost.

Viele helfende Héande:
Der Unionball findet seit Jahren gro3en Zuspruch. Ohne die vielen fleiBigen Hande vor, am
Ballabend und nach dem Ball wére eine Veranstaltung in dieser Qualitat nicht méglich.

Ein herzliches und aufrichtiges Dankeschon an alle, die Jahr fir Jahr zum Gelingen des
Unionballs beitragen.

Die Sportunion Pram bedankt sich sehr herzlich bei allen Besuchern und freut sich auf den
45. Unionball im nachsten Jahr.

(Auszug aus der Union-Homepage)
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Eintrittskarten pitte aufpewahren

BegriiBung durch Obfrau Maria Bichl und Christina Korntner -
auch die Mitglieder des Ballkomitees werden ,vor den Vorhang“ geholt



Diese Madchen und Burschen haben beim UNIONBALL 2016 aufgetanzt



Vorerst Tanzflache frei fiir die 13 Debiitantenpaare,
spater fir alle tanzfreudigen Ballbesucher




Diese 5 Pramerinnen boten
gemeinsam mit 2 weiteren
Médels eine tolle Mitter-
nachtseinlage dar




Die ,,Arbeitsbienen” sorgten
wieder dafir, dass sich die
Besucher wohl fiihiten und
den Ball in vollen Ziigen,
sprich: Glasern, genief3en
konnten




Obfrau Maria Bichl und die UNION - eine Bilanz zu Maria‘s 50. Geburtstag

Maria feierte am 28. Februar 2016 ihren runden Geburtstag mit Familie und Freunden. Da
auch wir Turner eingeladen waren, habe ich die Chronik durchforstet, was ich Giber Maria
finde: und es war ganz viel! Daraus habe ich ein kleines Geburtstagsgedicht gemacht, hier
ein Teil davon:

Wir kennen dich ganz lange schon durch die Union
mit der du seit deiner Kindheit ‘'verbandelt’ bist schon.

In der Chronik habe ich viele Fotos von dir gefunden,

auf dem ersten warst du dreizehn und kann dies bekunden.
Als Madel bei einer Balleinlage, ich denke vor Mitternacht,
hast du bei der B&ndergymnastik mitgemacht.
Baumagartner Gabi mit 7 Madels beim 7. Ball,

Roswitha war auch dabei, klarer Fall!

Wisst ihr noch zu welcher Melodie?

Zu: ,Morgens um 7 ist die Welt noch in Ordnung”,

wenn ihr sie hort, erinnert ihr euch an sie.

Weitere Fotos, sei es beim Turnen, Wandern, Schifahren, gibt es zuhauf,
Aufdekorieren und Ball, bei Feiern, Vereinsfahrten, Bergmessen,
nirgends fehlt sie, berall ist Maria drauf.

Der Turnbetrieb ohne dich ist schlecht vorstellbar,

du haltst uns doch fit schon ganz etliche Jahr'.

Bewegst Vieles und Viele, von den Kindern bis zu den Senioren,
und nach deinen Stunden fihlen wir uns wie neu geboren.

Du hast an verschiedensten Ausbildungen teilgenommen

und durch Kurse immer neues Wissen dazugewonnen.

Diese Fahigkeiten bringst du ein im Verein,

die Sektion Turnen, die ist dein.

Die Wirbelsédule ist deine Spezialitét,

denn ohne ein starkes Ruckgrat gar nichts mehr geht.

Und eines wissen wir alle ganz genau:

du bist fur die Union die ,,Uber-driber-Obfrau”!

Schaukle den Verein weiter in dieser Funktion,

wenn du uns brauchst, wir helfen dir schon! ..... -

Nun noch eine Zusammenfassung ihrer Funktionen und Tatigkeiten bei der UNION:
1985 Sektionsleiterin Turnen bis 1992 (ev. auch bis 1994, ab 1995 Hangweier Theresia)
1999 Bereichsverantwortliche fir Turnen, auch 2001 und 2003

2005 Wahl zur Funktion des Obmann-Stv. (Wiederwahl 2007 und 2011)

2014 Obfrau seit 4. April 2014

(Anni Gruber — Februar 2016) es folgt Seite 2



Seite 2

Maria Bichl, geb. Korntner, Tatigkeiten als Vorturnerin oder Kursleiterin:
1983 Vorturnerin

1985 Schigymnastik ab Saison 85/86 und auch 86/87,
Montag, gemeinsam? mit Johann Rothbock

1993 Vorturnerin jeweils am Donnerstag: ,Gymnastik®

1999 Vorturnerin jeweils am Montag: ,Freude an Bewegung*

2001 Vorturnerin jeweils am Dienstag: ,Fit in den Winter*

Ausbildung zum Ubungsleiter fiir vorbeugende Wirbelsaulengymnastik
Ausbildung zum Sportjugendleiter

weiters Teilnahme an verschiedenen Lehrgangen und Seminaren der UNION
Kurs: Wirbelsaulengymnastik

2005 und 2007: ,Mutter-Kind-Turnen® (gemeinsam mit Seyfried Martina)
2006 Kurs: ,Ruckenschule* (Wirbelsaulen- u. Haltungsgymnastik)

2007 Kraftigungskurs

2008 Vorturnerin ,Fit ab 50“, abwechselnd mit Anni Gruber

2009 Kurs: ,Freude an Bewegung“ - 6 Abende

2010 ,Mutter-Kind-Turnen* fur 2-4 jahrige

2011 Turnen fir Volksschuler

2013 Kinderturnen

2013 Vorturnerin: “Fit ab 50“, abwechselnd mit Christine Spindler und Eva Wimmer

(Anni Gruber — Februar 2016)



TURNPROGRAMM 2016

WIR BEWEGEN MENSCHEN

Turn- und Sportprogramm der Union Pram 2016

Tag Zeit Angebot Kosten Ort Kursleiter
;01?8192016 15:30 | Eltern-Kind Turnen VS Tumhalle Judith Dornetshumer, Verena Wesner
Monta Maria Bichl,

orieg 19:00 Fitab 50 VS Tumhalle Christine Spindler,
ab 11.01.2016 Eva Winmer
Dienstag i i
ab 12 012016 19:30 Zumba Mehrzweckhalle  Lydia Kiugsberger
Mittwoch : Kinderturnen Christian Horeth,
ab 20.01.2016 16:00 4 -7 Jahre VS Tumhalle Carina Hargassner
Donnerstag
ab 07.01.2016 = 19:30 | Fit in den Winter Mehrzweckhalle = Andreas Jetzinger
(11 Abende)
Freitag
ab 5.02.2016 19:00 Yoga VS Turnhalle Christine Roth
(5 Abende)

(aus Union-Homepage vom 04.01.2016)



ZUMBA

ab 23. 02. 2016

Z2UMBA

Hallo Pramer Zumba-Fans!
Ich freue mich, nach den Semesterferien mit euch shaken zu dlrfen.

Mein Name ist Sani, ich bin gerade mit meinem Freund und unserer Tochter nach
Peterskirchen gezogen und ich habe jede Menge neuer heiler Rhythmen fir euch im Gepéck!

Schnupperstunde:
23. Februar um 20:00 Uhr,

Kursdetails:

10x Dienstag
20:00-21:00 Uhr
Turnsaal der NMS Pram.

Kosten: : '
Union Mitglieder 50€ “mmmns. E
Nicht-Mitglieder 55€ SLER
Kursleitung:

Sandra Grabner
Instructor fur Zumba® Fitness & Zumba® Step
Aerobic-Ubungsleiterin, Kid-Fit-Fun Trainerin.

Ich freue mich auf euch!
Sant

22



NVYHA UOIUN H250 IS A ISUOILLYINGOI U

=2UIN

i e, i g i

|¢.
—

9L0C ONNTH

1271504 y2unp yj21sabnz

vSOd

IWVSHAALANVYHSIHHYI
dNZ ONNAY INIS

LBl uanuods Sy

3 NOINN “WNSSIHdINI

1euoiunuods wesd/duy

uoiun
1 eSS

"UBP|3WUER 1SQ4DH W 3SINHZUL| 1P INJ S11343Q Y2IP NP 15ULRY
pUagy Wasalp uy “1U 3punai4 auiap Bulig pun np Yyone wioy|

SILVHD  :u31soy
9|[BYNIIMZIYBI  1OM

p7lP

1BZUB[ YN OF: LT - OF6]

ee4 Inj bunudsiy

samjzuelpuabnriyn 006l — 00:4L
‘910z |udy g} ‘Beiswes  uuep

“IOA UDIS 1|15 12Ul 07" 3|NYISZUL] 3Nau 343sufn
ANJGVZNVLHIddNNHDS

, U903l ¥onuNz semia 1yeyds||asan Jap
M pun Li=201404d Y2ielisls) Ul usidols 04 U3ap uc 1211404s50uUn
-197 5|2 9gey Y21 1age ‘Ydiai 121U YIIwW Jydew $3" Uy 3531p Jagn i
Ul|PIBM "UOINY Joulas (211 1ap 1a1ne|’, nejyas ydew Bunbamag - Buiu
unJuieig” usalagJe Weld SA J3p Wiapury uap 1w Alye Benjiwydep e
13 paIm L31BeDUS LaguesyanmydeN Jap Ul 12BUljpiap jayiuns yais eq

> BT

usjyay
Yo uispuey 321zab — uayuap S1UEMIOA"
Beiliop waules 19q uapiam sddnsbuiulesy
s|e 197 3uds Jagn bBunjwwesiaaidneysal
yer Jasasun g yuds “sbuipiap 1o
no  sswyaupRieldwAjg  aydepsin  1aQg

u

dIONITAIEIM IHINND



« [U31LDEAQ 31353INY UYone ang

neyqo ‘ydig eLew
PUBISIOASUIRIaA UaD IN4

ssiqui| 1w Buepisny Jayd1pnwiab -

sabijej|y welid [eesinmyny oM

,U[apuey 121236 ‘UsNUSP S1IEMION" IYN 0€:61 ‘9L0Z udy 'SL uuepm
HeirioAsuoneAnoOW 9Bl PISA J94IUND) »
us|yemnay -

sJaIs5eY S9p Buniseju « NTdANVH L1131Z39

youagessey| « ‘ ‘

ST HISINEr NIMN3IA SIHYMYHOA -OLLOW
b bag -

a i 9L0Z ONNTNWYSHIALINYHSIYHYT

oNnNayosIovL @) 4nz oNnavING



Gunther Weidlinger in der VS Pram

Mit einer Zusammenarbeit von Sport Union Pram und VS Pram, wurde ein Lauftraining mit
Gunther Weidlinger veranstaltet.

Giinther Weidlinger, ehemaliger Profilaufsportler und dsterreichischer Marathonrekordhalter,
brachte den Kindemn sein Programm ,brainrunning — Bewegung macht schlau“ naher.

Die erste und zweite Klasse machten den Anfang.

Neun Kinder, teilweise auch mit ihren Eltern, haben sich fiir diesen Bewegungsnachmittag
angemeldet.

Nach kurzen Aufwarmiibungen, forderte Herr Weidlinger nicht nur die Kinder, sondem auch die
Eltern.

Mit geschickten Lauf- und Koordinationsiibungen erkiérte er den Teilnehmemn, wie Sport und
Bewegung zusammenhangen und wie forderlich Bewegung furs Lernen ist.

Die Kinder waren die ein, ein halb Stunden iiber sehr gefordert, aber hatten naturlich auch
riesigen Spaf3 daran.

Als die ,Kleinen" den Turnsaal mit einem erschopften Lacheln verlieRen, kamen die ,GrofRen*
noch frisch und munter in den Turnsaal.

Die zweite Einheit fand mit der dritten und vierten Klasse VS statt, sowie mit der ersten Klasse
NMS.

24 motivierte Kinder freuten sich auf das Training mit Gunther Weidlinger.

Am Anfang noch voller Energie, haben auch sie sich vollig ausgepowert.

.Brainrunning — Bewegung macht schlau“ — ein voller Erfolg in der VS Pram.

(Union-Homepage vom 15.04.2016)
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Giinther Weidlinger in der VS Pram

15.04.2016



ary ""“"nther
~ 7 eidlinger

" vorwarts denken, gezielt handeln

IMPULSVORTRAG

IM RAHMEN DER

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG
15. April 2016, 19 Uhr 30

Kultursaal der Furthmuhle Pram

Lass dir die einzigartige Moglichkeit nicht entgehen.
Die Union freut sich Gber deinen Besuch.

4 - FACHER
OLYMPIATEILNEHMER

BRAINRUNNING

LAUFEN MACHT
SCHLAU

TRAININGS- UND
MOTOVATIONTSTIPPS

»ICH HABE ALS
LEISTUNGSSPORTLER
VON FORDERTOPFEN
PROFITIERT, JETZT
GEBE ICH ETWAS
ZURUCK*

SPORTUNION PRAM

Bahnhofweg 11
4742 Pram

http:/lpram.sportunion.at




SJAHRESHAUPTVERSAMMULUNG

MIT GUNTHER WEIDLINGER

Andrea Wimmesberger

Die Jahreshauptversammlung 2016 fand am 15. April im
Kultursaal Pram statt.

Neben einem Jahresriickblick des Vereinsgeschehens der
Union Pram gab es auch einen spannenden Vortrag von
Glnther Weidlinger.

Gunther Weidlinger: 38 Jahre alt, 54 Kilo,verheiratet, 2 Kin-
der, wohnhaft in Wei3kirchen

Dank Christina Korntner konnten wir zur heurigen Jahres-
hauptversammlung Gulinther Weidlinger gewinnen, er ge-
hértzu den erfolgreichsten Osterreichischen Leichtathleten.
Mit 19 Jahren gewann er die Junioreneuropameisterschaft,
zwei Jahre spater die Europameisterschaft, dann belegte er
Platz 9 bei der Weltmeisterschaft in Sevilla ... Er war viermal
bei den olympischen Spielen dabei und belegte auch dort
immer sehr gute Platze. Auch lief er Gberall auf der Welt Ma-
rathons, er belegte den 4. Platz beim Linzmarathon 2013;
Siebenmal gewann er den Silvesterlauf in Peuerbach, er hilt
den osterreichischen Rekord im 10 km Lauf mit einer Zeit
von 27 Minuten. Er war bei mehr als 600 Wettkdampfen mit
dabei, bis er vor zwei Jahren seine Karriere als Profisport-
ler beendete, da er einen schweren Kollaps erlitt und er nach-
her sogar fiir kurze Zeit ein Pflegfall war. Jetzt konzentriert
er sich die Freude am Sport an alle weiter zugeben, Kinder
wie Erwachsene. Er halt Vortrdge und kommt auch gerne in
Schulen, denn er ist (iberzeugt, dass Kinder schon von klein
auf Sport betreiben sollen, nattirlich im richtigen Ausmass,
denn es soll auch immer Spass machen. Bei unserem Mo-
tivationsvortrag ,Vorwarts denken, gezielt handeln” wollte

uns Gunther Weidlinger auf die Spriinge helfen regelma-
Big Sport zu betreiben. Er sagte zu uns: Wir Menschen sind
zum Laufen geboren, jeder kann ohne viele Hilfmittel sofort
damit anfangen. Wichtig dabei ist nur der langsame Kon-
ditionsaufbau zu Beginn, dazu empielt er zwei Minuten
zu laufen, dann drei Minuten Pause oder einfach langsames
gehen. Dann mit der Zeit und Haufigkeit steigert man die
Laufzeit und verringert die Pausen. Dann zeigte er uns an
Hand eines Beispiel, wie schwer es sein kann die rechte und
linke Gehirnhalfte miteinander zu koordinieren. Dazu hat
sich Christina Korntner bereit erklart auf die Biihne zum Vor-
zeigen zu kommen, dabei tippte Giinther ihr auf die linke
Schulter und befahl ihr dabei den rechten Ful3 zu heben und
umgekehrt. Das war ja noch relativ leicht, das Ganze wurde

nther Weidlinger

4 UnionmPosAUnNeE le..[ 204€&

www.pram.sportunion.at



JAHRESHAUPTVERSAMMULUNG
MIT GUNTHER WeEIDLINGER

dann immer schwieriger und schneller im Ablauf. Da begrif- Ein wichtiger Tagesordnungspunkt dieser Versammlung
fen wir schnell, wie wichtig es ist zu trainieren, denn das tut waren die Neuwahlen des Vorstands, welcher auch einstim-
auch unserem Gehirn sehr gut. mig gewahlt wurde. Auf der folgenden Seite wird sich der

Vorstand kurz vorstellen.

Glnther Weidlinger versuchte uns zu vermitteln, dass Sport
und Bewegung uns nicht nur fit, sondern auch SpaB und
obendrein auch noch schlau macht.

e

—

der hast Fragen, Anregungen oder Kommentare? Auf unserer homepage www.pram.sportunion.at

tazu. Wir freuen uns!
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DER VORSTAND

DER SPORT UNIOM PRAM

Christina Korntner

53 Jahre, ich lebe derzeit mit
meiner Frau Margarethe, un-
serem Sohn Andreas, meiner
Mutter, zwei slowakischen Pfle-
gerinnen und einem Hund auf
unserem Bauernhof in Stand-
harting. Franziska und Magda-
lena wohnen bereits auswarts.

Als Direktor der Landwirtschaft-
lichen Fachschule Waizenkirchen wird mir selten fad. Land-
wirtschaft ist nicht nur mein Beruf, sondern auch Hobby.
Meine sportlichen Aktivtiten beschranken sich nach wie
vor auf etwas Rad fahren, aber wer weif3, was noch kommt.

Mein Motto fiir die kommende Funktionsperiode: ,,Du
kannst nur das in anderen entziinden, was in dir selber
brennt!” - (Augustinus)

Meine Aufgaben: Obmann, Vereinsweiterentwicklung, An-
sprechpartner fiir und Koordination von Projekten; Abkldrung
rechtlicher Belange,

MARIA BICHL

50 Jahre, Verheiratet mit Karl, Kin-
der: Christoph, Lukas, Eva und
Kerstin

Vielleicht fir einige (berra-
schend, habe ich die Funktion der
Obfrau zurlickgelegt. Ich habe

jedoch bereits vor zwei Jahren dem damaligen Team mit-
geteilt, die Funktion als Obfrau fiir zwei Jahre zu Uberneh-
men. Da ich bereits auf eine 30 jahrige Tatigkeit im Vorstand
der Sportunion Pram zuriickblicken kann, ist meine Energie
schon ziemlich aufgebraucht, um ein aktives Vereinsleben

an vorderster Fort zu leiten.

Weil mir der Verein sehr ans Herz gewachsen ist und ich in
den Bereichen spiire, dass engagierte Leute ihren Idealis-
mus fiir unseren Verein einsetzen, unterstiitze ich weiterhin

unseren neuen Obmann im Vorstand.

Meine Aufgaben: Obmann Stv., Mitgliederverwaltung, An-

sprechperson fiir den Bereich Turnen und Ubungsleiterin.

CHRISTINA

KORNTNER
23 Jahre, Studentin

Die beiden vergangenen Jahre
war ich bereits im Vorstand der
Union tatig. Einer meiner Moti-
vationsgriinde weiterhin aktiv
im Vorstand tatig zu sein, ist die Gemeinschaft und

das Miteinander in diesem Verein.

Meine Aufgaben: Obmann Stv., Ferienpass, Ballkomitee, Union-

posaune

ANZEIGE

"HER FRISEUR

TERMINVEREINBARUNG UNTER: 0676 / 510 76 02 |

7]
BRIGITTA BICHLER
SEESTRARE 13
4742 PRAM




DER VORSTAND

DER SPORT WINQM: PRANM

JOHANN
HORANDNER
47 Jahre, verheiratet mit Sabine,

3 Kinder (Katharina, Verena,
Johannes)

Beruf; OBB-Fahrdienstleiter
Bahnhof Ried i.l.

Meine Aufgaben: Obmann Stv,
Koordination Bereich Tennis

WOLFGANG
GADRINGER

Ich bin sportliche 58 Jahre,
verheiratet mit Ingrid. Unsere
Kinder sind Magdalena (17),
sie maturiert gerade an der
HBLA in Ried im Innkreis, und
Christoph (15), er ist Schiiler
der HTL Ried im Innkreis.
Meinen Beruf als Bankangestellter (ibe ich seit nunmehr
35 Jahren aus und bin in unserer Raiffeisenbank flir das
Kommerzkundengeschaft verantwortlich.

Auf dem Tennisplatz unserer Turn- und Sportunion Pram
bilde ich mit meinen Vereinskollegen ein ambitioniertes
Tennis-Quartett, bei unseren Matches wird um jeden Ball
gekdmpft. Ich habe mich bei der Union Pram ehrenamtlich
engagiert weil neben dem umfangreichen Vereinsangebot
vor allem auch der SpaB nicht zu kurz kommt.

Meine Aufgaben: Kassier

0 Du findest die Sportunion Pram auch auf Facebook! Klick auch du dich rein: www.facebook.com/sportunionpram

GEMEINSAM SCHAFFEN WIR ES!!!

IMPRESSUM: UNION POSAUNE, Juli 2016, Zentrales Vereinsregister (ZVR) Zahl: 982456366
Herausgeber: SPORTUNION Pram - www.pram.sportunion.at; Redaktion: Christina Korntner

ANDREA
WIMMESBERGER

Verheiratet mit Gerhard, Kinder:
Michael, Stefan und Lisa; ich
arbeite als Kundenbetreuerin
in der Sparkasse Taiskirchen; zu
meiner Person: ich werde als
hilfsbereit, freundlich, fleiBig,
engagiert, ehrgeizig, spontan,
lustig und als positiver Mensch
gerne bezeichnet in meiner Freizeit bin ich sehr gerne in
meinem Garten, ansonsten mache Sport (Zumba, Walken,
Schifahren) Basteln in der Vorweihnachtszeit; ich bin auch
bei der KFB Obfraustellvertreterin;

Fiir mich ist das Vereinsleben in Pram sehr wichtig, deshalb
helfe ich immer wieder gerne mit, auch wenn es zeitlich oft
nicht so einfach ist.

Meine Aufgaben: Schriftfiihrerin und Mitwirken bei Union-
Posaune

VERENA WESNER

Seit heuer bin ich im Vorstand
als Schriftflihrer Stellvertreter
titig. Da es mir auch sehr
wichtig ist, dass fiir unsere
Kinder ein breites Turnangebot
zur Verfligung steht,

tibernehme ich gemeinsam
mit Judith Dornetshumer die
Bereichsleitung Kinderturnen. Unser Ziel ist, dass wir fur
eine breite Altersgruppe eine Turnstunde anbieten kénnen.

Meine Aufgaben: Schriftfithrer Stellvertreter, Bereichsleitung
Kinderturnen
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Jahreshauptversammiung 2016

Walter Raab neuer Obmann

Viele Mitglieder besuchten am 15. April die Jahreshauptversammiung im Kultursaal.
Bei der Neuwahl gab es folgende Anderungen:

Obmann: Walter Raab

Obmann Stellvertreter: Maria Bichl
Christina Korntner
Johann Hoérandner

Der Kassier Wolfgang Gadringer und die Schriftfiihrer Andrea Wimmesberger
setzen ihre Arbeit fort.
Die Stelle als Schriftfiihrer Stellvertreter iibernimmt Verena Wesner.

Giinter Weidlinger motivierte mit seinem interessanten und auBerst kurzweiligen
Impulsreferat die vielen Besucher durch mehr Bewegung ihre Lebensqualitat zu erhalten
bzw zu verbessern.

Beim gemiitlichen Ausklang wurden auch noch ausgiebig in der Vereinschronik
geschmokert.

(Union-Homepage 16.04.2016)

Die Vorstandsmitglieder Hanna Dirschimayer-Steiner und Peter Stitz legen ihre Funktion
zuriuick.

Die Billets zu den runden Geburtstagen schreibt und gestaltet Renate Spindler,
die Chronik fulhrt Anni Gruber.
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Schnupper-

Tanzabend
\ Erste Schritte mit
unserer neuen Tanzschule 3

o Leo Leitner”

Samstag,

16
17.00 - 19.00 Uhr: Jugendtanzkurs
19.30 - 21.00 Uhr: Tanzauftrischung fur Paare & ®

Mehrzweckhalle Pram

Komm in die Mehrzweckhalle Pram
Freunde mit. Und das Beste dara



Schnuppertanzkurs

Let's dance - Erste Schritte mit unserer neuen Tanzschule "Leo Leitner"

Am Samstag, den 16.04.2016 war Pram friiher als gewohnt im Tanzfieber.
Denn bereits jetzt stelite sich die neue Tanzschule ,Leo Leitner”, die im kommenden Jahr
den Auftanz fiir den Unionball gestalten wird, vor.

Am spaten Nachmittag tétigten zehn Jugendliche erste Tanzversuche und beherrschten
nach diesem Schnuppertanzkurs bereits einige Grundschritte, die sich durchaus ansehen
lieBen.

AnschlieRend konnten ca. 16 Paare ihr Kénnen unter Beweis stellen.
In diesem Auffrischungskurs wiederholten bzw. erlernten sie unter anderem folgende
Tanze:

= langsamer Walzer
* Wiener Walzer

» Foxtrott

« Cha-Cha-Cha

« Klatsch-Polka

* USW.

Die Sportunion Pram und die Tanzschule ,Leo Leitner” freuen sich tber viele bekannte,
aber auch neue Gesichter bei weiteren Tanzkursen, die im Herbst 2016 stattfinden
werden — wir sehen uns.

P.S.: Die Termine fiir den Jugendtanzkurs bzw. den Auffrischungskurs im Herbst werden
so bald als mdglich veréffentlicht!

(Union-Homepage vom 16.04.2016)



Spielefest im Kindergarten

Sportunion organisierte Spielstationen beim Pramer Kindergartenfest

Am 1. Juli reprasentierte sich die Sportunion beim Gartenfest des Pramer Kindergartens.

Los gings mit einer kurzen Aufwarmphase fiir Kinder und Erwachsene mit unserer
Zumbatrainerin Sani. Dabei wurde nach kindgerechten Zumbarythmus die Muskulatur
aufgewarmt und gelockert. AnschlieRend absolvierten die Kinder mit ihren Eltern die 12
verschiedenen Spielstationen. Sportliches Geschick, Merkfahigkeit, Geschmacksinn und
vieles mehr wurden gefordert und zugleich gefordert. Alle waren mit Eifer bei der Sache
und hatten riesigen Spaf3. Zum Schiuss durfte ein Preis aus unserer Schatzkiste natirlich
nicht fehlen.

GrolR3es Lob ernteten unsere vielen freiwilligen Helfer. Eltern und
Kindergartenpadagoginnen waren besonders beeindruckt von der Herzlichkeit und dem
Gespiir der vorwiegend jugendlichen Betreuer.

Besonderen Dank an:

Lea Arnezeder, Hanna Baumgartner, Eva Bichl, Lea Dietz, Lea Florakis, Judith
Dornetshumer, Lisi Jur, Christian Horeth, Christina Korntner, Bernhard Ohlbock, Stefan
Ohlbock, Magdalena Raab, Lisa Reitbick, Fabian Wesner, Manuel Wiesner und Lukas
Bichl

(Union-Homepage vom 05.07.2016)

Spielefest Kindergarten 2016



Spielefest Kindergarten 2016



FERIENPASS 2016

Ferientenniskurs

Auch 2016 fand der Tenniskurs fiir Kinder und Jugendliche in der ersten Ferienwoche
statt. Bericht und weitere Fotos — siehe Tennis-Ruckblick.

Schwimmkurs

Wetterbedingt wurde der Schwimmkurs von der ersten Ferienwoche auf die zweite
Ferienwoche verschoben. 13 Kinder nahmen teil, und waren sehr eifrig, das Schwimmen
zu erlernen. Wir trafen uns immer vormittags im Haager Freibad, wo wir meistens das
Becken noch fur uns alleine hatten. Der erste Tag galt der Wassergewéhnung und
einigen Tauchiibungen. Doch danach erlernten die Kinder zuerst das Armtempi und
anschlieBend das Beintempi. Mit einer Schwimmihilfe als Unterstiitzung bewegten sich
die Kinder schwimmend im Wasser fort. Am Ende der Woche legten die meisten Kinder,
diese allerdings beiseite und starteten erste Versuche ohne jegliche Hilfe — und diese
Versuche waren durchaus sehr erfolgreich. Zwischendurch wurden immer wieder einige
Spiele eingebaut, damit der Spafl am Schwimmkurs nicht zu kurz kam.

Mit dem Schwimmkurs wurden bei den Kindern wichtige Schwimm-Grundlagen gesetzt,
die sich nun weiterentwickeln werden, aber das Wichtigste war die Scheue vorm Wasser
abzulegen und Spall am Schwimmen zu finden.




Ferienpass 2016



Zumba Party fiir Gro8 und Klein

Mitte Juli und Mitte August fand zwei Mal eine Zumba Party fur Grof3 und Klein statt.

Aufgrund des schlechten Wetters mussten wir vom Sportplatz in die Mehrzweckhalle
wechseln. Das minderte jedoch nicht die Motivation der Teilnehmer. Eine Stunde lang
powerten sich die Teilnehmer so richtig aus.

Ein groBes Dankeschon an unsere Zumba Trainerin Sandra Grabner, alias Sani, die uns
mit ihrer Begeisterung richtig mitriss.

Besuch beim Roten Kreuz

Im Rahmen des Ferienpasses haben wir die Haager Ortsstelle des Roten Kreuzes
besucht und in die Arbeiten der Sanitater hineingeschnuppert.

Am Donnerstag, 18.8.2016, hatten die Teilnehmer der Ferienpassaktion die Moglichkeit,
die Tatigkeiten des Roten Kreuzes aus der Nahe zu betrachten.

Als erstes durften die Kinder das Ortsstellen Gebaude besichtigen.

AnschlieBend begann der praktische Teil. All jene Kinder die wollten, durften sich eine
tauschend echte Wunde auf eine beliebige Korperstelle malen lassen. Diese Wunden
wurden dann fachgerecht verbunden. Zuerst von den Sanitatern vorgezeigt, danach
durften die Kinder selbst Hand anlegen.

Natiirlich durfte auch die Besichtigung des Rettungsautos nicht fehlen. Alle Kinder
zeigten riesiges Interesse, immerhin verbrachten wir mehr als eine Stunde um das Auto
in Augenschein zu nehmen. Fir die Kinder war es auch ein Erlebnis mit der Trage
transportiert zu werden.

Den Abschluss dieses spannenden Nachmittags bildete das Vorzeigen eines simulierten
Einsatzes.

Es wurde ein Moped Unfall simuliert - die Kinder mussten einen Notruf absetzen und
dann kam auch schon die Rettung mit Blaulicht und "tatitata”. Danach konnten sie
beobachten, wie die Sanitater bei so einem Einsatz handein.

Einige Kinder haben es sich nicht nehmen lassen, den Verband abzunehmen und die
Wunde abzuschminken, um damit ihre Eltern ein wenig zu erschrecken.

Ein groBes Dankeschon an alle jene Sanitéter der Ortsstelle Haag, welche den Kindern
ihre Arbeit auf spannende Weise naher brachten und auf alle Fragen der Kinder
antworteten.

Ferienpass 2016




L

osrsnrencmsmss‘,_#'
ROTES KREUZ

Volkerballturnier

Am Samstag, 20.8.2016, fanden sich 14 Kinder am Pramer Sportplatz ein, um ein paar
Runden Vélkerball zu spielen. Zwei Teams wurden gebildet, die beiden Freigeiste wurden
gewahlt, die Regeln erklart und dann gab es auch schon kein Halten mehr.

Das heiRe Wetter machten viele Trinkpausen erforderlich und zur Halbzeit der Aktion
haben wir dann auch noch eine kleine Eis-schleck-Pause eingelegt. Gestarkt starteten
die Kinder wieder mit voller Motivation und Ehrgeiz durch, immerhin ging es nun um den

Sieg.

Wir verbrachten somit zwei Stunden mit Volkerballspielen und alle Teilnehmer hatten
groRen Spal.

Ferienpass 2016



Zugfahrt zum Spielplatz im Stadtpark Ried

Die letzte Ferienpassaktion unseres Vereins.

Obwohl das Wetter anfangs nicht so einladend war, versammelten sich alle
angemeldeten Teilnehmer (ca. 30 Kinder und 10 Erwachsene) am Bahnhof. Schon die
Zugfahrt nach Ried war fir die Kinder etwas Besonderes. Gut gelaunt marschierten wir
zum nahegelegenen Stadtpark.

Schnell verging die Zeit beim Schaukeln, Klettern, Rutschen,.....

Zum Abschluss gabs naturlich noch ein Eis, bevor wir wieder die Ruckfahrt antraten.

(aus Union-Posaune Dez. 2016) Ferienpass 2016



Bergmesse am Granatzweg

KMB, KFB und die Sportunion luden am 25. September zur Bergmesse beim
Picknickplatz am Granatzweg ein.

Bei herrlichem Herbstwetter feierten um die hundert Personen mit Pfarrer Andreas Kock
den Gottesdienst.

Mitglieder des Musikvereins Pram sorgten fiir die musikalische Gestaltung.

Am Anschluss an die Messe gab es noch eine Agape. Schon, dass sich noch viele Gaste
die Zeit nahmen fiir den gemiitlichen Ausklang.

Die Veranstaltung war ein gutes Beispiel fur eine gelebte Dorfgemeinschaft.

(Union-Homepage vom 06.10.2016 )

Bergmesse 2016
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Vereinsfahrt zum Wein 2016 . . . Malé Karpaty ...

Samstag 1. Oktober
Abfahrt im Bus am Pramer Ortsplatz um 6:30 Uhr

Rast und Fihrung/Fahrt in der Seegrotte Hinterbriihl

Weitere Anreise in die Slowakei Uber Bratislava zu zwei der kéniglichen Weinstadte,
Modra und Pezinok

Mittag und Nachmittag am Weingut Elesko mit anschlieBender Fiihrung: Weingut, Wein-
Park und Museum (aktuell: Andy Warhol — gebiirtiger Slowake) — Vielfaltige Eindriicke
von einem in vielerlei Hinsicht flihrenden Betrieb in der Weinbau-Region Kleine Karpaten

Kontrastprogramm anschlieBend: Besuch eines Kleinbauern bei Pezinok mit Verkostung

Nach dem Quartierbezug: Jause und Ausklang beim Heurigen

Sonntag 2. Oktober

Ausschlafen

Nach dem Frihstiick Fahrt zur Cerveny Kamen — der Burg aus rotem Stein: Bei
Schonwetter wunderschone Spaziergange und Ausblicke ins Land, Mittag in der
Burgtaverne

Uber die kleinen Karpaten fahren wir zuriick ins vertraute Weinviertel: Firr alle, die keinen
slowenischen Tropfen zum Mitnehmen gefunden haben, gibt’s noch eine Gelegenheit
zum Kosten und Kaufen an bewéhrter Adresse.

Rickkehr nach Pram um 21:00 Uhr

Obulus fur Verkostungen und Fiuhrungen Hinterbrihl und Elesko, Quartier
(Doppelzimmer, EZ auf Anfrage) und Busfahrt: Euro 145,- pro Person

Anmeldung bis 31. Juli 2016 durch Einzahlung von Euro 145,- auf das Union-Konto
IBAN AT94 3425 0000 0351 1151

Achtung: Reisepass mitnehmen!

KONTAKT: Christian Weinberger (T: 0664 / 9285525 Email:
weinberger_christian@hotmail.com)



Unionausflug 2016

Am Samstag den 1. Oktober packte die Sportunion Pram ihre Koffer und reiste mit
der Firma Glas in das Nachbarland Slowakei, um die Weinkenntnisse zu verbessern.

Als ersten Programmpunkt kamen 14 Teilnehmer in den Genuss einer Fithrung durch die
Produktions- bzw. Lagerhallen und einer Verkostung der Weinmanufaktur Elesko in
Modra. Elesko ist eine der modernsten und gréssten Weinmanufakturen in Osteuropa.

Nach der interessanten Fihrung bezogen wir unsere Hotelzimmer und machten uns
gleich darauf auf zum nachsten Programmpunkt. Dieser stellte einen starken Kontrast in
der Herstellung von Wein dar. Es war das Weingut Limbavin in Limbach, das als
Familienunternehmen gefiihrt wird. Dort erkannten wir, mit wie viel Herzblut ein
Weinbetrieb gefiihrt werden kann. Der Juniorchef von Limbavin fiihrte uns durch den
Weinkeller, wo wir neben verschiedensten Weinen seines Sortiments auch einen frisch
gelesenen Traubensaft verkosten durften. Die Familie war namlich gerade unter der
Lese, die in Limbach noch grofteils per Hand durchgefiihrt wird.

Nach der Verkostung erkundeten wir noch die Stadt Pezinok, wo wir das ein oder
andere Glaschen Wein oder auch Bier genossen.

Am Sonntag Vormittags nach dem Frihstiick fuhren wir weiter zur Besichtigung der
Burg aus roten Stein. Dort wurden wir durch die sehr gut erhaltenen Wohnraume der
Burg gefihrt.

Auf dem Heimweg stoppten wir noch beim niederdsterreichischen Weinbauern Jatschka
in Stetten. Auch in Stetten war der Weinbauer Jatschka bereits unter der Lese und
konnte uns schon einige Weine des Jahres 2016 in Form des bekannten ,Sturmes*
verkosten lassen. In der hauseigenen Buschenschank lieBen wir uns noch eine leckere
Jause schmecken und einige Weine konnten verkostet bzw. eingekauft werden.

Ein herzliches Dankeschon an Christian Weinberger, der den Ausflug wieder bestens
organisiert hatte. Danke dafiir und wir freuen uns auf den Ausflug im nachsten Jahr —
»~Reiseunternehmen Weinberger“ kann nur weiterempfohlen werden! ;-)

(Union-Homepage vom 12.10.2016 Lisa Reitbéck)
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Vereinsfahrt zum Wein 2016




Tennis - Riickblick 2016

Kinder- Jugendtraining:

Von September 2015 bis Mai 2016 wurde ein Training mit Trainer Werner Holzer angeboten.
25x Training - 16 Teilnehmer

Herbst: 6x Training am Tennisplatz

Winter 13x Training (14-tdgig) in der Tennishalle Haag

Friihjahr: 6x Training am Tennisplatz

Hallen-Winter-Abo Ried:
Von Mitte Oktober 2015 bis Mitte April 2016 trainierten die Herren- und
Jugendmeisterschaftsspieler jeden Samstag von 17 - 19 Uhr in der Tennishalle Ried.

Hallen-Winter-Cup Ried:
Wir nahmen mit einer Mannschaft am Wintercup teil.
Dabei erreichten wir in der Gruppe WiLi2 den 6. Platz.

Trainingslager:
9 Meisterschaftsspieler beteiligten sich am Trainingslager vom 28.04 —01.05 auf der Tennisanlage
des ATZ Linz.

OOTV Meisterschaft:

Von Anfang Mai bis Mitte Juli wurde die OOTV Meisterschaft ausgetragen.

Mit 6 Mannschaften wurde daran teilgenommen (1. u. 2. Herren; Herren 35+; Damen- u. Herren-
Hobbycup; Jugend).

Nach dem Aufstieg der 1. Herren im letzten Jahr in die Bezirksklasse, konnte das Ziel, der
Klassenerhalt, leider nicht geschafft werden.

Auch die 2. Herrenmannschaft stieg von der 2. Klasse in die 3. Klasse ab.

Die 35+ Mannschaft konnte mit dem 4. Platz die Erwartungen iibertreffen.

Nicht im Friihjahr, sondern von August bis September wurde heuer erstmals die OOTV
Jugendmeisterschaft im neuen Format ausgetragen. Es wurde eine Mannschaft im Bewerb
GreenTeamLeague angemeldet, wobei neu, vier Einzel und zwei Doppel je Begegnung gespielt
(Frither zwei Einzel und 1 Doppel) wurden. Mannschaftsfiihrer des Teams war Peter Stitz. Ziel war
es, nicht nur die Besten, sondern so viele Jugendliche wie méglich einzusetzen.

Das ist Peter bestens gelungen, denn es war immer die maximale Anzahl von acht Spielern (auch
bei den Auswirtspielen) anwesend. So entwickelte sich ein sehr gutes Mannschaftsklima. Unsere
Mannschaft erreichte den ausgezeichneten 4. Platz.

Platzierungen:

1. Herren (Bezirkskl. Mitte A), Mannschaftsfiihrer- Franz Mayr: 8. Platz

2. Herren (2.K1. West A), Mannschaftsfiihrer- Wolfgang Pottinger: 9. Platz
Herren 35+ (Regionalkl. Siid), Mannschaftsfiihrer- Hans Mayr: 4. Platz
Damen Hobbycup, Mannschaftsfiihrer- Ella Jetzinger : 6. Platz

Herren Hobbycup, Mannschaftsfiihrer- Hannes Schlosser: 7. Platz

Jugend GreenTeamLeague (West A), Mannschaftsfiihrer- Peter Stitz: 4. Platz



Schultennis:

Am 6. Juli fand wieder das Projekt Schultennis statt.

Wobei die Volksschiiler mit ihren Lehrern am Vormittag auf den Tennisplatz kamen und dabei das
Tennisspielen an verschiedenen Stationen versuchen durften.

Betreut wurden sie von Franz Mayr.

Ferien Kinder- Jugendtenniskurs:

Auch dieses Jahr fand in der ersten Ferienwoche ein Ferientenniskurs fiir Kinder statt.

Im angebotenen Training stand neben der Einfiihrung in die Tennistechniken, Spiel & SpaR im
Vordergrund.

Am Ferientenniskurs nahmen 18 Kinder, die je nach Tenniserfahrung in Gruppen eingeteilt wurden,
mit groBer Begeisterung teil.

In den fiinf Trainingseinheiten wurden die Kinder von Jugendtrainer Klaus Baier hervorragend
betreut.

Leider war das Wetter die Woche durchwachsen und wir mussten zweimal in die Tennishalle Haag
ausweichen.

Am Sonntag, den 24. Juli fand mit den Teilnehmern des Ferientenniskurses von Pram, Wendling
und Rottenbach auf der Wendlinger Tennisanlage ein Abschlussfest statt.

Vereinsmeisterschaft:

24 Spieler haben an der Vereinsmeisterschaft von Anfang August bis Mitte September
teilgenommen.

In den ersten Wochen fanden Gruppenspiele statt. Die ersten zwei einer Gruppe kamen in den A-
Bewerb, und die dritten und vierten in den B-Bewerb.

Bei den Finalspielen kam es zu Generationsduellen. Wobei sich die &lteren Spieler dieses Mal noch
durchsetzen konnten.

Den A-Bewerb konnte in einem spannenden Finalspiel Hans Horandner gegen Julian Florakis
mit 5:7 7:5 6:2 gewinnen.

Sehr knapp verlief auch das B-Bewerb Finale. Es siegte Alex Schick gegen Johannes Hobarth mit
7:5 6:4

Ergebnis A-Bewerb:
1. Horandner Hans

2. Florakis Julian

Ergebnis B-Bewerb:
1. Schick Alexander

2. Hobarth Johannes

Kinder- Jugendtenniskurs 2015/16:

Seit Mitte August trainierten 11 Kinder, eingeteilt in vier Gruppen, mit Trainer Holzer Werner
freitags auf dem Tennisplatz und seit Mitte Oktober in der Tennishalle in Haag/H. bis Ende Mai
sind 25 Trainingseinheiten vorgesehen.

201¢



Platzsanierung:

Am 8. Oktober starteten wir mit den Abbauarbeiten der alten Anlage.

19 Vereinsmitglieder halfen beherzt dabei, den Maschendrahtzaun mit den Zaunstehern, die
Flutlichtmasten, simtliche Fundamente und die Betoneinfassungen ausgeriistet mit Flex und
Stemmhammer, zu entfernen.

Da die Plitze durch herabfallende Aste, Nadeln und Zapfen von den Baumen auf der Stralenseite
immer verschmutzt wurden und durch ihren Schatten die Plitze langsam auftrockneten, wurden
diese umgeschnitten.

Es war schon mitzuerleben, wie viel durch die tatkréftige Mithilfe der zahlreichen Helfer an einem
Tag geschafft worden ist.

Nach einer Bodenanalyse begann die Fa. Burgstaller ab den 12. Oktober mit dem Abtragen und der
Entsorgung der zu erneuernden obersten beiden Schichten.
Im Anschluss fing die Fa. Keuschnig mit dem Wiederaufbau an.

Folgende Arbeiten wurden durchgefiihrt:

- Versetzen der Zaunsteher, Tiiren und Betoneinfassungen

- Aufbringen der Stabilisierungsschicht (Kies)

- Installation der Bewdsserungsanlage

- Aufbringen und Verdichten der dynamischen Schicht (Tennenrot)
- Spanndriihte einziehen und Zaungeflecht montieren

- Aufbringen und Verdichten der Deckschicht (Natursandbelag)

Die fiir den Herbst geplanten Arbeiten wurden zeitgerecht erledigt.
Die Firma Keuschnig wird im Friihjahr die Linien und die Netze versetzen, sowie die
Einstreuschicht (Sand) aufbringen.

2041¢




FOTOS der Tennissaison 2016:

Trainingslager 2016
v.L.: Franz Mayr, Wolfgang Péttinger, Hannes Schlosser, Julian Florakis, Markus Diirnberger,
Michael Oberwagner, Robert Prenninger, Egon Bauer, Hans Horandner,

Schultennis 2016 (1-3)
1.-4. K1. Volksschule



Schultennis 2016 (1-3)
1.-4. KI. Volksschule



Ferientenniskurs 2016
v.L.: Martin Wallner, Stefan Ohlbock, Klaus Baier (Trainer), Moritz Stitz, Clemens Aspetsberger,

Sturmaier Klaus

Ferientenniskurs 2016

1. Reihe (hockend) v.1.: Julia Stoger, Anika Wimmesberger, Petra Watzinger,
2. Reihe, v.1.: Fabian Watzinger, Wenzel Putz, Andrea John, Klaus Baier (Trainer)



Ferientenniskurs 2016
1. Reihe (hockend) v.1.: Lilly Pesendorfer, Matthias Haselwanner, Klaus Baier (Trainer),
2. Reihe, v.1.: Anna Zauner, Tobias Leitner, Johannes Gumpinger

Ferientenniskurs 2016
Abschluss Ferientenniskurs Wendling



Vereinsmeisterschaft 2016
Vereinsmeisterschaft v.l.: Egon Bauer, Hans Mayr

Vereinsmeisterschaft 2016
Vereinsmeisterschaft Finale A-Bewerb v.l.: Julian Florakis, Hans Horandner



o TENNISPLATZSANIERUNG

Johann Hérandner

LJUNSERE TENNISANLAGE IST IN DIE
JAHRE GEKOMMEN"

Im Herbst 1977 wurde die Sektion Tennis gegriindet und mit
dem Bau der Tennispldtze begonnen. Im Juli 1978 wurde der
Spielbetrieb auf der Anlage aufgenommen.

Auf unseren Tennispldtzen wird somit seit 38 Jahren, ohne
eine Sanierung, gespielt.

Ublich ist eine Platzsanierung nach 20 - 30 Jahren.

Die Platze wurden immer sehr gut gewartet und gepflegt,
ansonsten wadre so ein langer Spielbetrieb nicht moglich
gewesen. Dies ist vor allem ein Verdienst der Platzwarte
(zuletzt Johann Mayr, Bert Gruber, Ernst Ollmaier sen.). Herz-
lichen Dank dafiir!

Nun ist die Anlage allerdings nicht mehr in gutem Zustand.
Der Belag ist so stark verdichtet, dass nach Regen die Plétze

oft 2 Tage nicht bespielbar sind. Die Umzaunung ist durch
Sturm stark in Mitleidenschaft gezogen worden (Zaunpfo-
sten sind geknickt, Spanndrdhte und Zaun sind gerissen).
Eine Platzsanierung ist unbedingt notwendig. Nach Einho-
lung von Angeboten, und der Besichtigung durch den Lan-
dessportverband wurde der Platz flr sanierungsbediirftig

befunden.

An dieser Stelle bedanken wir uns bei der Gemeinde, im
Besonderen bei unserer Frau Biirgermeisterin, flr die Flr-
sprache bei den zustdndigen Landesraten, von denen For-

derungsmittel zugesagt wurden.

Dieses Vorhaben wird in ndchster Zeit eine gro8e Heraus-
forderung darstellen, die wir aber mit Hilfe der Vereinsmit-
glieder sicher l6sen kénnen. Da wir einen gewissen Prozent-
satz an Eigenleistung aufbringen missen, bitten wir um
tatkraftige Unterstiitzung des Projektes.
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Platzsanierung 2016
einige Fotos von der Platzsanierung...
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17.00 - 18.30 Uhr:
Jugendtanzkurs

18.30 - 20.00 Uhr:
Paare Anfanger

20.00 - 21.30 Uhr:
Paare Fortgeschrittene

8 Einheiten, jeden Samstag

Anmeldung: Raika Pram

Kosten: € 85,- / Person

Kontakt: Martina Seyfried 0699/11886978

Herbst-
Tanzkurs

mit unserer neuen Tanzschule
,Leo Leitner”

ab Samstag,

15.10.

Mehrzweckhalle Pram

union () PRAV



o TANZKURSE i

Heuer starteten wir mit unserer neuen
Tanzschule Leo Leitner wvoll durch. Ein
gelungener Auftakt fiir unseren Unionball.

Die 37 Jugendlichen schwingen dasTanzbein
schon ganz vergnugt zu den klassischen
und lateinamerikanischen Klangen. Zigig
geht es voran und so ist es den Teenies auch
sichtlich lustig in die Tanzstunde zu kommen.
Jeden Samstag um 17 Uhr treffen sich die
motivierten Jugendlichen und lernen voll
Schwung und Elan die neuen Tanzschritte.

Weiters startete auch ein Tanzkurs fir Paare.

Dieser fand auch groBen Zuspruch und jetzt
treffen sich immer 14 Paare die gemeinsam
ihr Tanzkonnen auffrischen und verbessern
wollen.

Gleich im Anschluss treffen sich noch weitere
6 Paare die ihr Konnen noch erweitern und
vertiefen wollen. Da sind wir schon gespannt
ob wir so manches am Ball sehen werden.

www pram.sportunion.at rionmPosAuneE M
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o RUCKBLICK TURNEN

Verena Wesner & Judith Dornetshumer, Sandra Grabner

Ein sehr erfolgreicher Turnfrithling geht in die Sommerpause, Alle Angebote der Union wurden sehr gut genitzt und stehen
J 99 I gJ gut g

auch bereits wieder in den Startléchern fur den Herbst.

RUCKBLICK KINDERTURNEN

Auch in der letzten Turnsaison waren die Kinderturngrup-
pen sehr gut besucht. In der Eltern-Kind Gruppe waren ca.
13 Kinder und in der Turngruppe 4-8 Jahre durften wir auch
ca. 16 Kinder regelmaRig zahlen.

Von Geriteturnen, diverse Ballspiele, Fangspiele und ge-
meinsamen Spal} haben, war in jeder Turngruppe etwas
dabei.

Wir freuen uns im Herbst (iber ,alte” und ,neue” Gesichter!
RUCKBLICK ZUMBA®
Wir hatten viel Spal und nebenbei richtig geschwitzt.

Beim Zumba® steht an erster Stelle der Spaf3 an der Be-
wegung, und den hatten wir in diesem Friihling auf jeden
Fall. Als ich den Kurs im Februar tibernahm, waren die rund
30 pramer Damen hin und wieder noch etwas vorsichtig
beim Hiftenkreisen. Nach zwei, drei Wochen wollten sie
aber schon gar nicht mehr aufhéren mit Salsa, Mambo und

Merengue und die anfiangliche Unsicherheit wich einem
herzlichen Lachen, wenn die Bewegungen mal wieder et-

was ,kreativ” ausfielen.

Das ist fiir mich das Beste am Zumba®: Man muss nicht tan-
zen koénnen, und es ist auch nicht wichtig, die Choreografie
Jrichtig” zu erlernen. Es tut uns einfach gut, uns eine Stunde
lang zu toller Musik zu bewegen, und ganz nebenbei absol-
vieren wir ein Rundumtraining: Unser Korper wird aktiviert
und gleichzeitig Fett verbrannt, Muskeln aufgebaut sowie
die Haut gestrafft. AuRerdem stabilisiert das Training den
Kreislauf. Die Kombination aus schnellen und langsamen
Bewegungen lasst uns nicht so stark spiiren, wie intensiv
wir eigentlich trainieren, und wenn am Ende der Stunde alle
erschopft, aber mit einem Lacheln im Gesicht den Turnsaal
verlassen, ist das das schénste Kompliment fiir mich als Trai-
nerin.

Ich freue mich, dass ich von den pramer Zumbarellas so
lieb aufgenommen wurde und kann es kaum erwarten, im
Herbst wieder zu starten! Wer Lust hat, sich toll zu latein-
amerikanischer Musik zu bewegen, ist herzlich eingeladen.

Kinderturnen

www.pram.sportunion.at
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TURNEN

Maria Bichl

Vielen Dank an unsere neuen Bereichsleiterinnen fir Kin-
derturnen Judith Dornetshumer und Verena Wesner. Sie
motivierten sechs neue Vorturnerinnen und kimmerten

sich um die Organisation flr den Turnstart. Zu Zeit gibt es
drei Kinderturngruppen

Eltern-Kind-Turnen:  Claudia Thalhammer
Judith Niels
Regina Falter

Turngruppe 4 - 6 Jlahre  Carina Hargassner
Bettina Zobl
Dorren John

r

Turngruppe 1. u. 2.VS  Judith Dornetshumer

Verena Wesner

Christian Horeth ist aus beruflichen Grunden als Vorturner

ausgeschieden. Vielen Dank fiir den Einsatz in den letzten
Jahren.

Im Herbst starteten auch wieder 4 Turngruppen fiir Erwach-
sene:

Fitab50  Christine Spindler
Eva Wimmer
Maria Bichl

Zumba  Sandra Flrtauer
Fitin den Winter  Andreas Jetzinger

Gesundheitstraining  Christine Roth

Auch in diesen Gruppen ist die Teilnehmerzahl beachtlich.
Besonders Andreas motiviert seine Turner zu Hochstlei-

stungen und fullt die Turnhalle jeden Donnerstag bis auf
den letzten Platz.

Eltern-Kind-Turnen

Fit in den Winter

www. pram.sportunion.at UriorhPosAUnE 15

DEZEMBER 204¢



Eltern-Kind-Turnen Herbst 2016
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In Gedenken an Bert Gruber

Wir alle sind sehr betroffen liber das Ableben unseres Griindungsmitgliedes ,,Bert“
Gruber.

Bert war in vielen Bereichen ein auRerst aktives Mitglied und vor
allem ein verlasslicher Helfer. Unter anderem kiimmerte er sich
viele Jahre als Platzwart um den Tennisplatz, war Helfer beim
Unionball, besuchte viele Turnstunden und kiimmerte sich
selbstverstandlich um das Aufsperren der Halle und die richtige
Raumtemperatur, fir die Damen der Mittwochsradrunde wahite er

die geeignete Strecke aus,.... Bei Bergwanderungen und
mehrtatigen Radtouren sorgte er fir Geselligkeit, ... - Bert du
fehlst.

Danke fur alles was du fur deine Freunde in der Sportunion Pram
getan hast.

Sonnige, leuchtende Tage, nicht weinen, dass sie vergangen, lacheln, weil sie gewesen.
(Konfuzius)

(Union-Homepage vom 15.09.2016)

In lichevoller

Erinnerung an

Adalbert
Gruber

Taiskirchner Stralle 12
Pram

der am 14, September 2016
im Alter von 72 JE!IH'(‘II

Nienand ist fort, den man geliebt, Hir innmer von uns gegangen ist.
denn iiberall lenehten
die Spuren seines Lebens.



In liebevoller Erinnerung
an Herm

Oswald

Griesmayr

Edt 9, Pram

der am 27_ Juni 2016

nach Empfang der heiligen
Sakramente im 71. Lebensjahr
Die Spuren deines Lebens friedlich entschlafen ist.
und die Zeit mit dir
werden stets in uns lebendig sein. W

woarw. bestattung posttinger at = Druck: wunw. froemel_at

.0ssi* war langjahriges Mitglied der Union, Turner, Schifahrer, und bleibt uns

vor allem durch seine musikalischen Auftritte in guter Erinnerung

|
In liebevoller Erinnerung
an Hermn

August
Senzenberger

Schlemer in Prenning
Pram

der am 23. November 2016
nach mit grofer Geduld ertragener
Krankheit im Alter von 74 Jahren
von Gott zu sich gerufen wurde.

Ich bin nicht weit weg,
ich bin nur auf der anderen

Seite des Weges. W

(Charles Péguy)

www bestattung pocttinger.at * Drack: www froemel at

~Gust” war ebenfalls langjéhriges Mitglied der Union, auch Turner und Schifahrer



Chronik 2017

05.01. UNION-Ball (die Auftanzer eroffnen erstmals unter der Leitung
von Tanzschule ,Leo Leitner®)

13.05. Vorturner Andreas Jetzinger stellte mit seiner Fitnessgruppe Andi*
die groRte Nordicwalkinggruppe bei der HausruckChallenge 2017

05.06. Vereinsausflug Saalbach-Hinterglemm und Miiliner Brau

(Einladungen ergingen personlich an alle Mitglieder)
Ferienpass: Schwimmkurs, Kinder- u. Jugendferientenniskurs, Zugfahrt zum Spielplatz
Ried, Besuch beim Roten Kreuz
16.09. Tennisplatzerofinung (wetterbedingt in der Mehrzweckhalle) mit Spielefest
07.10. Beginn des Herbsttanzkurses fiir Jugendliche und Paare,
wie im Vorjahr mit der Tanzschule ,Leo Leitner*

Dieser verstorbenen Mitglieder und Funktionare gedenken wir im Jahr 2017:
am 25.02.  Alois Desch
am 01.05. Sebastian Baumgartner
am 05.12. Maria Hangweier

SCHI
04.02. Tagesschifahrt Flachau
16.,17.12. Mannerrunde Schi mit 9 Teilnehmern

TENNIS
Riickblick 2017 — Abschluss der Platzsanierungsarbeiten — Tennisplatzeroffnung

TURNEN

Fit ab 50: Montag, mit Maria Bichl, Christine Spindler, Eva Wimmer
Fit in den Winter: Donnerstag, mit Andreas Jetzinger

Zumba: Mittwoch, mit Sandra Fartauer

Yoga: ca. 1x monatlich, Freitag, mit Christine Roth
Eltern-Kind-Turnen: Claudia Thalhammer, Judith Niels, Regina Falter

Kinderturnen 4-6 Jahre:  Carina Hargassner, Bettina Z6bl, Dorren John
Kinderturnen 1. u. 2. VS: Judith Dornetshumer, Verena Wesner

Ab Herbst:
Gleiches Turnprogramm, zuséatzlich
Rickenschule: Dienstag, mit Heinz Weissenbrunner, 10 Abende

Bericht von Andreas Jetzinger iiber seine Laufaktivitaten in der Sommerpause
(aus Union-Posaune Sept. 2017)



UNIONBALL 2017

AACE
-

Do., 5. Janner, 20.00 Uhr R
Mehrzweckhalle Pram —

e S

HOW -+ RLARABEArs @]

Ihre Glicksnummer:

345

Mit dieser Eintrittskarte nehmen sie an der Verlosung
wertvoller Preise teil. Die Gewinn-Nummern werden
nach der Mitternachtseinlage /m Foyer ausgehangt -
Eintrittskarten bitte aufbewahren.




Das war der Unionball 2017

Mit dem Unionball ging am 5. Janner 2017 , das“ Veranstaltungshighlight der
Sportunion Pram iiber die Biihne.

Hier der Unionball 2017 in Stichworten:

» Die Mehrzweckhalle war bis auf den letzten Platz gefiillt.

» Alle, besonders die Eltern der Tanzschiilerinnen und -schiler, warteten gespannt
auf die Eréffnung des Balles. Mit unserer neuen Tanzschule Leo Leitner
studierten 44 Jugendliche seit Herbst verschiedene Tanze und eine
Eroffnungseinlage ein.

 Bis in die frihen Morgenstunden durften die Ballgaste selber das Tanzbein
schwingen. Fir den richtigen Takt sorgte die Tanzband Esprit aus
Deutschlandsberg (Steiermark). Die Stimmung auf der Tanzflache war auch um
03:00 Uhr morgens noch so gut, dass immer wieder ,Zugabe“ gefordert wurde.

« Fir eine gemiitliche Atmosphare in der Piano Bar sorgte Greenback Richter am
Saxophon und am Klavier. Die Kiinstlerin Sonja Dipplinger stellte eine Auswahl
ihrer Werke aus.

« Das traditionelle Buzzern wurde wiederum bestens angenommen. Danke an die
Sponsoren, die uns bei dieser Attraktion finanziell unterstitzten (Fa. Christian
Huber, Fa. Holzwurm GmbH und RAIBA Pram).

- Die Mitternachtseinlage der Tanzgruppe Dancetastics (Leitung Katharina Klein),
war ein voller Erfolg. Acht Pramer Méadls zogen mit ihrer Choreographie das
Publikum in ihren Bann.

 Auch der Hauptpreis der Tombola ist schon traditionell — Der Rundflug mit
»Altobmann* Peter Klein ging diesmal an Johannes Vormayr. Danke an die
Sponsoren des Gewinnspieles — Sparkasse Ried- Haag und Team 7 fur den 2.
Preis.

« Die Stimmung am Unionball 2017 war groRartig.

Es ware nicht moglich, den Unionball zu veranstalten, gabe es nicht die vielen
Helferinnen und Helfer, die alles vorbereiten, am Ballabend fest zupacken und auch am
Tag nach dem Ball mithelfen, um den wunderschénen Ballsaal wiederum in eine
Turnhalle zu verwandeln. — Danke!

Wir freuen uns schon heute auf den Unionball 2018.

(aus Union-Homepage)




Er6ffnung durch Obmann Walter Raab und -stv. Christina Korntner

mit Karl Bichl, dem Hauptverantwortlichen fiir die Ballorganisation

Unionball 2017



Die Mehrzweckhalle wurde wieder toll als Ballsaal dekoriert und

die Ballbesucher verfolgen gespannt den Auftritt der Tanzpaare

Strahlende Gesichter bei den jungen Debiitantinnen und Debiitanten

Unionball 2017
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Die Helferteams von Bar und Ausschank —

darunter einige ganz Treue mit zum Teil jahrzehntelanger Erfahrung

Unionball 2017



.. wie Ingrid und Jolly

Nur Madels? Die Burschen

sind wahrscheinlich schon

auf der Tanzflache ...

Unionball 2017



Mitternachtseinlage der Tanzgruppe ,Dancetastics*

unter der Leitung von Katharina Klein

Bgm. Kathi Zauner u. ,Alt*-Bgm. Erwin Repitz

bei einem Glaserl Sekt mit ihren Partnern

Unionball 2017



Union Skifahrt

Tagesskifahrt am 04. Februar 2017 in die Flachau, bei schénem Wetter.
Um 6:45 Uhr starteten wir in Pram weg in Richtung Flachau.

Der Bus war bis auf den letzten Patz gefiillt, und jeder freute sich auf einen schénen,
lustigen Skitag.

In Flachau angekommen, vergeudeten wir keine Zeit, um das schéne Wetter und die
tollen Pisten ausnutzen zu kénnen.

Ohne Verletzungen und mit vielen Pistenkilometern in den Beinen fuhren wir um halb 6
wieder nach Pram zuriick.

(aus Union-Homepage)







Einladung
Vereinsausflug

Saalbach —Hinterglemm und Miillner Briu

Termin: Pfingstmontag, 5. Juni 2017
Abfahrt: 7.00 Uhr

Programm:

Anreise {iber Salzburg — Lofer nach Saalbach. a4 1]
Fiir die Zeit bis zum Mittagessen gibt es folgende Angebte:
Talschlusswanderung, ca. 2-3 stiindige Wanderung
Lindlingalm www. lindlingalm.at
Baumzipfelweg mit Golden Gate Bridge

Hochseilpark www. Hochseilpark.at

13 Uhr Mittagessen Lindlingalm

15.30 Uhr Riickfahrt iiber Salzburg mit Einkehr im Miillner Briu
20:30 Uhr Riickkehr
Kosten: 15,- Busfahrt Erwachsene
5,-- Busfahrt Kinder
30,-- Tageseintritt Hochseilpark

7,-- Baumzipfelweg mit

Golden Gate Bridge

Anmeldung:
ab sofort bei Raiba Pram mit Einzahlung der Buskosten AT 94 3425 0000 0351 1151

Anmeldeschluss: 26. Mai 2017



Vereinsausflug 5. Juni 2017

Am Pfingstmontag machte sich ein, bis auf den letzten Platz gefiiliter Bus auf den Weg nach
Hinterglemm.

Samstag 2. Juni frihmorgens: Ich stelle fest, dass man auch mit fast 55 noch eine Vorfreude und
eine kleine Aufregung auf einen Ausflug mit dem Autobus spuren kann. Um 7.00 gehts los: Der Bus
ist voll besetzt, das Alter der Mitfahrenden wirkt durchzogen wie der Wetterbericht. Nach einer
Jausenpause (hervorragend!) im ,Deutschen Eck” fahren wir durch das zurzeit ausgestorben
wirkende Saalbach und Hinterglemm bis zum Talschluss. Unsere gute Seele im Autobus Maria Bichl
informiert uns Uber die verschiedenen Méglichkeiten den Tag zu verbringen.

Ein Teil macht sich auf den Weg auf eine 3-stiindige Wanderung, die vor Kraft strotzende Jugend
wagt sich in den Hochseilpark, einige erklimmen den Baumzipfelweg mit der Golden Gate Bridge und
wir? Ein wenig Bewegung kombiniert mit Gemiitlichkeit ist angesagt. Also lassen wir die Lindlingalm
vorerst links liegen und wandern zwischen Kiihen, Pferden und Eseln vorbei an Wasserféllen bis zur
Saalalm, wo wir in der warmenden Sonne unsere (wie wir glauben) verdiente Rast machen. Bei
wunderbarer Aussicht genieBen wir unsere durch den ,langen Marsch nach oben” verdiente
Starkung inklusive Elektrolytnachschub mittels weiRem Bier. Uber einen geplanten kleinen Umweg
gehts dann zuriuck zu Lindlingalm wo wir die anderen Wanderer, Baumzipfelwegeroberer und
Hochseilparkalpinisten wieder treffen.

Mit einer sagenhaften Disziplin wird der Riickweg zum im Tal abgesteliten Bus angetreten. Piinktlich
(wie Gbrigens beim ganzen Tagesprogramm — alle Achtung dafir!) starten wir zum letzten Hohepunkt
des Tages. Unterwegs gibt es Informationen unseres Obmannes Walter Raab (offensichtlich statt der
Jahreshauptversammiung) sodass die Zeit bis Salzburg wie im Flug vergeht. Einkehr in Salzburg —
wo? Naturlich im Mdliner Brau. Ehrlich gesagt: Dieser Programmpunkt war far mich nicht unerheblich
fur meine Entscheidung, beim Unionausflug mitzufahren. Was macht man im Miiliner Brau? Im
Gastgarten eine oder bei manchen eine zweite Mal Bier (wobei ich hoffe, dass ich nicht der einzige
Zweimassbiertrinker war) und jausnen.

Mit vollem Bauch und vielen schénen Eindriicken ging es dann wieder nach Hause. Im ehelichen
Heim angekommen lassen Gerti und ich den Tag noch einmal Revue passieren und stellen fest: es
hat alles gepasst und wir hoffen und kénnen nur empfehlen, dass es nachstes Jahr wieder einen
Unionausflug geben wird.

Danke fiur den schénen Tag!
(Gerhard Stadler)

(aus Union-Homepage)
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Vereinsausflug Juni 2017: Abschluss im Miiliner Brau (... und Holler Lois nicht daber)



u RUCKBLICK FERIEMNPASS

SCHWIMMKURS
Lena Reitbock

Auch heuer gab es in der ersten Ferienwoche wieder einen
Kinderschwimmkurs im Freibad in Haag, an dem 15 Kinder
teilnahmen. Trotz wechselhaftem Wetter lieen sich die Kin-
der den Spaf3 im Wasser nicht nehmen. Durch zusétzliche
Schwimmangebote und verschiedene Spiele konnten die
Kinder die Angst vorm Wasser verlieren. Auch der Sprung ins
Wasser und Tauchiibungen wurden mit den Kindern spiele-
risch gemacht. Natirlich kam auch das Schwimmen nicht
zu kurz. So lernten die Kinder das Arm- und Beintempi und
konnten dies dann selbststandig mit einer Schwimmbhilfe
tiben - und wie heilt es so schén: Ubung macht den Meister.

Ein herzliches Dankeschon an unsere beiden Schwimmkurs-
leiterinnen Lena & Anna.

Wir freuen uns bereits auf die nachsten Ferien!

NDER & JUGEND FERIENTENNISKURS

Hans Horandner

K

In der ersten Ferienwoche fand auch ein Ferientenniskurs
fir Kinder statt.

Im angebotenen Training stand neben der Einfiihrung in die
Tennistechniken, Spiel & Spal im Vordergrund.

Der Umgang mit unterschiedlichen Béllen, Ausdauer und
Vielseitigkeit wurde dabei mit verschiedenen Spielformen
gefordert.

Um fiir den Ferientenniskurs etwas Werbung zu machen,
wurde am 3. Juli von unserem Jugendbetreuer Franz Mayr
eine Schnuppertennisstunde flr die Volksschulkinder Pram
abgehalten.

Es kamen die Kinder jeder Klasse mit ihren Lehrern fir eine
Stunde auf den Tennisplatz.

Dabei konnten sie in verschiedenen Stationen das Tennis-
spielen ausprobieren.

Am Ferientenniskurs nahmen 19 Kinder, die je nach Ten-
niserfahrung in Gruppen eingeteilt wurden, mit grof3er Be-
geisterung teil.

An den funf Trainingseinheiten wurden die Kinder von Ju-

gendtrainer Michael Gurtner hervorragend betreut.

Am Sonntag den 16. Juli fand mit den Teilnehmern des Feri-
entenniskurses von Pram, Wendling und Rottenbach auf der
Wendlinger Tennisanlage ein Abschlussfest statt.

ZUGFAHRT ZUM SPIELPLATZ RIED

Verena Wesner

Am 18. Juli fand unsere Ferienaktion statt. 25 Kinder und
einige Eltern machten eine Zugfahrt nach Ried/l. und mar-
schierten aufgeregt zum Stadtpark. Endlich angekommen,
ging es gleich voll zur Sache. Die Kinder turnten, kletterten,
schaukelten, gingen ,BachwaschIn” und hatten jede Menge
Spal. Nach einer kurzen Jausenpause spielten sie wieder
weiter und lieBen auch die letzte Energie am Spielplatz!
Nach dem Riickweg zum Bahnhof gab es fiir alle Kinder ein
Eis, dass sie gensslich verschlemmerten.

Es war ein sehr toller Tag!!!

BESUCH BEIM ROTEN KREUZ

Andreas Raab

Erste Hilfe ist einfach! Unter diesem Motto lud das Jugend-
rotkreuz die Kinder aus Pram und Wendling auf die Ortstelle
nach Haag/H. im Rahmen der Ferienpassaktion gemeinsam
mit der Sportunion ein. Auf diese Weise sollte den Teilneh-
merinnen und Teilnehmern ein Einblick iiber die Vorgange
beim Roten Kreuz erméglicht werden.

Als Einfihrung wurde die Dienstraume einschlieBlich der
Einsatzgarage, in denen die beiden Sanitdtseinsatzwagen
(SEW) geparkt sind, der Ortstelle besichtigt, bei denen al-
lerhand Fragen zu den Ablaufen im Rettungsdienst gestellt
und selbstverstandlich auch beantwortet wurden. Im An-
schluss lieBen sich die Kinder, in zwei Gruppen aufgeteilt,
das Rettungsauto zeigen und unter dem Titel ,Realistische
Unfalldarstellung” Wunden schminken.

Im SEW gab es sehr viel zu begutachten. Die Gesichter lie-
Ren auf viel Interesse schlieen. Beeindruckend dabei war
auch, wieviel Material und Ausristung in ein von aufRen so
klein wirkendes Auto passen. Am Ende durften sich selbst-
verstandlich noch alle das Blaulicht anschauen und ein Foto
vor dem Auto machen.

8 UnionPosAaune SEPT. 23 1+ www.pram.sportunion.at
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u RUCKBUCK FERIEMNPASS

Schwimmbkurs
Nach diesem kurzweiligen Programmpunkt, wurden im '

Zuge eines Erste-Hilfe-Crashkurses die zuvor prdparierten
Verletzungen fachgerecht versorgt. Dabei konnten die Kin-
der erstmals selbst Hand anlegen und Erfahrungen in der
Erstversorgung von Verunfallten sammeln.

Nach gut zweieinhalb Stunden konnte man auf einen sehr
informativen und ereignisreichen Nachmittag zurlickbli-
cken, bei dem so manches Interesse fiir das Rote Kreuz und

den damit verbundenen Rettungsdienst geweckt werden
konnte.

wwwpram.sportunionat 9 EPT. 204% UMNIONPOSAUNE 9
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Tennis - Riickblick 2017

Kinder- Jugendtraining:

Von September 2016 bis Mai 2017 wurde ein Training mit Trainer Werner Holzer angeboten.
25 Std. Training - 11 Teilnehmer

Herbst: 4 x 1,5 Std. Training am Tennisplatz

Winter 8 x 1,5 Std. Training in der Tennishalle Haag

Frithjahr: 4 x 1,5 Std. u. 1 x 1 Std. Training am Tennisplatz

Hallen-Winter-Abo Ried:
Von Mitte Oktober 2016 bis Mitte April 2017 trainierten die Herren- und
Jugendmeisterschaftsspieler jeden Samstag von 17 - 19 Uhr in der Tennishalle Ried.

Hallen-Winter-Cup Ried:
Wir nahmen mit einer Mannschaft am Wintercup teil.
Dabei erreichten wir in der Gruppe WiLi2 den 2. Platz.

Platzsanierung:

21.-22.04. Fertigstellung der Plitze durch Fa. Keuschnig: Reinigen, Walzen, Einbau Linien, Netz
aufstellen

25.-26.04. Fundamente fiir Flutlicht betoniert (Fa. Bau Mayr u. Helfer Bereich Tennis)

18.05. Aufstellen und Inbetriebnahme des Flutlichtes (Fa. S2 u. Fa. Spindler u. Helfer Bereich
Tennis)

29.05. bis 1.06.; 6.06. bis 9.06.; 12.06 und 13.06.: Arbeiten AuRenbereich mit Gemeindearbeiter,
Helfer Union; Zugang Tennisplatz, Steinmauer, Parkpldtze, Anplanieren,

Bei der gesamten Platzsanierung wurden von Union Mitgliedern 598 Arbeitsstunden ehrenamtlich
geleistet.

Das gesamte Projekt kostete € 124.000. Gefordert wurde es vom Land OO und Sportunion mit €
69.000

Trainingslager:
14 Meisterschaftsspieler beteiligten sich am Trainingslager vom 28.04 — 01.05. Ort: Kottingbrunn,
Hotel Hollrigl.

OOTV Meisterschaft:

Von Anfang Mai bis Mitte Juli (Jugend — Aug. bis Sept.) wurde die OOTV Meisterschaft
ausgetragen.

Mit 5 Mannschaften wurde daran teilgenommen (1. u. 2. Herren; Herren 35+; Herren-Hobbycup;
Jugend).

1. Herrenmannschaft, (MF: Mayr Franz): 2. Platz (1. Klasse Mitte B)

2. Herrenmannschaft, (MF: Pottinger Wolfgang): 8. Platz (3. Klasse West C)

Herren 35+ (MF: Mayr Hans): 9. Platz (Regionalklasse Mitte) Abstieg in die Bezirksklasse
Herren-Hobbycup (MF: Schlosser Hannes): 7. Platz

Jugend Green Team U14 (MF: Stitz Peter): 6. Platz



Tag der offenen Tennisplatztiir:

Am 18. Juni ab 10.30 Uhr wurde ein Tag der offenen Tennisplatztiir veranstaltet.
Bratwiirstel, Getranke, Kaffee und Kuchen. Freie Tennisplatzbeniitzung fiir alle.
Besuch zufriedenstellend (50 — 60 Personen), Stimmung gut...

Schultennis:

Am 3. Juli fand wieder das Projekt Schultennis statt.

Wobei die Volksschiiler mit ihren Lehrern am Vormittag auf den Tennisplatz kamen und dabei das
Tennisspielen an verschiedenen Stationen versuchen durften.

Betreut wurden sie von Franz Mayr.

Ferien Kinder-Jugendtenniskurs:

Auch dieses Jahr fand in der ersten Ferienwoche ein Ferientenniskurs fiir Kinder statt.

Im angebotenen Training stand neben der Einfiihrung in die Tennistechniken, Spiel & SpaR im
Vordergrund.

Am Ferientenniskurs nahmen 19 Kinder, die je nach Tenniserfahrung in Gruppen eingeteilt wurden,
mit groler Begeisterung teil.

In den fiinf Trainingseinheiten wurden die Kinder von Jugendtrainer Michael Gurtner hervorragend
betreut.

Am Sonntag, den 16. Juli fand mit den Teilnehmern des Ferientenniskurses von Pram, Wendling
und Rottenbach auf der Wendlinger Tennisanlage ein Abschlussfest statt.

Vereinsmeisterschaft:

33 Spieler haben an der Vereinsmeisterschaft von Anfang August bis Mitte September
teilgenommen.

In den ersten Wochen fanden Gruppenspiele statt. Die ersten zwei einer Gruppe kamen in den A-
Bewerb, und die dritten und vierten in den B-Bewerb.

Im Zuge der Tennisplatzeroffnung am 16.09. wurden die Finalspiele ausgetragen.

Erstmals konnte sich die Junge Generation durchsetzen.

Den A-Bewerb gewann Julian Florakis gegen Hans Horandner mit 6:4 6:3

Sehr knapp verlief das B-Bewerb Finale. Es siegte Ralph Pachinger gegen Christoph Gadringer mit
6:2 3:6 6:4

Ergebnis A-Bewerb:
1. Florakis Julian
2. Horandner Hans

Ergebnis B-Bewerb:
1. Ralph Pachinger

2. Christoph Gadringer

201%



Tennisplatz Eréffnung:
Am 16.09 wurde der Tennisplatz eréffnet. Aufgrund der Witterung (12°C, u. Regen) wurde das Fest
in der Mehrzweckhalle abgehalten.

Eintrag Homepage:
Auch wenn das Wetter nicht ganz auf unserer Seite war, und die Eroffnung des Tennisplatzes vom

Tennisplatz in die Mehrzweckhalle verlegt werden musste, so war es dennoch ein erfolgreicher und
gemiitlicher Nachmittag.

Ein Dank an Bundesrat Peter Oberlehner, sowie unserer Biirgermeisterin Kathi Zauner, die mit uns
gefeiert haben. Ein Dankeschon gilt auch der Pramer Tanzlmusi, sowie den Kindern der Volksschule
Pram die die Feier mitgestaltet haben und damit auch die neue AuBenanlage der Volksschule
miter6ffnet haben.

Im Anschluss an die offizielle Eroffnung fand ein Spielefest fiir GroB und Klein statt.

Alle Hungrigen und Durstigen sind natiirlich nicht zu kurz gekommen bei uns. Mit Wiirstel, Bosna
und Kuchen konnten sich alle zwischendurch wieder stirken.

Auch hier diirfen wir uns bei allen Helfern sehr herzlich bedanken. Bei den Betreuern der einzelnen
Stationen, unseren Grillern, dem Ausschankteam und den Kuchenbéckern, sowie dem
Kuchenbarteam.

Kinder- Jugendtenniskurs 2017/18:

Seit Mitte August trainierten 4 Kinder, mit Trainer Holzer Werner freitags auf dem Tennisplatz und
seit Mitte Oktober in der Tennishalle in Haag/H. bis Ende Mai sind 25 Trainingseinheiten
vorgesehen.

FOTOS der Tennissaison 2017 im Anschluss:



FOTOS der Tennissaison 2017 — Platzsanierung:




FOTOS der Tennissaison 2017 — Platzsanierung: Fundamente fiir Flutlicht




FOTOS der Tennissaison 2017 — Platzsanierung: Aufstellen der Flutlichtmasten und
_ Arbeiten AuBenbereich
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FOTOS der Tennissaison 2017 — Tag der offenen Tennisplatztiir am 18. Juni




FOTOS der Tennissaison 2017 — Tag der offenen Tennisplatztiir am 18. Juni




Ferientenniskurs
v.l.: Klaus Sturmaier, Clemens Aspet
Michael Gurtner (Trainer)

sberger, Moritz Stitz, Lukas Pesendorfer, Sebastian Gruber,

Ferientenniskurs

v.l.: Wenzel Putz, Michael Gurtner (Trainer), Jonas Egger, Elisa Yildirim, Julia Stoger



FOTOS der Tennissaison 2017:

Ferientenniskurs
v.l.- Paul John, Michael Gurtner (Trainer), Alexander Hanreich, Sebastian Maoseneder, Andrea John

Ferientenniskurs
v.l.: Emilia Hanreich, Lara Spitzer, Christine Bell, Gabriela Roska, Paula Hofinger, Michael Gurtner
(Trainer)



FOTOS der Tennissaison 2017:

altean

Ferientenniskurs
Gemeinsamer Abschluss der Ferientenniskursteilnehmer von Pram, Wendling und Rottenbach am

16. Juli in Wendling



FOTOS der Tennissaison 2017

Trainingslager vom 28.04. bis 01.05.in Kottingbrunn
1.Reihe v.L.: Rudi Stelzhammer, Hannes Schlosser, Patrick StrauB, Rainer Wollinger, Franz Mayr,
Wolfgang Pottinger, Egon Bauer, Hans Mayr

2. Reihe v.l.: Alexander Staufer, Michael Oberwagner, Robert Prenninger, Christian Moser, Markus
Diirnberger, Hans Hoérandner

Vereinsmeisterschaft
Finale A-Bewerb

v.l.: Hans Horandner, Julian Florakis
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FOTOS der Tennissaison 2017 — Tennisplatzeréffnung am 16. Sept., witterungsbedingt in der
Mehrzweckhalle:




FOTOS der Tennissaison 2017 — Tennisplatzeréffnung

Bundesrat

Peter Oberlehner

Obmann

Walter Raab

Bgm. Kathi Zauner



FOTOS der Tennissaison 2017 — Tennisplatzeréffnung

Sektionsleiter Johann Hérandner
und Johann Mayr freuen sich iiber
die abgeschlossene Sanierung und
598 ehrenamtlich geleistete Arbeits-

stunden von Union-Mitgliedern



Herbst Tanzkurs ab 07.10.2017

8 Tanzstunden veranstaltete die Tanzschule Leo Leitner fiir Jugendliche und Paare in der
Mehrzweckhalle Pram. Auch heuer fand der Tanzkurs fiir Jugendliche und Paare wieder
groBen Anspruch. Die Fotos geben einen kleinen Einblick.

Die Jugend Tanzkurs diente als Vorbereitung fiir den Unionball. Die Paare werden den
Unionball am 5.1.2018 eré6ffnen und ihr Erlerntes zum Besten geben.

(aus Union-Homepage vomn 04.12.2017)

DER P
INDIVIDUELLE TANZKURS
FUR GRUPPEN-VEREINE-SCHULEN...

OSTERR. MEISTER IM TANZEN
STAATL. GEPR. TANZLEHRER
RADIO MODERATOR




Eltern-Kind-Turnen 2017

Fasching




WAS TUT SICH B&l UNMseReM VORTURNER

M DeRk SOMMERPAUSE

Andreas Jetzinger

Nach einer sehr erfolgreichen Laufsaison méchte ich euch
ein paar Eindriicke von meinen Wettkampfen schildern.

Am 1. April nahm ich das erste Mal in Lassee an einem
6-Stundenlauf teil, schaffte 59,8 km und war mit dieser Lei-
stung schon sehr zufrieden da ich ja noch nicht voll im Lauf-
training war.

Zum absoluten Hohepunkt der Saison zdhlt natirlich der
24-Stundenlauf in Irdning der heuer am 30. Juni bis 1. Juli
stattfand.

Meine Trainingsergebnisse bis dahin waren sehr gut und ich
ging voll motiviert an den Start.

Startschuss war Freitag um 19 00 Uhr bei optimalem Wetter,
ab21 00 Uhr fing es dann an zu regnen und horte die ganze
Nacht nicht mehr auf, die Temperatur fiel auf knapp unter
10 Grad.

Nach 12 Stunden hatte ich 120 km. Das Wetter besserte sich
im Laufe des Vormittags und zu Mittag hatte es schwiilheiRe
30 Grad durch diese wechselhaften Bedingungen war man
natlrlich kérperlich und mental extrem gefordert.

Mir ging es aber weiterhin sehr gut und am Ende schaffte
ich 210 km Rang 2 in der Gesamtwertung und somit bester
Osterreicher.

ZweiWochen spater nahm ich dann beim 12-Stundenlauf in
Prambachkirchen teil belegte dort Rang 3 in der Altersklasse
und Rang 8 in der Gesamtwertung.

Das ware natiirlich nicht méglich ohne der optimalen Vor-
bereitung im Winter in der Turnhalle.

Training mit dem eigenem K&rpergewicht, mobilisieren und
dehnen.

Los geht es wieder am 5. Oktober um 19 30 in der Turnhalle
in Pram.

Auf zahlreiches kommen freut sich euer Dipl. Wellness u.
Gesundheitscoach und Personal Fitnesstrainer Andreas Jet-
zinger.

IRNDROYCD AMNAN ICODRCT O/
JRNPROGRAMM HERBST 2
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Ab Ende September startet wieder die Turnsaison. Wir laden
alle ein unsere Angebote zu niitzen.

Das wochentliche Turnangebot zur Verbesserung der Kraft
und der koordinativen Fahigkeit im Alter.

Wann: ab Montag, 2. Oktober 2017

Zeit: 19.00 Uhr
Wo: Volksschulturnhalle
Mit: Maria Bichl, Christine Spindler, Eva Wimmer

Kosten: € 20,- fur Mitglieder
€ 30,- fur Nichtmitglieder

FIT IN DEN WINTER

Training mit dem eigenem Kdpergewicht, mobilisieren und
dehnen

Wann: ab Donnerstag, 5. Oktober 2017

Zeit: 19.30 Uhr

Wo: NMS Turnhalle
Mit: Andreas Jetzinger, Dipl. Wellness- und Gesund-
heitscoach

Kosten: € 5,- pro Abend

RUCKENSCHULE

Praventives Riickentraining

Wann: Dienstag, 26. September 2017. 10 Abende
Zeit: 19.30 Uhr

Wo: Volksschulturnhalle

Mit: Heinz Weissenbrunner, Dipl. Gesundheits-, Fit
p

ness- und Personaltrainer

,h
)
wr

Kosten:

Voranmeldung erforderlich:
0680/2162863 (Heinz Weissenbrunner)

www.pram.sportunion.at
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In liebevoller Erinnerung

an Herrn

Sebastian
Baumgartner
Bahnhofweg 7

Pram

deram 1. Mai 2017

wohlvorbereitet

im 87. Lebensjahr
Behaltet mich so in Erinnerung, friedlich entschlafen ist.

wie ich in den schonsten Stunden

mit euch beisammen war. %

Sebastian Baumgartner war Mitglied und Funktion@r der Union, und in vielen
Bereichen sehr aktiv.

Er fuhrte die Union-Chronik seit der Griindung 1972 bis einschlie3lich 2005.

Erstmals 1980 erdffnete er mit seiner Gattin Lini und weiteren 11 Paaren den
Union-Ball. Bei insgesamt 9 Ballen, das letzte Mal 1988, oblag ihm das
Einstudieren der Tanze und die Eroffnung.

Er leistete Arbeitsstunden beim Vereinshausbau, war sehr aktiver Turner der
Gruppe ,Fit ab 50“, auch Teilnehmer bei den Mannerrunden Schi.

Gerne denken wir an seine, bei den Vereinsfahrten und anderen geselligen
Zusammenkiinften, sehr lebendig vorgetragenen Gedichte, wie ,Die

verhangnisvolle Sau“ von Franz Honig, zuruck.

Danke - ,Wasti"!



In Liebe und Dankbarkeit
gedenken wir Herrn

Alois
Desch

Miina =" Prenning
Siigewerksbesitzer in Ruhe
Pram

der am 25, Februar 2017
nach einem arbeitsreichen Leben
und nach Empfang der heiligen
iinseren Heren Sakramente im 87, Lebensjahr

lebst du weiter: friedlich entschlafen ist.

im Herzen bist du bei uns. w

e bestatting-post toger at = Dirock: s el

Alois Desch war Mitglied seit der Vereinsgriindung und solange es seine
Gesundheit erlaubte, ein begeisterter Schifahrer. Wenn die Union etwas von
ihm bzw. vom Sagewerk brauchte, war ihr die grof3zigige Unterstitzung
gewiss.

In Liebe und Dankbarkeit
nehmen wir Abschied
von Frau

Maria
Hangweier
Biickermeisterin in Pram

* 04.11.1924
T 05.12.2017

Das Sichtbare ist vergangen,

es bleibt die Liebe
und die Erinnerung,

‘(@T

www bestathmg-poethinger al « Oruck www froemel at

Maria Hangweier war viele Jahre Mitglied und frither auch Turnerin in der
Gruppe ,Fit ab 50“. Auch als nicht mehr Aktive war sie noch sehr am
Vereinsgeschehen interessiert.



