


KULTUR IM DORF -~ DIE ICH MEINE!

Kultur ist auf jeden Fall nur etwas fir die Stddter, fir die
G'studierten oder fir die Reichen. Kultur ist auch etwas sehr Teures,
da jeder steuverzahlender Birger die Defizite unserer Bundestheater
mitfinanziert. Wer von uns hat nicht dieses praktische Bild von Kultur?
Praktisch deshalb, weil wir, so glauben wir, mit Recht auf die Kultur
schimpfen diurfen und weil sie ja die anderen betrifft - die Stddter,

die "G'studierten", ......

Mein Vorwurf, daB das nicht Kultur, sondern nur eine Kulturausrede
ist bestatigt mir die Definition von Kultur im Brockhaus: "Kultur be-
deutet die Gesomtheit der typischen Lebensformen gréBerer Gruppen,

einschlieBlich ihrer geistigen Aktivit&dten, besonders der Werteinstellungen."

Fir mich , der ich doch auch ein Mensch mit Kultur sein mochte,
schlieBt diese Definition von Kultur ein, daB wir die sogenannte Hoch-
kultur eher im Dorf hdben konnten, als zum Beispiel im Wiener Burgtheater.
Als Bewohner des ldandlichen Raumes kennen wir uns gegenseitig recht gut.
Wdre nicht eine gesteigerte Werteinstellung zur Gemeinschaft eine Mdglich-

keit zu einer Kultur, um die uns andere beneiden?

Zur Bildung von Gemeinschaften bedarf es natirlich Aktivitdten eines
jeden Einzelnen. Viele Moglichkeiten dozu bieten sich fir uns sowohl im
privaten Bereich, als auch im Angebot unserer Vereine. Es bedorf aber auch
einiger grundlegender Einsichten: Kultur hat der, der das Ich zu Gunsten
des Wir in den Hintergrund stellt, Kultur haben die, deren Verein nicht
nur den eigenen Vorteil sieht, sondern das Zusammenleben aller Bewohner

unseres Ortes, usw.

Meine ganz konkrete Vorstellung von Kultur in unserem Dorf wire also:
wir setzen uns ofter zusammen, wir reden ofter miteinander, wir sporteln
und spielen miteinander, wir freuen uns miteinander, mit einem Wort, wir

trachten danach, unsere Dorfgemeinschaft zu oktivieren und zu festigen.
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Pia’s friiha woa...

Unter diesem Thema wiih1t unser Obmann, Herr Karl SPERL, in der
kulturellien und sportlichen Vergangenheit Prams. Fiir die dlteren
Pramerinnen und Pramer werden sicher Erinnerungen wachgerufen, fiir
die jingeren wird es wahrscheinlich sehr interessant, manchmal auch
erheiternd sein, wie man friiher die Freizeit verbrachte.

FUSSBALLSPORT IN PRAM VOR
| 50 JAHREN A

Vor 50 Jahnen wan in Pram Sport noch etwas ziembich Unbekanntes. Man
vengniigte sich wohl im Winter mit EisstockschieBen und Rodeln und im
Sommen mit Plattenmwerfen. In den Zeitungen Las man aber fmmer vom FuB-
ballsport, denn Gsterreich hatte damals das sogenannte Wunderteam, die
beste Nationalmannschagt den Welt. Wir Buben wollten natintich auch
5uBba££épie£en,labeA.udn.hatten keinen FuBball und auch kein Geld.

Unser erstes Probfem also war: wie kommen wir zu einem FuBbalfl?

Aber der Hangweier Peter (Vater von Hans Peter), den immen sehr erfindungs-
neich wan, wuBte einen Ausweg: En gnriindete einen Schmoflverein und win
wihften ihn gleich zum Prdsidenten. Auggabe den Vereinsmitgfieder wan es,
atle Tage die Schuhe mit "Schmoflpasta" auf Hochglanz zu bringen.

Die Mitten waren enstaunt, daB die Buben auf einmal einen so0 grofen Eifen
Am Schuhputzen an den Tag Legten, der sich bald wieder Legte, als winr
genog Schmoll-Dosendffner gesammelt hatten. Denn fiin 2000 Dosendggnen
bekamen wir von der Firma Schmolf einen FuBball. Der Peten schickte die
Dosendggnern ndch Wien und win fragten tiglich am Postamt, 'ob von Wien ein
Paket gekommen sei. : 4



Endlich wan den FuBball da und alle Buben versammeliten sich spontan,um
das Wunderding zu bestaunen und um es gleich auszuprobienen. ALso wurde gleich
wild umhergeschossen und 50 manche Fensterscheibe muBte daran glauben, denn
vorerst wunde auf der StrnaBe gespielt. Albmihlich kam eine provisonische
FuBballmannschaft zustande, denn einige hatten in der Hauptschule oder
im Gymnasium die Spielregeln gelernt, und es wurde auf den Plarrerwiese
(wo heute die Mehrzweckhalle steht) gespielt und da es immer Neugierige gab,

ganden sich auch bald die ersten Zuschauer ein. UDiese hatten vom FuBballspiel
keine Ahnung .und wenn ein Tor geschossen wurnde, s0 zeigfe dies bel den

Zuschauern gar keine Reaktion. ALs aber einen kipfelte, nied dies
beim Publikum grofes Erstaunen hervorn, sodaf im weiteren Vernfauf des Spieles
viel Kopgarbeit geleistet wurnde.

Das wanen die allerensten Erneignisse im FuBballsport, es gab noch
keinen Verein, sondern es fanden sich immer wiedern einige zusammen und

bildeten eine Mannschaft.

Kard Spent
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Spielerversammiung

Muhibach im Bild Sektion Tennis

24. APRIL 15981 10. APRIL 1981
20 UHR 20 UHR
WIRT IN PRENNING GASTHAUS MAIER (NEBENZIMMER)

aus der Tagesordnung:
- Flutlicht - 5aisonbeitrédge -
- Trainer - Spielbeginn - usw.

AUCH FUR NEUE MITGLIEDER UND
TENNISINTERESSENTEHN
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MUHLBACH fiir

GIPFELSTURMER und HOHENFLIEGER

Karikaturistische Eindriicke von einer Schiwoche der Union Pram in

MUHLBACH AM HOCHKONIG.

"Speedy Gonzales" alias Ingrid
Achleitner, schnellste Pisten-
maus von MUhlbach, die neve
Schilehrerin in typischer A
fahrtshaltung. .

Sie stelltd yeumamchen ihrer
Gruppe durch davernde Geschwin-
digkeitsuberschreitungen vor
unlosbare Pfobleme, die in
einem Fall sogar zu Herzver-
sagen fuhrten (Fritz the Cat).
Trotz moralischer Verpflichtung
zum Aufbleiben muBlte sie oft
mit harten Mitteln vor dem
Bettgehen verschont werden.




Disharmonien mit seinem Bettgefdhrten Huber Franz zwangen Ziegler Rudi
Mitte der Woche auf dem Gang zu Ubernachten. Anfargs der Woche als
"Liebespaar des Johres" abgestempelt, scheiterte das Paar nach drei Tagen
an seiner intensiven Beziehung und der verschlossenen Tir ihres Zimmers.
Ob es zu einer Wiederverbriiderung gekommen ist, ist der Redoktion nicht

bekannt.

*
3 - " 4 g Jagotee cuch in MUhlbach.
3 = Zwar nicht so stark wie das Maislaver
c’ (:'hd Gegenstick, doch nach erhchter Dosis
mit derselben Wirkung auf die in-
< &; halierenden Hiittenfanatiker.

Statt eines "Dreimdderlhauses” bildete sich bei Meilinger Gerti ein
"Dreijunggesellenzimmer", das sich in Nachtstunden durch seine Leerheit
auszeichnete. Die drei "Selbstvernichter" (Berrhard, Fritz, Gerhard)
bewdhrten sich besonders in den Stunden des Morgengrauens, wo andere der
BewuBBtlosigkeit onheim fielen, durch ihren ungebrochenen Lebenswillen
und durch ihre "Steherqualitdten"”. Threr Zimmerwirtin Gerti gelang es,
sie om Morgen mit Uppigen Frihsticken die Sorgen und Beschwerden der

Nacht vergessen zu lassen.

DaB die Jause Griesmayr Ossis hungrigen Nachtschwarmern zum Opfer fiel,

gehort zu einem der traurigsten und dunkelsten Kopiteln dieser Schiwoche.
Namenslisten der "Proviantrduber” liegen in der Redaktion der Union-Posaune
auf, und werden nur unter Wohrung der Veraschwiegenheit und des Amtsgeheimnisses

weitergegeben.,



Ein Muhlbacher Bdcker erkldrte gegeniiber dem
"Schmalburger Landboten”, daB in der Semester-
woche jeden Morgen frih um ca. vier Uhr Promer
Schlachtenbummler ihn seiner Semmeln entledigten.
Die Zwielichtigen verspeisten die frische Ware
an Ort und Stelle mit ihren Gespielinnen oder

an ihm nicht ndher bekannten Ortlichkeiten.

Die Sittenpolizei wurde bereits eingeschaltet.

Soweit der Rickblick auf die Semesterschiwoche,

Zum Vorausplanen firs ndchste Johr einige neve Programmpunkte fir die

Schiwoche:

Wahl der MiB Schi F.K.K.-Riesentorlauf (in Planung)
1982

Y/

A SUPER-SK |




Auch

SCHIER"

brauchen

PFLEGE

TIPS FUR'S "UBERSOMMERN"

Schikontrolle nach Materialfehler - speziell bei Enden und Spitzen

- (Schiversicherung!).
Lauffldche UND Oberfldche reinigen -
mit Wachsentferner (Sportgeschdft) oder billiger mit Perchlordthylen
oder mit 2-Teile Azeton und 1-Teil Wundbenzin (Drogerie).

Belagschdden ausbessern.

Kanten mit Stahlwolle oder Lackschleifpapier sdubern - anschlieBend die

Kanten mit Hilfe von Ndhmaschinendl oder Bindungsspray vor Rost schiitzen.
Bindung reinigen - mit Bindungsspray einspriihen

Bindung schlieBen

Bindung vor Staub schiitzen - mit Zeitungs- oder Packpapier - kein Plastik!

Aufbewahrungsraum: nicht feucht und keine allzu starken Temperatur-

schwankungep

Schier mit der Lauffldche an die Wand lehnen - nicht binden oder spannen;

alle Schier neueren Modells verlieren unter normalen Bedingungen keine

Spannung.

Schischuhe mit geschlossenen Schnallen aufbewahren.

Bis zum ndchsten Winter!

Manfred Wimmer
Sektion Schi
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SAMSTAG, L. APRIL

i o

18681 UM 20 UHR

VOLHK

mit. S5t.

60

FREITAG, 17. JuULI

Jalhire

SMUSIHKABERND

Johanner Tanzmusik

Raschhofer Terzett

Gesangsduo "Hias und Loig"

Geschwister Siferlinger (aus Chiemsee, Hayern)
Tennengauer Zweigesang

SV PRAIM

1981

18 LHR

20 UHR

5AMS5TAG, 18. JULI

Fullballspiel

VAEGLT - BEZIRKSAUSWAHL

BIERANSTICH

und anschlieBend

(Blirgermeister)

SOMMERNACLCHTSBALL

13 UHR

20 UHR

SONNTAG, 19. JULI

mit der MYSTARLIGHT - COMBO"
1961
FuBball: SENIOREN - POKALTURNIER

Konzert mit den
g BeQ il E-R 5 F A T.Z-E N ¥

1981 FRUHSCHOPPEN mit der

20 UHR

MUSIKKAPELLE PRAM

AMBRDOS SEELOS




Rucken

Zirkeltraining
fiir Tennisspieler

Arme

KugelstoB oder
Medizin-
ballstofi
nach oben und
wieder aulfangen

Medizinbatiwurl
iiber den Kopf
wie beim

FuBballeinwurt

aus der Bauchlage:
Oberkdarper anheben
mit einem Gewicht

Schulter

Springenin  Spurl am
der tiefen Ort it
Sandsack

Hocke

Beiine

Arme

Liegestiitz-
dricken

Expander
ziehen: von
minten uwber
die Schulter

Qverkirper anheben
aus der Bauchlage
Autgabe wechsel
seitiges Vorhoch-

schlagen der Arme

o hubiey

Rucken

aus dem Seilspringen
Hockstand mit
Schlulsprung Aufgaben

steflung

Beine

Selnmuakulatur:
Hiiplen in der Hocke
und cabe. den Tennis-
bali mut emner Hand
cder mit be:den Han-
aen prallen

wichlig: V/anrend des
ganzern Utungseet i
cer teten Hocke bles-

real

Rickenmuskulatur:

in Bauchlage den
Oberkdrper anheben —
Tennisball vor-hoch
warfen und mit beiden
Handen wieder aut-
fangen

wichtig: Die Brust dari
wihrend der ganzen
Obungszelt den Boden
nicht berihren!

Bauchmuskulatur:

im Strecksitz beide
Beine var-hoch anhe-
ben (Schwebesitz) —
Achterkrais mit ginam
Tenuisbah durch die
Baing

wichtig: Die angehobe-
nen Beine darfen wih-
rend der gwu'n?ton
Ubungszeit den Bodon
nicht mehr berUhren!

Arm- und Fingermusiu-
latur: o

i Stand Gie Arme zur
Vortuile brngen — in
snd enen

H nahen gnd

e

Tenn
dabei di= Bziie krdftig
Tusammendrucken
wichtia e Arme sind
wahterl dur ganzen
Jbungszedl lolal nach
vorne gesireckl’

a-“’



fﬁr L B B BB I

Fiir den
Buchhalter
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FRUEILING

Die ersten warmen Sonnenstrahlen wecken in jedem Menschen neue
Lebensgeister. Man mdchte seinen, langsam aus dem Winterschla#
ervachenden Kérper bewegen. Nachstehend findet ihr einige An-
regungen, die bestimmt nachahmungswirdig sind. Wir haben hier
Tips fiir Erwachsene und Kinder, flr Sportliche und Unsportliche,

.‘r 167 241, R tén.
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fiir den
Zeitungsleser
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Fiir den Sgortlichen




HEEIEOHE, v cemensee

Der ‘Autofahrer kurbelt sein Zwei Jagdhunde treffen sich.
Wagenfenster runter und ruft Der eine hat ein Bein verbunden,
dem FuBgdnger zu: "Wenn Sie der andere sieht das und fragt:
nicht dorthin schauven, wo Sie "Gestirzt?" "Nein;_Sonntdgsjager"

gehen, werden Sie bald dort

gehen, wohin Sie schaven!"

Peter briitet uUber seinen Schulaufgaben und fragt:
" Papa, was ist ein Vakuum?" "Moment mal," ant-
wortet der Vater "ich hab's im Kopf, aber ich kann

es Dir nicht sagen."

Es ist von groflem Vorteil,
die Fehler, aus denen man lernen kann,

recht frihzeitig zu machen,

Winston Churchill

Frage an Radio Erdiwan: "Stimmt es, daB unsere Armee von den Tschedven
zu Hilfe gerufen wurde?” Antwort: " Ja, das Gesuch aus dem Jahre 1939

wurde 1968 positiv beantwortet."”

UNION-POSAUNE Nr. 1/81

Eigentimer, Herausgeber und Verleger Osterr. Turn-u.Sport UNION Pram, 4742 Pram
im Eigenvervielfdltigungsverfahren. Umschlag: REITER DRUCK, 4910 Ried 1. I.

Fiur den Inhalt verantwortlich Johann Rothbock, 4742 Pram.

Erscheinungsort und Verlagspostamt, 4742 Pram.



UNION

Leichtathletik Bezirksmeisterschaft

L N o 2 7.1 R P e —

Unser Verein ist Organisator der heurigen Leichtathletik Bezirksmeister-

schaft.

Zwei Bitten: Helft uns bei der Vorbereitung (Neltsprunganluge herrichten,
Belag der Laufbahn ernevern ...)

NEHMT AN DEN BEWERBEN TEIL (Kinder, Jugend, Erwachsene)

Als Veranstalter gilt fir uns besonders der olympische Leitsatz
"Dabeisein ist wichtiger als Siegen"

Veranstalter:

UNION PRAM
e dnt s Sonntag, 27. September 1981, 830 - 13“
Qxt: SPORTANLAGE PRAM .
Startberechtigt: Alle UNION-Mitglieder des Bezirkes Grieskirchen; ausgenommen sind Unionmitglieder,
die im Rohmen des Leichtathletikverbandes fUr einen Verein eines anderen Dachver-
2 (ASVO, ASKO) an Meisterschaften und Bewerben teilnehmen.
KLASSEN: Jahrgang, Bewerb - mdnnlich / weiblich
Sch III 1970 u. jinger &0m, weit, Schlagb. 1971 u. jinger 60m, weit, Schlagb.
Sch 11 1968 / 69 n n " 1969 / 70 " » X
Sch 1 1966 / 67 i . L 1967 / 68 L i
Jugend 1964 / 65 100m, weit, Kugel/5 1965 / 66 100m, weit, Kugol/q
Junioren 1962 / 63 " " n/6 1963 / 64 “ o "/4 kg
Allg. K1. 1950 / 61 i 4 "7 1/4 1955 / 62 . 5 "/4 kg
AK T 1942 / 49 - » " “f7 1/4 1947 / 54 " " "/4 kg
AK 11 1932 / 41 " d w7 /4 1946 v, dlter . "  stondw, "
AK III 1931 v, dlter 60m, stondw. "

Nennungen:

Nachnennungen:
Nenngeld:

Umkleide~ und
Duschmdglichkeit:

Siegerzeichen:

Siegerehrung:

ALLGEMEINE BEDINGUNGEN:

Freitag, 25, September 1981 an MANFRED WIMMER, 4742 PRAM 145 - schriftlich -
mit Angabe von Yor- und Zunamen, Geburtsjohr und Verein,

Bis vor Beginn der Veranstaltung am Wettkampfplatz.
Jugendliche S 10,--; Erwachsene S 20,--.

Am Sportplatz

Die ersten drei Sieger jeder Klasse erhalten Ploketten, bis zum 10. Rang Urkunden.
Nach Beendigung des Wettkampfes auf dem Sportplatz.

1. Die Wertung erfolgt

noch den vom durchfilhrenden Verein aufgelegten Wertungstabellen,

2, Fur den Weitsprung gilt Zonenabsprung

3. Bei den Bewerben Weitsprung, Kugelstofen und Schlagball sind 3 Versuche gestattet.

4. Die Leistungen kénnen fir das Jugend-Sportabzeichen und fir das OSTA gewertet werden.
5. Pro Verein muB mindestens auch ein Kompfrichter s c hr i ft 1 i c h gemeldet.
6. Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt.



Enlk}stansﬁurz i Anfanger

BEGINN: Sonntag, 4. Oktober
20.00 Uhr

DAUER: 8 -~ 10 Abende
WO: PFARRHEIM PRAM
LEITUNG: GAISBOCK HANS
UNKOSTENBEITRAG: S 100,--

ANMELDUNG BEI:

Rothbsck Johann
Handlbaver H. (Raika)
Reiter Hubert (Sparkasse)

Die Volkstanzgruppe lddt ALLE ein, einige ganz EINFACHE VOLKSTANZE zv er-

lernen. JUNGE und ALTERE, ganz besonders mochten wir EHEPAARE dozu einladen.

Besonders Interessierte sind im AnschluB an den Kurs eingeladen, der
VOLKSTANZGRUPPE BEIZUTRETEN, wobei sich die Volkstanzgruppe auch einige
Ehepaare wiinschen wirde, die mitmachen.

NEUES VON DER VOLKSTANZGRUPPE

Bei unseren Auftritten in Englond schlossen wir viele Freundschaften mit
der Gruppe "CASTELLO" ous SPANIEN. Mit groBer Wahrscheinlichkeit wird
diese Gruppe im kommenden JULI zum PRAMER VCLKSTANZFEST kommen.

Die Volkstanzgruppe hat auch schon eine Gegeneinladung zu einem Festival
nach SPANIEN fir 1982 erhalten.






FIT iim demn WINTER

i

Der ndchste Winter kommt bestimmt, so schrieb ich in einer der letzten
Ausgaben. Eigentlich ein bifllchen ungewohnt, zu dieser Jaohreszeit Uber
den Wintersport zu schreiben. Aber nur getrost, es soll nicht Uber den
Winter sein, sondern iber die Zeit davor.

Schifahren ist fur unseren Roum eine der beliebtesten winterlichen Frei-
zeitgestaltungen geworden. Die Industrie mit ihren Technikern hat
zweifellos sehr viel dazu beigetrogen, va diese Sportausiibung freudvoll,
mihelos und miglichst ungefdhrlich zu gestalten. Bessere Beldge, schirfere
Kanten, neu entwickelte Szhischuhe und Bindungen ermdglichen uns neben
besser préparierten Pisten immer schnellere Abfahrten.

Was tragen wir selber dozu bei 277

Ca. 15 % aller Unfellverletzungen sind Sportverletzungen, wobei Schiun-
fdlle und die Verletzungen im FuBball an cberster Stelle stehen. Die
Sportmedizin sieht nach wie vor die Hauptursoche in einer vernachldBigten
Vorbereitung, Ubermiiduny und Undiszipliniertheit, also in erster Linie
menschlicher Schwichen.

Der Mensch in unserer Zeit hat zwur gelernt, sich mit berauschender Ge-
schwindigkeit fortzubewegen - er wurde jedoch seBhaft - das heiBt er
SITZT im Auto, er 3ITZT vorm Fernseher, ......

In zunehmenden MaBe mochien sich nun Zivilisationskrankheiten bemerkbar,
vor allem bei Herz, Kreislauf und Stoffwechsel (Ubergewicht!!). Die Ur~
sache hiefir liegt im StreB, in falscher Erndhrung, in GenuBgiften und
im besonderen cbar in dur Bewegungsarmut.

Wer nach monatelanger Pouse sportlichen Schilauf betreibt, setzt sich
nicht nur gesundheitlichen Gefahren aus, sondern er empfindet wegen
rascher korperlicher Ermudung weniger Freude om Schilouf. Mir ist jedoch
klor, daB regelmidBige sportliche Bet&tigung, die in den verschiedensten
Turngruppen ongeboten wird, vom Einzelnen Einsatz und Uberwindung fordern.

Kondition hei3t nicht nur "Kraft in den Beinen" sondern es be-
darf physischer und psychischer Voraussetzungen.

* Widerstandskroft cegen ErmiUdung erscheint mir als das Wichtigste, damit
der Schilauf moglichst lange SpaB macht.
Eine intensive und langandouvernde Herz- und Kreislaufbeanspruchung kann
im speziellen durch Daverldufe und Spiele erreicht werden.

* Einzelne Muskelpartien woerden bzim Schilauf Uber ldngere Zeitrdume
besonders beonsprucht, wie Bein-, Ricken-, Arm- und Schultermuskeln ...,
die ecines speziellen Troinings bedirfen,



* Schnelligkeit im Bereich der Reoktion und der Kraft miissen geschult
werden. Unvermutete Bodenwellen oder Eisplatten verlangen vom Schi-
ldufer recktionsschnelle und kroftvolle Einsdtze.

* Das reine Krofttraining wirde ich, weil viele den Begriff "Kondition"
falsch auffassen, an letzter Stelle reihen.

Konditionstraining muB nicht als hart und freudlos betrachtet werden, es
bringt neben dem gesundheitlichen Aspekt fir so Manchen das gute Gefihl,
fir seinen Korper etwas getan zu haben UND auch das BewuBtsein in einer
dieser Turngruppen die freude einer Gemeinschaft zu erleben.

Die Vorbereitung auf den Winter soll planvoll und gleichmdBig durchge-
fuhrt werden, wie sie auch speziell in der Schigymnastik angeboten wixrd.

Viele driickt das schlechte Gewissen wenige Wochen vor einem Schiurlaub.
So mancher glaubt, dann in einem Gewaltokt in drei Turnabenden das
wettzumachen, was er von einer Woche ouf die andere geschoben hat:
Dies schadet mehr als es nitzt!!

Manfred Wimmer

UBRIGENS: PaBt Dir Deine Schihose noch??

WUSSTEST DU . ceswuni o

dafl bereits e i n Milchtog in der Woche mit 1 - 1,5 Liter Milch,

0,5 Liter saurer Milch, 100 - 200 g Topfen und etwas Schne das Kérper-

gewicht im Durchschnitt vm 1 ~ 1,5 kg senkt? ~

Noch massiver wirkt die Karell'sche Milchkur, bei der durch 2 Tage hin-
durch jeweils 5 mal 200 ml Milch getrunken wird, wobei dozu etwas Fleisch
oder Gemiise bzw. Obst eingenommen werden kann.

Durch den hohen Eiweiflgehalt der Milch bedingt, besteht, trotz der
Kalorienarmut dieser Kost, keine Gefahr fur den Organismus und bei
acktiven Sportlern ergibt sich keine Reduktion der Muskulotur,

(Dem osterr. Journal fir Sportmedizin entn.)

Die Fotos zeigen die Volkstanzgruppe
bei ihren Auftritten in Englond bzw.

in Krems an der Donau ,/"V




Pk PR e

3 AT
LdRECHRNT




Wia’s friiba woa ...

(von unserem Obmann Sperl Karl)

Heute ist ein Leben ohne elektrischen Strom undenkbar. Radic, Fernsehen,
Haushalt- und Kichengerdte brauchen elektrischen Strom, abgesehen vom
elektrischen Licht, dos wir aols ganz selbstverstdndig verwenden; und

doch war es gerade das Licht, das zuerst der Elektrizitdt den Eingong in

die Haushalte verschaffte. Vor 70 Johren muBten sich die Leute mit dem
sparlichen Licht von Petroleumlampen und Kerzen begnigen. Von den Petroleum-
lompen gab es viele Typen, vom Luxusmodel fiir die Stube bis zur primitiven
Stallaterne. Man muBte die Lompen immer putzen, Petroleum nachfiilllen,
auBerdem stanken sie und waren feuergefthrlich. In den Stddten gab es

domals schon Gaslicht, das wesentlich heller war als die groBten Petroleum-—
lampen, Kurioserweise gab es damals auch im Neubouernhaus in StraB, in
welchen sich die Weinhandlung Bauchinger befand, Gaslicht. Das erforderliche
Gas wurde aus Karbid erzeugt. Karbid gab es damals iberall zu kaufen, denn
es wurde fiUr die Fohrradscheinwerfer verwendet, da es noch keine Fahrrod-
dynamo gab.

In der Landwirtschaft gab es noch sehr wenig Maschinen, da man genug
Knechte und Mdgde hatte. Am wichtigsten waren die Futtermaschine und die
Brechmiihle (Schrotmiihle). Angetrieben wurden diese Maschinen friher mit
einem Goppel, also mit Pferden oder Ochsen, einige Bauern hatten auch
Benzinmotoren. Solche vorsintflutliche Ungetiime standen beispielsweise
beim Abrohem in Poxruck, beim Bouer in Doppl und beim Bichler in Stond-
harting. Im Hof stand das Motorenhous und Uber Transmissionen und Treib-
riemen wurden die verschiedenen Maschinen angetrieben. Der Umgang mit
diesen Motoren wor umstindlich da man sie mit einer Kurbel starten mufite;
es ist doher nicht zu verwundern, daB die ersten Elektromotoren gehdrig
bestaunt wurden, weil sie viel leichter waren als Benzinmotoren, sodafl
man sie sogar tragen konnte,

Vor dem ersten Weltkrieg gab es in Prom elekirisches Licht in neun Hdusern.
Die Stromversorgung erfolgte von der Furtmihle. Mihle und Sdgewerk wurden
vom Wasserrad und einer grofien Dampfmaschine, die mit Sdgespdnnen beheizt
wurde, angetrieben, auch ein Gleichstromgenerctor wurde angehtingt der
immerhin fir die Beleuchtung genug Strom lieferte. AuBerdem war eine groBe
Batterie angeschlossen, wodurch ein guter Lastausgleich und eine konstante
Spannung erzielt wurde.

Kurz nach dem ersten Weltkrieg wurde die Elektrifizierung unserer Gegend
groBzigig in Angriff genommen. Die Firmo Stern & Haofferl baute vom Traun-
fallwerk eine Hochspannungsleitung Uber den Hausruck nach Eberschwang -
Prom -~ Niederspaching und andere Orte, Hinter der Furtmihle wurde der
heute noch bestehende Houpttransformator gebaut, und im Gemeindegebiet
verstrevt, die verschiedenen Nebentransformotoren, Kreuz und quer wurden
Leitungen ausgesteckt, iberall wurde "gescheidigt” und alle Gespriche

drehten sich um den Strom, der den Leuten etwas gonz unbekanntes, ja
geradezu unheimliches war, weil er nicht zu sehen war.



Bald war das Leitungsnetz fertig und "es ward Licht", viel heller, viel
schéner und bequemer als die alten Petroleumlompen. Ein ganz neuver
"Sport" war dos "Elektrisieren”. Man stocherte mit einem Zindholz oder
gar mit einem Nagel in einer Steckdose, domit man elektrisiert wurde.
Dabei griff mon meist einen chnungslos danebenstehenden an, denn es
donn sehr "gerissen" hat, was allgemeines Geldchter hervorrief,.

Viele Bavern kouften Motoren, die hauptsdchlich zum Futterschneiden ver-
wendet wurden. Da Heu- und GrummetvorrGte meist nicht ausreichten wurde
Stroh mitgeschnitten und so der Futtervorrat gestreckt. Das Futter-
schneiden war eine sehr staubige Arbeit die bei den Dienstboten sehr
unbeliebt war, und hier beginnt die Geschichte der Stroming, die in
meiner Kindheit viel belacht und oft erzdhlt wurde:

Der Strom und die "Stroming"

Da Anzengrucba z'Standharting haot a Dirn ghabt, de net bsondas gscheit
woa und mit dea se sich dohea oft an Gschpoas gmocht ham. Eines Tages
wollte dea Anzengruaba Fuada schneidn, oba es woa koa Strom do. Da hat
a zum SpaBl zu do Mogd gsogt: "Geh zum Friedl auf StraB und frag, ob er
uns ein Hefn voll Strom leicha kunnt." De Magd hat sefort des groBte
Hefn mit Deckl gholt und hat sich cufn Weg gmacht. Der Friedl hat da-
mals an recht an beriUhmtn Knecht ghobt, den "Nagl", der wegn seiner
Streich weithin bekannt woa. Also klopfte die Anzengruabadirn beim
Friedl in StraB an und der "Nagl" kom zur Haustir, musterte sie und
sagte: "Was bringst denn du guats in dein Hefn dahea?" Darauf die Dirn:
"Da Anzengruaba dat bittn um a Hofn voll Strom, daB ma Fuada schneidn
kinnan." Da Nagl woa on Moment sprachlos, hat aba glei begriffn, und
obwohl da Friedl iibahaupt net an Strom angschlossn woa, sogte er schein-
heilig: "Gib ma dei Hefn und beid a weng. I schau glei noch, ob ma nu
gnua Strom ham."Er hot glei des Hefn gnumma, is durchs Haus ganga und
durchs hintere Hoftor hinaus bis zu jenem wichtigen Gebdude, das ma
allgemein "Heisl" nennt. Was dort der "Nagl” in das Hefn einfillte, is
leicht zum daratn, jedenfalls riachts ganz onders als wia elektrischer
Strom. Er hat en Deckl aufs Hefn gebn, hatn mit ono Schnua festbunden
und hat alles zua Haustir bracht, we de Dirn gwoat hat. Mit einem
Ldcheln und groBer Freundlichkeit hat er zua Dian gsogt:" An schen
GruaB an dein Bauan, mia leichan eam gearn a weng an Strom, a ganz

Hefn voll homma nimma zsommbracht, oba ea wiad mit dem leicht gnua ham."
Als Vorsicht hat er ia noch auftragn:"Derfst oba in Deckl net aufmacha,
sinst raucht a aus, dann kinnts nimma Fuada schneidn.” Da hat se de
Magd aufn Weg gmacht und de Anzengruabaleit woand net weng erstaunt,
wia de Mogd freidstrahlend mitn Hefn daheckumma is. De Neigier woo
groB, oba noch viel griéBa woa de Uberraschung wia ma den Deckl aufmocht
hot. De Anzengruobarin is fast in Ohmmacht gfalln, weils des schonste
Hefn aus ihrer Kuchl woa. Von da an hams die Dirn nur mehr die "Stroming"
ghoassn und ian wirklichen Nomen hams vergessn.




Vom Betthupferl bis

zum Nachtkrimi
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Buben - Mddchen
Laute - Leise

Vegetarier - Fleischfresser
Mopedfahrer ~ FuBgdnger

EUCH ALLE 4iaiws

«». mochte ich recht herzlich zum Jugendturnen
der UNION PRAM einladen! T ———

Wir wollen gemeinsam turnen, spielen (Faustball,
FuBball), uns kennenlernen und sehr viel Gaudi haben.

Du brauchst bestimmt kein Spitzensportler sein:
DA KANN* JEDER MITMACHEN?!

Nimin vielleicht Deinen Freund (Freundin) mit,

- und schon geht's los [!!!

WANN JEDEN DONNERSTAG, 19,30 UHR
TURNHALLE PRAM

il:ﬁuf Dein kommen freut sich

Manfred Wageneder (Jugendfachwart)
Bongerl Ginter (Jugendfachwartstellver.)

WEITERE TURNTERMINE : MONTAG  20.00 Uhr Skigymnastik
Vorturner: Rothbdck Johann

DIENSTAG 20.00 Uhr Gymnastik und Spiele
Vorturner: Fleischanderl Klaus




Bf.‘i Opa

Der Opa ist cin frommer Mann
und liest in seiner Bibel.

Dic Oma schneidet nebenan
firs Abendbrot die Zwicbel.
Der Opa ist ein frommer Mann
und weint ob seiner Siinden.
Auch Omama weint nebenan,
jedodh aus andern Griinden,
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Abendfrieden

Die Oma murmelt leise vor sich her —

sie spricht mit Opa, dodh den gibt’s nicht mehr . . .
Im Bettdhen nebenan schlifl sl dasKind . . .

Die Mutter strickt . . . Der Vater spinnt . ..

Ein Radfahrer und ein StraBenbahnwagen sloBen zusammen.
Es entsteht leichter Sachschaden. Wiitend schreil der StraBenbahn-
schafiner den Radfahrer an:
.Du Trottel, kannst du denn nicht ausweichen?"
- Darauf dieser stolz: ich schon, aber du net!"
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Mit der Beitrittserkldruno (siehe unten ) kannst Du Bich bei unserer
Schriftfihrerin ANNI GRUBER '

gder einem der Vorturoer anmelden!

Der Jahresbeitrag'Uetrﬁgt nur 5 70,--; it diesem Geld werden zum Grol-

teil Turn- und Spielger#te angeschafft, die Dir zur Verfilgung stehen!!

UNIORK PR A

b Ll

OSTERREICHISCHE TURN- UND SPORTUNION, 4747 PRAM.

1

BEITRITTSERKLAL UNG !
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TENNISSEKTION

26. und 27. September 1981, AbschluBturnier, "Mixed-Doppel”
Zum AbschluB der heurigen Saison mochten wir Euch noch recht herzlich
zum Mitspielen einladen.

Alle spielberechtigten Mitglieder dirfen wir zum Vormerken am Tennis-
platz acufmuntern!

Wir mochten gerade Spieler ansprechen, die seltener Zeit finden, zum
Tennisschldger zu greifen.

Samstag, 10. Oktober 1981, Ortsmeisterschaften im Geldndelauf

Start 15.00 Uhr am Ortsplatz, alle Altersklassen

Sonntag, 25. Oktober 1981, 9.30 Uhr
Gedenkgottesdienst fiir Robert Griesmayr

Sonntag, 25. Oktober 1981, 20.00 Uhr
JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG beim WIRT Z°PRENNING

UNION-POSAUNE Nr. 3/1981

Eigentimer, Herausgeber und Verleger: Osterr. Turn-~ und Sport UNION Pram,

4742 Pram im Eigenvervielfdltigungsverfahren. Umschlag: REITER DRUCK,
4910 Ried i.I.

Fir den Inhalt verantwortlich: Johann Rothbock, 4742 Prom
Erscheinungsort und Verlagspostamt, 4742 Pram
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Fam.
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Ecker - Grube

4742 Pram 33

Bletd fit- laufmit!

Bratmals finden in FPram

Ortsmeistersecnaiten iw velBnaelauf

statt, am Samstag, 17. Oktober 1431,
Bingeladen sind alle Pramerinnen und Prawmer aller altersgruppen.

Treffpunkt: Praumerbers (Koek)

Start: Startrwmernaussabe 13 h, sestsrtet wird =b 14 h,
kein Startgeld!
bitte, kommt gleich in lurnkleidung, du es keine
Unkleidemtglichkeit gibt.

Nennungen: bis rreitag, 16. Uktover, ium Kaufhaus Wetzelsberger
oder Café Tut (Nachnennungen beim Start moglich!)

Jeder 'leilnehuner, der das Ziel erreicht, erhdlt die 06, Gelznde-
laufplakette samt Urxkunde.

Die Siegerehrung findet nacn deuw vewerb statt. (24. 10, )
ei Schlechtwetter wird der weldnuelauf um eine woche verschoben.

Der Veranstalter Ubernimmt keine daftung fir Schiden irgendwelcher
Arit,

Klasseneinteilung Jahryange streckenlin.e
weiblich Schiiler C 1971/ 7dna—Finger ca. 500 m
T DI Schiiler B 1969/70 ca. 500 m

Schiiler A 1967/68 ca. 1000 m
Jugend 1964/65/66 ca. 1500 m
Allg. Kl1. Damen 1363-1954 ca. 1500 m
Damenklasse AK 1955 und Hlter ca. 1000 m
minnlich Schiiler € 1970fﬁﬁgbjﬁnger ca. 500 m
i 5 Schiiler B 1468/69 ca. 1000 m
Schiler A 1966/67 ca. 1500 m
Jugend 1963/64/65 ca. 2000 m
Allg. K1. Herren 1962-1950 ca. 4000 m
Herrenklasse Ak 1949 und Hlter ca. 3000 m

Der Veranstalter

(0] ©

o |
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UNION-FPOSAUNE Nr. 4/1981

Eipentiimer und Herausgeber: Osterr. Turn- und Sport UNION Pram,
4742 Prem, im Eigenvervielféltigungsverfghrgn.

Fir den Inhalt verantwortlich: Johann Rothbdck, 4742 Pram
Erscheinungzort und Verlagspostamt: 4742 Pram

uﬁ“




Turn- und Sportunion PRAM

Einladung zur

Jahreshauptversammiung

AM SONNTAG, 25. OKTOBER 1981

(VORMITTAGS UM 9,30 UHR, FEIERN WIR DEN GOTTESDIENST FUR
UNSER VERSTORBENES VEREINSMITGLIED ROBERT GRIESMAYR!)

UM 20 UHR
BEIM WIRT IN PRENNING (im geheizten Saal!)

X=D=X=0=X=0=X=0=X=0=X=0=X=0m=X=0=X=0=X=0=X=0=X=0=X=0=X=0=X=0=X~0-xX=-0
TAGESORDNUNG: BegriiBung und Einleitung

Berichte der Kassiere

Entlastung durch die Kassenpriifer
Rickblick und Vorschau der Sektionsleiter
Neuwahl der Funktionére

Allf&lliges

Dooooao

SAUSCHADELESSEN
X=0=X=0=X=0=X=0=X=0=X=0=X=0=X=0=X=0=X=0=X=0=X=0D=X=~0=X=0=X=0=X=0=X=0
Ee gibt auch heuer wieder Interessantes zu sehen und zu héiren. Zum
Beispiel den 1. Auftritt der Hausmusik unserer Volkstanzgruppe.
Unser Ossi Griesmayr hat sich zur Hebung der Stimmung auch etwas
Neues einfallen lassen!?7!7!7?!

Mit freundlichen GriBen

OSTERR. TURN- UND SPORTUNION
PRAM

Karl Sperl, Obmann

. — - ——— - ——— - - -

ACHTUNG 1!

Wir ersuchen Dich, mittels beiliegendem Zahlschein den Mitglieds-
beitrag pinktlich einzuzahlen! Im Namen des Kassiers danken wir Dir
dafiir sehr herzlich!
- Jene Tennisclub-Mitglieder die keinen Zahlschein mehr erhalten,
haben mit dem Saisonbeitrag auch den Mitgliedsbeitrag bezahlt
und brauchen daher nichts mehr zu bezahlenl -

. /




HNION [Posaune [

Erscheinungsort und Verlagspostamt 4742 Pram

|

Fam. .
Ecker - Gruber

4742 Pram 33

Die Volkstanzgruppe der UNION Pram ladet Dich eih, zu einem

VOLRSTARZ
VOLRSIdsdR

Samstag 14. 11. 1981, 20 Uhr

Gasthaus Maier

Das Programm gestalten:

Innviertler Lehrermusi'

|L Volkstanzgruppe Ptam

Pramer Musikanten

Pramer Hausmusik

“ FILM Uber die Teilnahme der Volkstanzgruppe Pram
am FOLKMCCT 81 Festival in ERGLAND

Nach den vielen Auftritten im Ausland wilirde sich die Volks-
tanzgruppe besonders freuen, zahlreichen Pramern einen Teil
seines reichhaltigen Programms zeigen zu konnen.

UNION-POSAUNE 6/81
Eigentimer Herausgeber und Verleger: Union Pram, 4742 Pram,

im Eigenvervielfdltigungsve#fahren. Fiir den Inhalt verant-
wortlich: Johann Rothbick, 4742 Pram
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Turnen

Turn mit -
- bleib fit

Bist Du sportlich oktiv: jo nein __

Glaubst Du nicht, doB bei diesem Angebot auch fiir Dich etwas dabei wire?

Kleinkinderturnen:

Turnen fur die HS+VS:

Jazzgymnastik:

Montagsturnen:

Dienstagriege:

Jugendturnen:

Du kannst Dir unverbindlich diese oder jene Gruppe ansehen ~ mitmachen, denn

Mittwoch: 16.30 - 18.00 Uhr

Brigitte Lenk | |

Dienstag: 16.30 - 18.00 Uﬁr.fﬁr Mﬁdchen und Knaben
Gertraud Peham

Jungturnerinnen: Freitag: 18.30 - 20.00.Uhr

Desch Resi - Mayrhuber Gerti

Skigymnastik - Geldndelauf

Rothbock Hans

Aktive Pramer und Pramerinnen turnen, spielen und
radeln unter der Leitung von Fleischanderl Klaus,
Dienstag: 20.00 ~ 21.30 Uhr

Donnerstag: 20,00 - 21.30 Uhr

Wageneder Manfred

der Verein braucht auch Dich!

Ubrigens: Zur Intensivierung unseres Turnbetriebes hat
die Union eine Verstdrkeranlage gekauft, die allen Turn-

gruppen zur Verfigung steht.

Guten Start

Sektion Turnen

/_(,;(\L&‘_\;l e A:fh\}
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Fm 20. November fand um 20 Uhr
im Gasthaus Maier eine Spieler-
versammlung des

"UNION tennisclub PRAM"
statt.

Leider war der Besuch sehr
schlecht, obwohl alle Mitglieder
schriftlich eingeladen wurden.
Vor allem die jugendlichen
Tennisspieler waren zum allge-
meinen Bedauern nicht anuwesend.

Einige fir das kommende Spiel-

jahr sehr wichtige Probleme und

MaBnahmen wurden besprochen.

rgYg? Y
l]&l\Yle Der einsichtigen Meinung der

Diskutanten war es zuzuschreihen,
daB auch in den strittigen
Punkten (Brause und WC, dsterr,
Tennisverband)} eine Einigung

|' méglich war.

In der Folge findest Du die
wichtigsten Diskussionspunkte und beschlossenen MaBnahmen fiir das
Spieljahr 1982:

Flutlicht: die Flutlichtanlage kostete ca. S 70.000,~~ und wird im
Frithjahr 1982 vor Spielbeginn richtig eingestellt; auch
die bisher aufgetretenen Schwierigkeiten mit dem Minzz8hle=
sollen bis dahin bereinigt werden.

Tennisverband: Der Beitritt zum dsterr. Tennisverband erschien den
Mitgliedern momentan noch nicht van Bedeutung und
kostet obendrein viel Geld. Eine Informationsdiskusiocon
tiber den 0TV wurde angeregt.

Trainer: im kommenden Spiel jahr soll wieder ein Vereinstrainer zur
Verfiigung stehen, entwedep mit einem fixem Termin, oder nach
Vereinbarung iber den Verein.

Brause und WC: nach der Regelung mit dem Sportverein Pram sgoll den
Tennisspielern die Beniitzung des WC's ermdglicht werden.
Die Offnung der Brausen muB jedoch aus Kostengriinden
sbgelehnt werden.

Sonstiges: um verschiedene Terminschwierigkeiten zu vermeiden, wird
fir das kommende Spieljahr ein Jdahresterminplan erarbeitet.
Freundschaftsturniere mit den Vereinen Weibern, Taiskirchen,
Rottenbach, UTC~Ried u.a. sind vorgesehen,



./.

Ein langer Winter steht uns nun bevor. Manche im Sommer sehr aktive
TéhnfSéhiéler-%riéﬁen nun einen ausgiebigen Winterschlaf, oder Sie
ertiichtigen Ihren Kirper beim Schilauf fsiehg Angebote d%iﬁgqggﬁﬁn
Schi) oder Sie'spielen auch im Winter Tennis. In den umliegenden
Stddten Ried und Grieskirchen, auch in S§t. Martin gibt es eine
Tennishalle; bestehen geniigend Miglichkeiten auch im Winter Tennis

zu spielen, ‘
: oo0oo0o0aenlaoo

WIR WUNSCHEN ALLEN TENNISSPIELERN EINE RUHIGE ADVENTZEIT - EIN

GESEGNETES WEIHNACHTSFEST - UND PROSIT 1 98 2 !

ooloo0oclonloo

Wieviele alpine Skildufer qibt es in Oslerreich?

Wieviele? Minnlich, 15-70 Jahre a51.345
Weiblich, 15-70 Jahre 702.223
Jugend, 5-15 Jahre 491.000
Erwachsene 15-70 Jahre regional:
Wien 353.212
Niederosterreich 214.440
Burgenland 27.651
Steiermark 273116
Karnten 129.562
Oberosterreich 258,041
Salzburg 126.841
Tirol 180.247
Morariberg ' _ 86020
1,£50.730

Es zeigt sich, daB die OSV-Mitgiiedarzahi von Tirol auch rolativ zur Zahl
der Skildufer No. 1 ist. Wien und Niederdsterreich sind verhiltnismiBig
weit zurick. )

GUNSTIGER PREIS — USV-AUSWEIS

Tips fiir den Skisporiler

Der osterreichische Skiverband ist keins Versimgung von Rennidufern,

sondern die Interessenvertretung aller Skisporliai. Die OSVY-Skivereine

pflegen auch das Skiwandern und kiirmmern sich um dia skitechnische

Weiterbildung der Mitglieder. Mancher Anfanger ist dank seinem Skiklub-

Lehrwarl auch ein Tiefschnesbezwinger g=worden. V/as den Mitgliedern

von Skiklubs bekannt ist, sei den ,unorganisierten” L3uf=rn in Erinnerung

gerufen;

o Tagiich etwas Gymnastik — keln Muskelkater noct dem Skilaufen.

o Nicht mit kalten Muskeln fahren. vor der Abfahrt aulwarmen, Nur keinen
Kaitstart!

o Halte Dich iit — Bewegung, Training, Kondition, .

o Eine Skihaftpflicht-Versicheruna abschliefen /hei jedem GSV-Skitdub
maglich ~ obligatorisch durch Mitgliedschaft),

o FIS-Pistenregeln und Pistenmarkierung=n beachtan.

o Beherrscht fahren = sich nicht selost uberfordern,

o Nur gepriifte Skibindungen verwenden. Die Eiustellaktionen das Fach-
handels nitzen (v§50). Gebrauchsanweisungen lesen, tefolgenundauf-
bewahren.

a Skibremsen oder Fanariemen verwendan.

0 Nasse Ski nicht Uber Nacht im Frost stehen lassen.
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FAHRPLAN..

By WD "5"“ IR Sl

a
\\\;éz WINTERPROGRAMM
Auf Ortsebene:
(1) "FAHRT ZUM ERSTEN SCHNEE"

12. Dezember, Flachau; Bus und Liftkarte 5 245,--

Anmeldung bis 9. 12. 1981 Cafe Tut
(2) "MANNERRUNDE" 9, - 10. Jdnner, Miuhlbach, Anmeldung: Ott Fritz
(3) ORTSMEISTERSCHAFT, 30. Jdnner, Haag/Hausruck
(4) SEMESTERSCHIWOCHE, 6. - 12. Februar 1982 in Mihlbach
(5) WOCHENENDFAHRT: 6./7. Mdrz 1982 noch RAURIS

Bus, Zimmer mit Frihstick, 2 Tage Lift S 530,--
(6) Je nach Schneelage: KINDERSCHIKURS und MASKENLAUF in der "Steinalpe"

Auf Bezirksebene:

(1) Parcllelslalom in Neukirchen a.W., 6. Jdnner und 23./24. Jénner
(2) Bezirksmeisterschaft Schilauf 17. Jdnner in Haag/H.

(3) Volkslanglauf: 28. Februar in Natternbach

Fragen bitte an den neuven Sektionsleiter

HERBERT KORNTNER



Semester =
Soelhiwoehe
Ibach HIKG.

Termin: 6. - 12. Februar 1982
Busfahrt, Halbpension - Zimmer, Dusche, WC,

SchipaB + Schikurs S 2,100, -~

Teilnehmer: begrenzt auf 80 Personen

Anmeldung:  fir Pramer und Unionmitglieder bis 11, Dezember 1981 durch

Einzahlung von $ 1.000,~-- bei der Raika Pram Sektion Schi.

Ab 12. Dezember werden die restlichen noch freien Pldtze mit

~uswdrtigen Nichtmitgliedern aufgefiillt.

Anfragen bitte an WIMMER MANFRED (07736/501) richten.

UNION PR A M

OSTERREICHISCHE TURN- UND SPORTUNION, 4742 PRAM

BEITRITTSERKLARUNG !

TRy o v vt ivns ceeaiaten weld B e BIed B SeS R ; geboTen O ... vesseeaves

MORTINBT S IR 0 s fe i e s i alaTa als ie s B R AT slh A e et e e ek e e
erkldre den Beitritt zur OSTERREICHISCHEN TURN- UND SPORTUNION, PRAM

SERTION e avs Sk e s e . als unterstiitzendes/ausibendes Mitglied.

Unterschrift




Ort§$¢isterschdften im GELANDELAUF 1981 in Pram

Es starteten ca. 130 Léufer. Die Redaktion der UNION-Posaune gratuliert
jedeﬁ einzelnen Teilnehmer zu seiner Leistung. Ein besonderer Dank gilt den

iGrﬁﬁdbesitzern fir die Bereitstellung des Geldndes.

Siegerliste:

 Kinder (1973 und jinger): ca. 300 m
7 Gadringer Alexander 1973
Zs Raschhofer Michaela 1973
% 18 Gruber Barbara 1973

Weibl. Schiler C (1971 und 1972): 500 m

1. Wimmesberger Cloudia 1971
. Wallner Roswitha 1971
3. Zauner Eva 1971
weinl., Schiller B (1969/70): 500 m
1. Jetzinger Gertraud 1969
Weibl. Schiiler A (1967/68): 1000 m
1. Freund Maria 1968
s Gobhart Petra 1968
3. Vet Gerlinde 1967
Weibl. Jugend (1964/65/66): 1.500 m
Mayrhuber Gertraud 1964
2% Wimmesberger Moria 1966
3. Pottinger Roswitha 1965
~Weibl, Allgem. Klasse (1963-1954): 1,500 m
& Wetzelsberger Veronika 1955
2. ‘Freund Eliscbeth 1963
3. Desch Monika 1963
“1~ih], Altersklasse (1953 und dlter): 1.000 m
1 Mayrhuber Elisabeth 1951
2. Rainer Christa 1949
3. Flotzinger Martha 1949
Mdnnl. Schitler C (1970/71/72): 500 m
N Schonleitner Franz 1970
2. Pottinger Stefan 1971
3. Straul Max 1970



Mdnnl. Schiler B (1968/69):

1.000 m i

1s Pottinger Engelbert

2, Bichler Gerhard
3. Wallner Thomas

Mdnnl. Schiler A (1966/67):

O Bichler Hans-Peter
Arnezeder Manfred

< 1 Wiesner Johann

&

1968
1969
1968

1.500 m

1966
1966
1967

Mdnnl. Jugend (1963/64/65): 2.000 m

& Freund Christian
24 Gietl Gerhard

1964
1963

Mdnnl. Allgem. Klasse (1962-1950): 4,000 m

h 1 Korntner Herbert
25 Rothbdck Johann
3. Freund Wilhelm

Mdnnl. Altérsklossgj(i949'und dlter): 3.000 m | s

1959 N
1956
1960

Gruber Adalbert
2, Griesmayr Oswald
3. Zauner Josef

1944
1945
1935

oSV

HAFTPFLICHTVERSICHERUNG:

Durch den Beitritt zum OSV ist jedes Mitglied automatisch haftpilicht-
versichert, Neben der personiichen Haftpflicht der einzelnen Miigliecer,

umiabt die OSV-Hattpliichtversicherung auch die Veranstalter-

haftpflicht samtlicher OSV-Vereine bei Ausrich-
tung von Skirennen,

S  800.000.— pro Person

§ 3,200.000.— pro Personenschadanereignis

S  320.000.— pro Sachschaden.

Die OSV-Haftpflichtversicherung gilt {ir ganz Europal

UNFALLVERSICHERUNG:

Wie die Erfahrung zeigt, wird der Skiumallversicherung immer noch viel
zu wenig Bedeutung peigemessen. Sehr oft liegt bei Unfillen Eigenver-
schulden vor. Um in solchen Fallen vor groBeren linanziellen Schaden
bewahrt zu bleiben, ist notwendig, uber einen ausreichencen Versiche-
rungsschutz zu verfigen.

Gerade fur jingere Sporiler, die tiir den Sport groBe finanzielle und per-
sonliche Opfer bringen, kann ein Skiunfall sehr weilreichenda wirtschaft-
liche Folgen nacn sich ziehen.

Der OS5V hat aus diesen Grinden schon seit Jahren in seiner Weti-
kampfordnung feslgelegt, daB jeder Teilnehmer an einem Skirennen den
MNachweis einer giliigen Unfaliversicherung zu erbringen hat.

SCHULERUNFALLVERSICHERUNG fir die Teilnahme an Schuler-Ski-
meisterschaften.
Versicherungssummen: d

S 10.000.— Begrabniskosten

S 40.000.-- Dauertoigen

S  1.000.— Heil-, Bergungs- und Riickholkosten
Pramie: Bei einer Veranstaltungsdauer bis zu 3 Tagen p. Schi. S 10.50

Bei einer Veranstaliungsdauer bis zu 7 Tagen p. Schii. S 20.20

Die Versicherungssummen kdnnen bei entsprechender Verviellachung
der Pramie auf das Doppelte oder Dreitache erhdht werden.

WINTERSPORTVERSICHERUNG:
Die Wintersportversicherung kénnen nur OSV M;tghedar abschlieBen.
Sie umfaft:
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