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BERGWANDER - PROGRAMM 1983

Sonntag, 5. Juni 1983 Hausruckwanderung (Familienwanderung)
Holzleiten - Sulzberg - Turmberg - LuisenhShe - Pram
Gehzeit: ca. 5 Stunden

Samstag, 16. Juli K1. Pyhrgas 2023 m (leicht)

Abfahrt: Samstag um 14.00 Uhr

Windischgarsten (Flindermiihle) - Gowilalm 1 Std. (Uber-
nachtung)

Gowilalm - K1. Pyhrgas 1 3/4 Std.

Samstag, 13. August GESAUSE (Steiermark)

Abfahrt: Samstag um 12.00 Uhr
Johnsbach - HeBhiitte 2 1/2 Std. (Ubernachtung)

HeBhlitte - Hochtor 2365 m (nur fir Gelibte) 2 1/2 Std.

Aufteilung: HeBhiitte - Zinndédl 2191 m (leicht) 1 1/2 Std.

Abstieg auf dem Wasserfallweg nach Gstatterboden 2 1/2 Std.

Samstag. 3. September PINZGAUER SPAZIERGANG (sehr leicht)

Abfahrt: Samstag um 6.30 Uhr

Zell/See (SchmittenhShe) - Gernkogel - Klinglertérl -
Schattberg - Seilbahn ca. 4 1/2 Std.

Ubernachtung in Saalbach

Saalbach (Kohlmais) - Wildenkar-Kogel - Asitz-Kogel -
Haiderberg-Kogel - Biberg

Abfahrt mit der Rodelbahn nach Saalfelden ca. 5 Std.

Sonntag, 2. Oktober 1983 Héllengebirgswanderung (sehr leicht)
Ebensee (Feuerkogel) - Rieder Hiitte - Héllkogel
3 Std.

gemtitliches Beisammensein in der Rieder Hiitte

Bitte beachten: Bei allen Bergwanderungen, ausgenommen die Hausruck-
wanderung, sind unbedingt Bergschuhe erforderlich.

Zur Mitnahme wird empfohlen: Regenschutz, kleine Apotheke,
Sonnenschutz, Taschenlampe, Proviant und viel Humor.

Zu allen Bergwanderungen fahren wir mit Privatautos. Abfahrt immer vom Cafe "Tiit".
Jeder Mitfahrer wird gebeten einen angemessenen Fahrtkostenanteil zu leisten.
Termindnderungen vorbehalten.

Auskiinfte erteilt jederzeit Hérandner Hans, Tel. Nr. 07736/316

Wir wissen wie
- _ de lauft. ., — ..
hae Y ~=



Liebe Bergfreunde!

Im vergangenen Jahr hat die UNION PRAM das erste Mal Bergwandern ins

Programm aufgenommen. Das Probejahr hat alle Erwartungen iUbertroffen.

So habe ich auch heuer wieder wunderschone Wanderungen fir Euch
zusammengestellt.

Wandern und Bergsteigen erfreut sich immer mehr an Beliebtheit. Aber
nicht nur, weil es modern ist zu wandern bewegen sich immer mehr
Menschen mit eigener Kraft durch die Lande. Wandern und Bergsteigen,
so es in vernunftigem MaBe betrieben wird, fordert die Gesundheit.
Wo aber kann man sich gleichzeitig am besten erholen und auch aktiv

sein als in den Bergen, abseits von StreB, abseits vom Alltag!

Hast Du schon einmal den Hausruck erwandert?

Kennst Du das Gesduse oder den Pinzgau im Salzburger Land?

Lerne auch Du die Heimat kennen!

Allerdings wer zu FuBB unterwegs ist, und dies gilt besocnders fir die
alpine Welt, muB auch gewisse VorsichtsmaBregeln einhalten. Dazu ge-

horen eine entsprechende Ausristung und Kondition. Langsames Eingehen
ist die beste Gewdhr fir einen optimalen Wandertag.

Bergwandern soll ein Erlebnis fir Dich und Deine Familie sein, ein

Erlebnis in einer Naturkulisse, die Du bisher nicht gekannt hast.

Dazu wiinsche ich Dir ein prachtvolles Wanderwetter und

Berg Heil
Dein

Horandner Hans
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Schulaus fLilge waren vor 50 Jahren noch ziemlich selten, dahern war en §in die
Kinder ein ganz besonderes Ereignis. Unser damaligen Oberlehner Kytha hatte
das 3. Schuljahn und machte jedes Jahn den selben Ausglug und zwar nach Stro-
heim, wo en fniher einmal Lehrer war. Win Kinder freuten uns sehn, denn kaum
einmal war jemand Ao welt gornigekommen, hichstens daB wir ab und zu nach Ried
mitfahnen durften und fin uns gab es nichts schiéneres als mit der Bahn zu
fahren. GroBe Vorbereitungen wurden getrofhen, Lich bekam von zu Hause eine
diinne Wurnst und von den Tante einen ganzen Guaelhupf, weit mehrn als ich essen
konnte. '

Endlich kam den HeiBersehnte Taag! Um 1/2 7 Unr fuhren wirn vom Bahnhof weaq,
alle waren an den Fenstern und wir fuhren bis Haiding. Dont hieB es umsteigen
auf die "Zwiefelbahn", wie die Eferdinger Bahn damals genannt wurde, aber win
muBten eine Stunde warten. Wirn foflten auf dem Bahnhof mit viel Geschrel herum
und der Vorstand warn froh als win in den Zug einstiegen. :

Fin uns war die Efendinger Bahn eine Semsation. Sie fuhr ganz Langsam, wir
Lehnten uns weit zum Fenstern hinaus um die Masten im Vorbeifahren zu berdhren.
Es gab keine Bahnschranken, keine Bahmwdchterhdusen und Haltestellen wo nur
eine Holzhiitte stand. In Pupping wurde ausqestiegen und von hiern sahen win
schon die Schaumbung und gledich machien win uns auf den Weg. Wir Buben Liefen
voraus, der Lehnrer ging mit Frau und Tochtern ganz hintenwnd ZLief uns Laugen
wie win wollten. Dann ging es schon den steifen Hang zurn Burg hinauf. Das
dunkle Gemduer Achaute drohend heruntern und win sagten, wenn da noch Ritten
oben wiren, winden sie gleich mit Pfeilen auf uns herabschieBen. ALs wirn end-
Lich oben angelangt waren, machten wir gleich untern der groBen Linde Rast und
staunten idber die hewliche Aussicht. Zum ensten Mal sahen win 4in den Ferne
die Donau. Dann wurde die Jause ausgepackt und eimmal reichlich gegessen. In
die Burg durften win nicht hinein, da alles baufdllig warn. Win sahen das Tor
wo fgnrihen die Zugbriicke war, den Burggraben und die Mauern mit den SchieB -



schanten. In der Phantasie malten win uns auws wie die alten Ritter gelzampﬂt
haben.

Inzwischen war es sehn heiB gewonden und wir gingen weiter nach Stroheim, wo
im Gasthausaarten Rast gemacht wurde. Zum Essen hatte feden mit und wirn gaben
das Geld hauptsdchich fin die Kracherl aus. Es waren damals die komischen
Feaschen, wo man die Glaskugel hineindriicken muBte, wobel einem oft das
Knachenl ins Gesicht spritzte. Nach dem Essen wuwide 4m Gastqanten herum
getollt, einige spritzten mit den Siphonglaschen die Midchen an, welche ein
gnoBes Geschred erhoben. Dann muBten wirn uns wieden auf den Weg machen, nach
P/mmdonﬂ DaxbULq '

Wwin Buben ueﬁen wieden vondus und fragten bei verschiedenen Hiusern nach dem’
Weg. Den Lehnva sahen wir nicht mehn, denn en war ganz weit hinten und LieB
uns tun was wir wollten. Es aing durch Wilden und Wiesen und nach zwed Stunden
waren wir auf einem Berqund sahen unten im Tal die Bahn mit den Hiitte den
Haltestelle. Wir Liefen qtuch den Berg hinunter und setzten uns auf die Bank
niedex, die Andenein kamen s0 nach und nach an, wir sahen sie den Bera he)uuvtvc
wandern und den Abscheuf bitdete dex Lehren mit seiner Begleitung. e

Win hatten noch viel Zeit bis der Zug ham und sahen hinter dem Hiigel einen
Kirnchtinm. Einige fragten ob dies Pram sei, es wan aber Prambachkirchen.
EndCich kam den Zug an. En wan §in uns wieder eine Sensation, keine rauchende
Danipflokomotive, sondern ein elektrischer Triebwagen der aemiitfich dahin-
schnwute. : .
Wir konnten uns wieder beim Fensten hinausfehnen und es 4Loa uns kein Ruf ind
Gesicht. Mit intenesse sahen win die Onte Prambachkinchen. St. Aaatha in der -
Fenne, Waizenkinchen, Péttina und hamen schlieflich in Neumarkt an, wo wir <in
unsexn Damofziialein umstieaen. -

So waren win abends in Pram anaekommen und hatiten zu Hause viel -zu erzdhlen, .
denin diesex Ausflua wan Ain uns - ein aroBes Enlebnis.

Houte ixt ke die Kindern ein Ausffua viel beguemer und Ain die meisten keine.:

Sensation mehn, weill die: K,mdm odt mit den Autos mitfahnen kénnen und dadurch
viel henumkommen

Kart Sperl =




Die Ferienzeit, und damit die Fotozelt, riickt niher. Die Kamera, vieileicht monate-
tang kaum beatchtet, bekommt plétzlich Hochbetrieb. Bel vielen Apparaten nimmt
eine hochentwickeite Automatik weltgehend die Sorge um das technische Gelin-
gen der Aufnahme ab. Daf trotzdem nicht wenige Fehler vorkommen, liegt an den
Fotoamateuren, die nur gelegentlich zur Kamera greifen und daher ungeiibt sind.

Eigentiich werden immer wiedbr die glelchen Fehler gemacht. Sie inssen sich leicht !
vermeliden - vorausgesetzt, da man sle kennt. Die foigenden Tips sollen helfen, sie

zu vermeiden:

B Vergessen Sie nie, cie richtige
iimempfindlichkeit an der Kamera
einzustellen.

B Achten Sie darauf, da8 das Ob-
jektiv der Kamera nicht durch Kame-

ratasche oder Riemen verdeckt wird:’

auch der kieine Finger vor dem Ob-
jektiv erscheint im Bild riesengro!

B Prifen Sie vor jeder Aufnahme,

s

was fir das Motiv wirkungsvoller ist;.

Hoch- oder Querformat.

® Vermeiden Sie, das Bild zu , zer-
schneiden”, beispieisweise durch ei-
nen quer durch das Bild verlaufenden
Horizont. Eine Verbindung der Bild-
teile kann durch Personen, Biume,
Gebdude oder Schiffe (bei Meeres-
oder Seeaufnahmen) erfolgen.

® Markante Linien - Schienen,
Wege', Zaune - diirfen nie parallet zur
e E s !
Bildkante verlauten. Bedienen Siei
! sich der Diagonate!

-« Vermeiden Sie unbeabsichtigte.-
komische Wirkungen, etwa das
~Herauswachsen” irgendweicher
Gegensténde aus dem Kopf darge-
. steliter Personen, beispielsweise Te-
legrafenstangen oder Masie von
Uberlandisitungen.

@ Denken Sie an die Perspektive:
Personen, die von oben aufgenom-
men werden, wirken kleiner und ,,ge-
staucht”. , Untersicht” 146t sie gréBer
erscheinen. Ein anderer Perspekti-
ve-Fehler: die im Vordergrund rie-
sengrofl erscheinenden FiBe lie-
gender Parsonen.

B Bewagen Sie beim Ausidésen nur
den Ausitser, nie die Kamera.

B Scharfe soll nur dort im Bild sein,
wo sie notwendig ist —~ Nebenséachli-
ches kann in Unschérfe zuriicktreten.
Zur Steuerung der Tiefenschérfe
dient die Blende.

B Der Eindruck von Bewegung 1Bt
sich auf zwelerlei Art erreichen:
Durch Mitziehen der Kamera, wo-
durch der Hintergrund verwischt wird,

oder durch ldngere Belichtungszeit,
wodurch das bewegte Objekt un-
scharf herauskommt,

B Zu groBe Lichtkoniraste kann
auch das beste Filmmaterial nicht
Uberbriicken. Denken Sie daran, daf3
der im Schatten liegende Teil sines
Motives , aufgeblitzt” werden kann.

® Fihren Sie bei Personenaufnah-
men nicht so Regie, daB es auf dern
Bild zu merken ist. Die natiirlichste

Wirkung geht von Schnappschiissen
aus,

Ein gutes Foto, oft ein Zufall, oft bewuBt gelungen.
Doch das wichtigste ist, ein Auge flir Kleinigkeiten,
Motive oder Situationen zu haben und oft auch auf gut
Gliick zu probieren. Ein Volltreffer kénnte den Ver-
such wert gewesen sein. In diesem Sinne - Gut Licht!
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Der SPORTVEREIN PRAM veranstaltet vom 22, 7. - 24, 7. 83

ein

* SUPER - ZELTFEST +

AUF DEM PRAMER SPORTPLATZ

FREITAG 20 Uhr -~ EROFFNUNG mit den von Rundfunk und Schall-

22. JLI platte bekannten
ORIGINAL " VILLER SPATZENT"
SAMSTAG 13 Uhr - Asphaltturnier (Pramer Ortsmeisterschaft)
23, JULI 20 Uhr =~ SUPER-MUSIKSHOW mit der von Rundfunk, .
Fernsehen und Schallplatte
(Zobaddk usw.) bekannten
" SARAGOSSA - BAND "
anschlieBend TANZ mit den “TOP 9"
SONNTAG
24, JLI 8 00 Uhr =~ Asphalt - Turniere -

10 00 Uhr =~ Frihschoppen mit der PRAMER TRACHTENKAPELLE
und dem Humoristen GRASL

13 00 Uhr ~ Senioren ~ Pokelturnier
13 30 Uhr - Plattenwerfer - Turnier des PC - Klinget

17 30 Uhr -~ Prominenten -~ FuBball - Turnier
(Damenmannschaft gegen Prominententeam)

19 00 Uhr - Pokalverteilung und Ausklang des Festes
mit den

"GRANITZA - BUAM?"

Fir das leibliche Wohl ist BESTENS GESORGT -~ ES GIBT:
### BRATWURSTL *** HENDL VOM GRILL *** BIER VOM FASS **¥
Parkpldtze sind vorhanden.

‘**ﬁ**”*************************************-l******************“**“*#*****“M*****-I

Der S.V. PRAM ladet alle Pramerinnen und Pramer dazu schon jetzt herzlich ein .
A e 3 2 35 2 I 20 U e I 6 I I e 3 3 W3 I I I I IE U I U6 I A0 W I I I A6 I A I I W WU Y W D96 T W B 36 W NN W KWW RN



B ERGWANDTETRTPRUOSGRAMM 19853

Samstag, 20. August " GESAUSE (Steiermark)

Sonntag, 21. August

Abfahrt: Samstag um 12.00 Uhr
Johnsbach - HeBhiitte 2 1/2 Std. (Ubernachtung)
HeBhiitte “ Hochtor 2365 m (nur fir Geiibte) 2 1/2 Std.

Aufteilung:
HeBhiitte - Zinnédl 2191 m (Ieicht) 1 1/2 Std.

Abstieg auf dem Wasserfallweg nach Gstatterboden 2 1/2 5td.

Samstag, 17. September . PINZGAUER SPAZIERGANG (sehr leicht)

Sonntag, 18. September
Abfahrt: Samstag um 6.30 Uhr
Zell/See (Schmittenhdéhe) -~ Gernkogel ~ Klinglertédrl -~
Schattberg ~ Seilbahn  ca. 4 1/2 Std.
Ubernachtung in Saalbach
Saalbach (Kohlmais) - Wildenkar-Kogel =~ Asitz-Kogel -

Haiderberg-Kogel - Biberg
Abfahrt mit der Rodelbahn nach Saalfelden ca. 5 Std.

Sonntag, 2. Oktober 1983 HOLLENGEBIRGSWANDERUNG (sehr leicht)

Ebensee (Feuerkogel} - Rieder Hiitte ~ Héllkogel 3 std.

gemiitliches Beisammensein in der Rieder Hiitte

Bitte beachten: Bei allen Bergwanderungen sind unbedingt. Bergschuhe erforderlich.

Zur Mitnahme wird empfohlen: Regenschutz, kleine Apotheke,

Sonnenschutz, Taschenlampe, Proviant und viel Humor.

Zu allen Bergwanderungen fahren wir mit Privatautos. Abfahrt immer vom Cafe "Tit".
Jeder Mitfahrer wird gebeten einen angemessenen Fahrtkostenanteil zu leisten.

Termindnderungen vorbehalten.

Auskiinfte erteilt jederzeit Hérandner Hans, Tel.Nr. 07736/316



Bezirkssportfest in HAAG/Hausruck, 1. - 3. Juli 1983
Wir nehmen teil an den Bewerben

+ LEICHTATHLETIK =~ Dreikampf
+ STOCKSCHIESSEN
+ TENNIS

Landesjugendsportfest in TRAUN, 2. - 3. Juli 1983
Wir nehmen am Bewerb VOLLEYBALIL teil

LANDESSPORTWOCHE

L A U S s 2 ‘Was ist in LAUSSA los? 4

. = Kinder aus ganz 00 A

vom 10. -~ 17. Juli 1983 = Schwimmen
fir die Jahrgdnge 1967 - 1970 '~ Sport und Spiele

' - Lagerfeuer

vgm 17. = 23, Juli 1983

fiir die Jahrginge 1971 -~ 1973 -Riickfragen, Anmeldung ehest _bei
M. Wimmer (5 Plitze sind je s

Preis - jeweils S 750,-- fiir frei) |

VP und Betreuung - '

RS I -

GMUNDNER - KURS, 31. Juli - 6. August 1983
Teilnehmer: Margit Desch, Brigitte Emberger, Gerlinde Vetd,

Maria Korntner

UNION -~ Sportakademie:
"Vverein 84", 22. + 23. Oktober 1983, Niederéblarn, Union-Bundessportzentrum;

Lehrgang fiir Jugendleiterfortbildung, 27. 8. -~ 2. 9. 1983 in Niederdblarn,
Union-Bundessportzentrum.

-.-m

Medienseminar 2. Teil: 24. + 25. 9. 1983, Niederéblg;n

I R s B 8 X A A B S R R B S 3 R ST PRI L 06, T

Interessierte kénnen sich bei Manfred Wimmer informierén.




UNSERE VOLKSTANZGRUPPE IN

[ IoRARL —1

Kaltes Regenwetter in Wien -~ sommerlich warme Temperoturen am Flughafen
Tel-Aviv, das ist der Erste der Gegensdtze, die unsere Reise so iUberaus
interessant machen.

Uberall auf den StraBen treffen wir bewaffnete Soldaten, fir die Israeli
etwas absolut Normales, uns hichstens aus der Bundesheerzeit bekannt.
Anfangs ist uns nur schwer verstdndlich, wieso uns viele unserer Gast-
eltern ihre Gewehre, die sie zu Hause haben, mit solcher Begeisterung vor-
fihren. Im Laufe der Woche wird uns aber immer klorer: wir sind bei Men-
schen zu Gast, die mit dem Krieg leben. Voller Stolz zeigt man uns die

neven Grenzen am Golon und im Westjordanlend.

Obwohl ein groBer Teil der Mdnner (und auch Fraven) sehr oft Kriegsdienst
leisten missen, sind die Leistungen im Wohnbou enorm. Immer wieder kommen
wir in Gebiete, wo ganze Stadtteile wie Pilze aus dem Boden schieBen. Muster-
beispiel ist unser Wohnort Nazareth-Illit. Uber dem alten Nazareth, das rein
arabisch besiedelt ist, entstond des jidische Hoch-Nazareth mit heut 25000
Einwohnern. Vor 25 Jahren stand dort kein Haus. Neue Wohnungen fir 3000
Menschen warten zudem auf Neuveinwanderer. Bisher leben in dieser jungen
Stadt Einwanderer aus 49 Stoaten zusommen.

Grofle Gegensitze gibt es natirlich auch im Zusommenleben zwischen Juden und
Arabern (in Isroel leben 6cooco Araber), die Juden feiern das Osterfest am
Montag und Dienstag in der Karwoche, die arobischen Christen so wie wir von
Grindonnerstag bis Ostersonntag. Wihrend die Juden om Samstag (Sabbath) frei
haben und die Araber orbeiten, ist es am Sonntag gerade umgekehrt. Judische

Kinder besuchen jidische Schulen, Kinder arcbischer Eltern arabische Schulen.

Einerseits besichtigen wir hochentwickelte landwirtschaftl. Betriebe, von
denen wir nur lernen kdnnen, einige Kilometer weiter sehen wir Beduinenzelte,

dren Bewohner fir uns den Inbegriff von Riuckstdndigkeit darstellen.

Diese nur stichwortartige Schilderung einiger unserer Exreignisse soll Dich -
auf einen Film- und Diacbend im Herbst neugirig machen, in dem wir sehr
ausfihrlich unsere Eindriicke schildern werden.

Johann Rothbdck
m



Es freut uns -

"« « o« daB uns trotz der vielen Hochzeiten die Freude an den
Wochenenden noch nicht vergangen ist (die Pramer Jung-
gesellen)

« « « daB sich um unseren "H6rli Hans' immer mehr unentwegte
Bergwanderer sammeln

« «.. daB sehr viele Kontakte zu unseren Spaniern durch private
Besuche weiter gepflegt werden

Es stimmt uns traurig -

. « « daB fiir die Pramer im Ort kein Maibaum aufgestellt
wurde

« « « DADATUTDASCHICKWIRD

. « «» daB in den Dorfbrunnen Goldfische anstatt der heimischen
Forelle eingesetzt wurden

Union-POSAUNE. 2/83 = Eigentilmer und Herausgeber: Usterr. Turm~ und Sportunion

Pram, 4742 Pram; im Eigenvervielfdltigungsverfahren hergestellt. Fir den Inhalt
verantwortlich: Johann Rothboek, 4742 Pram. Evecheinungsort und Verlagspostamt
4742 Pram




W




Turn mit -
bleib fit

5 -8 Jochre mit Margit Desch
szzzmzsomtzzzzoozs Feitag 16,30 Uhr bis 18,00 Uhr

Knaben v.

Mddchen

9 - 12 Johre mit Roswitha Péttinger

AR Mittwoch, 16,30 Uhr - 18,00 Uhr

RHYTHMISCHE GYMNASTIK: Mddchen und Fraven mit Theresia Hangweier

S T e e e s s e e Mittwoch um 18 Uhr

(SKI-} GYMNASTIK UND Montagsturner mit Johann Rothbéck, Kortner Maria
SPIEL: vnd Desch Margit
ST s ara Tt jeweils’ um 20 Uhr

Dienstagturner mit Hongweier Theresia, Wimmer
Manfred v, Willinger Johann
jeweils um 20 Uhr

Burschen und

Mddchen ab 14 J, mit Manfred Wageneder und
Ingrid Achleitner
Donnerstag ab 19 Uhr

DU KANNST DIR UNVERBINDLICH DIESE ODER JENE GRUPPE ANSEHEN UND MITMACHEN !
Guten Sta:t'
SEKTION TURNEN

Theresia Hangweier Ingrid Achleitner

* Union-POSAUNE 3//83 (2% v cwmmmamene |

Eigentiimer und Herausgeber: Usterr.Turn- Eam.

und Sportunion Pram, 4742 Pram; im Eigen- Ecker - Gruber
vgrvzelfaltigungsverfahren hergestellt.

Fir den Inhalt verantwortlich: Johann 4742 Pram 33

Rothbdck, 4742 Pram. Erscheinungsort und
Verlagspostamt: 4742 Pram.
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Einlaoadung Zur

Tannis - Spielar - Varsammlung

13. OKTOBER 1983, DONNERSTAG
20 Uhr

GASTHAUS MAIER -  NERENZIMMER

Wichtig: % Winsche, Beschwerden, Anregungen zur
% Vorbesprechnung "Neuer Sektionsleiter
% Tennis - Film wvom O TV

Es wirde uns freven, wenn alle Tonnisspielsr und jene Jugendlichen, Frauen
und Mdnner, die im ndchsten Jaohr anfangen wollen,diese Spielerversommlung
besuchen.

Mit sportlichen GriBlen

Johann Schaver e.h,

*************************%*****%*******%*****%********************************

WICHTIG WICHTIG WICHTIG WICHTIG WICHTI G

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG der UNICN PRAM am Dienstag, 25. Oktober 1983
| beim WIRT z'PRENNING

*******************************************%**%**%%**%***********************
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Liebe leserinnen und Leser!
Liebe Freunde dern lUnion Praml!

"Weihnachten,  ein Fest des Friedens und den VersShnung mit Goit und den Menschen”,
' - verkiinden die Christen. ‘

"Weihnachten, ein Fesl des Kaugens und Schenkens” -
verkirden die Geschiftsteute.

"Weihnachten, ddeal §in den Winterwrlaub" - propagieren die Radeblnros.

Was kRommt mehx an 7 -~
Das, was die Glaubenden verkiinden oden das Maternielle?

Ich untenstelle sehr vielen, dof sie die Liefe Dimension von Weihnachten nicht
erfaBt haben. ' '
-Auch ich aks Christin Lasse mich fangen von all den schinen Angeboien, auch ich.
mB viel leit aufwenden um die Weihnachtsbotschaft zu erfassen - mich fesseln zu
Lassen von den Frohboitschadt. Zu viele AbLenkungen stehen min im Wege. Meine Be-
dingnisse, Erfahrungen und Winsche kann ich nicht mehr voneinander trennen.

Doch edines hat heuer Voanrang !

Wird es ein Fest des Friedens? ' _
Die Nachnichten in den Vomweihnachtszeit sind nicht besser als vorher. Die Binrgen-
kriege und politischen Auseinandersetzungen zwischen den Staaten, gehen ohne mit
den Wimper zu zucken weiter, als ob die Menschen nie etwas von dem gehirt hitten,
der von Gott gesandt, in diese unvollkommene Wekt geboren ist, um den Menschen
Rettung und Hedl zu bringen. Wie Lange kann das noch weitengehen, ohne daB Limmen

- mehn Menschen frustnient und entduscht in die Zukungt schauen.

Uns Christen L8t 2in F&Lvde'venApaochen, den wedt (ben den hinaus-
geht, ats der, den win hien auf Enden erkdmpfen wollen.

Wir Christen haben Grund zun Hoffnung, wedll uns den Friede verheiBen isZ%.
HeiBt das, daB aich Chrnisten zwiicklehnen und der Dinge die da hommen, harren kinnen?

Fin mich Lehne ich diese Haltung strnikte ab. Gerade aus den Zuversicht, kann ich
aktiv sein. Mich auf der Suche nach einem Faieden machen, den gin andere u&etle&chz
nicht eudwwak, enspiinban undem%ahnhvz4bz

. /2



i
Als Christ muB ich, missen alle Zcedichen setzen, damit uns diese Hoffnung und Zuver-
sicht auch abgenormmen wind.

181 nicht das Weihnachtsfest wieder eine Moglichkeit iben medine eigenen Grenzen
A hwaua medinen Glauben und meine togfrung zu verkinden. Mithelfen, dap die Angsi
" weniger wird, daB auch Memschen, dic der Kinche und dem Glauben an Chuistus fern
 stehen, sehen hinnen wie wir Christan feben.

Hien kann ich auch nicht auf dic poliiische Dimendion des Friedens vergessen.

Neben meinem pmanuchen Engagement in meinem elgenen Freundeskreis, den Familie,
der Schufe, am Arbeitsplatz und im Freizeitbereich, mp ich auch die inter-
nationalen Friedensbedingnisse schen. Teh verzichte hier auf Augrechnungen von
Waffensystemen und Militarsinategion, aber min st klan, daB wir genug Zerstérungs-
potential haben um dicse Menschhelt zu vernichten. Das Fest des Friedens muS sich
flin mich also auch in diesem Bereich cuswinken. Dem Menschen Hoffnung vermittels
heiBt auch Wagfen abbauen, heift Friedenskonferenzen zu halten und nicht neue
Aufruiis tungsvertrdge machen.

Im Jahn 1983, 4in dem viele neus Waffensysteme engunden, ausprobiert und auch schon
aufgesteldt sind, kann ich richt doniibern hirwzg schen, daB gtdchze,étég wieden
Millionen Kinder und deren ELtern verhungert sind. Diesen Zusammerhang Azhen mag
sehn hant sein, thotzdem int en Winklichkeit.

" Diese Wirklichkeit zningt mich zum Undenken - zwingt mich auch zu Weihnachten meinet
Schwestern und Briider zu gedenkzen, die den Unfrieden diesen Welt hautnah erleben.

Wir Christen haben eine grofiz monalische Aufgabe. Chnristen haben aber auch euze :
Quelle die nicht versiegt, diese Quelle ist das Evangelium, das sich enfillt, wenn
wir mit unsenen Hinden mitwinken.

: Téf; LadeSwun, dies alles zu bedenken, wenn Sie Weihnachten feiern und bitte
S{e um das Gebet fiin den Frieden, im Kleinen wie im GroBen. -

Ich Lade Sie ein, Weihnachten 40 zu §2ienn, daf Sie sich nicht von Chaistus
Schimen missen.

Elzsabetb Aichberger

ELISABETH AICHBERGER ..... v ' :
... geb. 1958 in Altenberq bei Linz ... ab 15 Jahre am elterl. Hof ... K&chin ..
Studium an der rel. pddagogischen Lehranstalt ... Religionslehrerin ... seit drei

Jahren als Bundessekretdrin der Arbezitsgemeinschaft katholischer Jugend (sterreichs
an der Bundesstelle fiir kirchliche kinder~ und Jugendarbeit ... Vertretungsaufgaben
in der Kirche und auch auBerhalb (Friedensbewegung, Gsterr. Bundesjugendring) ...
wWeiterbildungsveranstaltuncen, Dibzesankontakte ... seit drei Jahren wohnhaft in
Wien ... bekannt durch Rundfunk und Fernsehci als sprecherin der Jugend beim Papst-

besuch im Praterstadion in Wien (Anmerkung der Redaktion) .... !



Liebe lesderinnen und Leser!
Liebe Freunde den lnion Praml

"Weihnachten,  ein Fest des Friedens und den VersGhnung mit Gott und den Menschen",
| ~ venrkinden die Christen. ‘

"Weihnachten, edin Fesl des Kaugens und Schenkens" -
verkinden die Geschiftsteute.

"wa}mag:h«ten, ideal §in den Winterwrlaub" - propagieren die Redebliros.

Was kRommt mehn an 7 -

Das, was die Glaubenden verkinden oder das Matenielle?

Ich unterstelle sehn vielen, dap sie die iiefe Dimension von Weihnachten nicht
‘erfaBt haben. : .
.Auch ich als Christin Lasse mich fangen von afl den schinen Angeboien, auch ich
muB viel Zeit aufwenden um die Weihnachtsbotschaft zu erfassen - mich fesseln zu
Lassen von den Frohbotschagi. Iu viele AbLenkungen stehen min im Wege. Meine Be-

dingnisse, Erfahnungen und Winsche kann ich nicht mehr voneinander irennen.

Doch eines hat heuer Vornrang !

Wind es ein Fest des Friedens?

Die Nachnichten in den Vonweihnachtszedit sind nicht bessen als vorher. Die Birgen-
kriege und politischen Auwseinandersetzungen zwischen den Staaten, gehen ohne mit
den Wimpen zu zucken weiter, als ob die Menschen nie etwas von dem gehdnt hitten,
der ‘\‘Ja,n Gott gesandt, in diese vnvollkomnene Weklt gebonren ist, um den Menschen
Rettung und Heil zu bringen. Wie Lange kann das noch weitengehen, ohne da8 immen

- mehn Menschen frustriont und entduscht in die Zukunft schauen.

Uns Christen isi ein-Faiede'vQAApaophen, den wedt (ber den hinaus-
geht, als der, den win hien auf Enden enkdmpfen wollen.

Win Christen haben Grund zun Hoffnung, wedll uns den Friede verheiBen 4aZ.
HeiBt das, daB aich Chnisten zuwriicklehnen und der Dinge die da hommen, harren konnen?

Fir méich Lehne ich diese Haltung '5_m£izte ab. Gerade aus den Zuversdicht, kann ich

aktiv sein. Mich auf der Suche nach einem Frieden machen, der dir andere vielleicht

nicht enahnbar, erspiinbar und enfahrban ist. ' )
- ' /2
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Als Christ muf ich, missen olle Zedchen setzen, damit uns diese Hoffnung und Zuver-
sicht auch abgenomnen wind.

18£ nicht das Weihnachtsfest wieder eine Moglichkeit idben medine eigenen Grenzen

_ hmau.a meinen Glauben und meine togfrung zu verkinden. Mithelfen, dap die Angst

' weniger wird, da auch Menschen, dic den Kinche und dem Glauben an Chnistus fern
 stehen, sehen hinnen wie win Chaistan Leben.

Hier kann ich auch nicht auf die poliiische Dimendion des Friedens vergessen.

Neben meinem pmonuchen Engagement in medinem elgenen Freundeskredls, den Familie,
der Schule, am Arbeitsplatz und im Fredizeitbereich, mu ich auch die inten-
nationalen Friedensbedingnisse schen. leh verzichte hier auf Augrechnungen von
Wagfensystemen und Militirsinategion, aber min ist klan, daB wir genug Zerstérungs-
potential haben um dicse Menschheit zu vernichten. Das Fest des Friedens muB sich
fin mich also auch in diesem Bereich cuswirnken. Dem Menschen Hoffnung veamittels
heiBt auch Wagfen abbauen, heiBt Friedenskonferenzen zu halten und nicht neue
Aufriis tungsvertrdge machen.

Im Jahn 1983, 4in dem viele neus Waffensysieme enfunden, ausprobient und auch schon
aufgestellt sind, kann ich richt doniiber hivwzg schen, daB gleichzeitig wieden
Millionen Kinder und deren ELtern verhungent sind. Diesen Zusammerhang Azhen mag
sehn hant sein, trholzdem ist er Winklichkeit.

" Diese Winklichkeit zwingt mich zum Umdenken - zwingt mich auch zu Weihnachten meines
Schwestern und Briider zu gedenken, die den Unfrieden dieser Welt hautnah enleben.

Wir Christen haben eine grofe monalische Aufgabe. Chnisten haben aber auch une -
Quelle die nicht vernsiegt, diese Quelle £a% das Evangelium, das sdch ugu,wt wenn
win mit unsenen Hinden mitwirken.

Teh Lade Sie ein, dies alles 7u bedenben, wenn Sie Wedhnachter, feiern wnd bitte
S{e um das Gebet {iir den Frieden, im Kleinen wie im GroBen. -

Ich Lade Sie ein, Weihnachten 40 zu §2ienn, daf Sie sich nicht von Christus
Schimen missen.

Elxsabeth Aichberger

ELTSABETH AICHBERGER .....

... geb. 1958 in Altenberqg bei Linz ... ab 15 Jahre am elterl. Hof ... Kéchin ...
Studium an der rel. pddagogischen Lehranstalt ... Religionslehrerin ... seit drei
Jahren als Bundessekretdrin der Arbezitsgemeinschaft katholischer Jugend (sterreichs
an der Bundesstelle fiir kirchliche kinder~ und Jugendarbeit ... Vertretungsaufgaben
in der Kirche und auch auBerhalb (Friedensbewegung, Gsterr. Bundesjugendring) ...
weiterbildungsveranstaltuncen, Diézesankontakte ... seit drei Jahren wohnhaft in
Wien ... bekannt durch Rundfunk und Fernsehci ais sprecherin der Jugend beim Papst-
besuch im Praterstadion in Wien (Anmerkung der Redaktion) .... !



INFORMATIONEN (BER AEROBIC
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WOHER KOMMT AEROBIC ?

Es war urspriinglich ein Ausdauertraining, das der amerikanische Arzt Cooper fir die

Astronauten entwickelte. Bereits 1969 schuf eine amerikanische Ténzerin nach diesem
- Muster ein FitneBprogramm, das eine Verbindung von Jogging und Tanzen darstellte.

- Viel spdter, als die Schauspielerin Jane Fonda sich dieser Sache annahm, wurde
daraus ein internationaler Hit. 1982 prdsentierte Sydne Rome, eine Schiilerin Jane

Fondas ihre sehr vereinfachte Version von Aerobic und 1dste damit in Deutschland

und auch bei uns eine "Welle" ohnegleichen aus.

WAS BEDEUTET AEROBIC ?

Aerobic bedeutet, Leistung erbringen "mit Sauerstoff” (latein.: aer = Luft). Die
Sauerstoffaufnahmefahigkeit soll durch ein regelmdfiges Bewegungstraining gesteigert
werden. AuBerdem wird die Durchbiutung des Muskelgewebes verbessert, der Stoff-
wechsel angeregt, Pulsfrequenz und Blutdruck werden gesenkt.

- WAS IST AEROBIC - GYMNASTIK ?

Diese Gymnastik ist inzwischen erarbeitet und empfohlen worden als ein FitneBtrai-
ning zu schwungvoller Musik, eine Kombination von gymnastisch-tdnzerischen Obungen
ohne Pause und einem Herz-Kreislauftraining zur Verbesserung der Ausdauerleistungs-
fadhigkeit. Die Mischung von Musik und Bewegung hat dariiber hinaus eine positive
Wirkung auf das seelische Wohlbefinden des Menschen.

WELCHE BEDINGUNGEN MUSS AEROBIC - GYMNASTIK ERFOLLEN ?

Schulung der Herz-Kreislauftdtigkeit durch Laufen, Hiipfen, Springen. Entwicklung
von Kraft und Kraftausdauer durch entsprechende Obungen. Verbesserung der Dehn-
féhigkeit der Muskulatur und der damit verbundenen Beweglichkeit von Wirbelsaule
und Gelenken. Schulung der Koordinationsfdhigkeit durch kurze Ubungskombinationen.

WIE IST DAS AEROBIC - PROGRAMM AUFGEBAUT ?

Auch hier gilt die altbewahrte Dreiteilung: Erwarmen-Belastung—Ausklang Die Dauer

des Programms umfaBt etwa 30 -~ 40 Minuten. Gelibte konnen es auch auf 60 Minuten

ausdehnen.

Erwdrmung: Einstimmung durch Lockerungsiibungen, leichte und langsame Dehnubungen,
Federn und lockeres Laufen.

Belastung: (15 - 2oMinuten) Ubungen zur Dehnung, Kraftigung und fir die Koordination
im Stand, Sitzen und Liegen.

Ausklang: zur Entspannung u. Lockerung, die Pulsfrequenz soll wieder gesenkt werden.

WAS IST NEU AN AERQOBIC ?

- die Art der Verpackung - der "Zwang" zu einer besonderen Kleidung - die Verbindung
von Oben ohne Pause mit Ausdauertraining und gangiger Disco-Musik.

'Nutzen Sie die positiven Aspekte dieser "neuen” Sportart, aber nehmen Sie nicht
jedes gedruckte Wort ernst, wonach 'AEROBIC ein Dauverabonnement fiir eine intakte
Gesundheit und die Mobilisierung aller Widerstandskrédfte sein soll, SelbstbewuStsein,
Schlankheit, Schénheit und iberhaupt den ersten Schritt in ein neues Leben verspricht.

Man kann sicher durch altbewédhrte Schigymnastik - die der Aerobic sehr &hnlich ist -
auch die selbe Wirkung erzielen und ich lade daher alle ein, bei unseren Gymnastlk-*
Turn~ und Spielgruppen mitzumachen. ES WIRD BESTIMMT SPASS MACHEN.

Flir die Sektion Turnen ) .
Theresia Hangwedien



HOFFNUNGSSTRAHLEN,
FREUDESTRAHLEN,
STRAHLEN DER LIEBE.,
'DIE UNSERE ANGSTE.,
UNSERE FEHLER UND
UNSERE EINSAMKETIT
"DURCH DIE GEBURT
UNSERES RETTERS

DURCHBRECHEN,

0000000000000000000000000000000000000

Gesegnete Weihinachten
unfez‘n!utes, newes ofakr
wiinscht Thnen die

Union Pram
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G VWININDUIN

TURN- UND SPORTUNION PRAM

_ UNION-BALL

am Freitag, 6. Janner 1984, um 20 Uhr
in der Mehrzweckhalle in Pram
Saaleinia8 18.45 Uhr

285

- Musik: STADLINGER-SEXTETT

Vorverkauf S 60.— |
Abendkasse S 70~

‘Die in Bsterreich sehr erfolgreiche Gruppe in rhythmischer Sport-
gymnastik von UNION LINZ WEST wird Tanzeinalgen zeiggn.
ﬁitglied dieser Gruﬁpe und in Pram dabei ist die - regierende
STAATSMEISTERIN GERTI RAMSAUER.

Kartenvorverkauf: - durch Union Funktionire
‘ - 'bei den Pramer Geldinstituten

OOOCOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO00OOOOO00OOOQOOOOOOQOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

AUFDEKORIEREN:
 DONNERSTAG, 29, DEZEMER 1983

BITTE HELFEN s1E MIT PHIPIENELEL
OQOOOOOOOOOOOOOOOOOOO6000OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO




RRRR IECHST DU IHN AUCH SCHON -
DEN 'l. scHNEEEE??

brennende FuBsoh1en, kaIte FiiBe, schmerzende Oberschenkel w5
Hast Du De1ne Wehwechen vom Vorjahr, schon wieder vergessen? Hoffentlich nicht,
~ denn das Schlfahren soll ja SpaB machen. aber erst durch gute Kond1t1on und ent-
j sprechende Ausriistung ist das moglich.

HIER EINIGE TIRs ZUM START IN DIE SAISON 1983/84:
Hast Du De1ne Sch1er "ewngesommert" 75 wenn nicht, dann pflege
-+ Belag: ausbessern und wachseln (Kurs: 19, 12 Montag - wirt z Prenning')“
“+ Kanten: feilen - 1
+ Bindung: Uberpriifen - ein neuer Schuh erfordert eine neue Einstellung!

Schon um wenig Geld kannst Du Deine Schier in jedem Sportgeschaft generaldberholen
lassen. Oder “informiere Dich bei Bekannten (siehe unten "Dre1errad1") Uber die '
richtige Pflege Deiner Schier. T

------- Ein gut prédparierter Schi dreht viel leichter ---c-cc-ccc---

+ neue Schier: Vor der ersten Fahrt sollst Du die Scharfen Kanten an

s Spitzen und Enden beidseitig in Richtung Blndung mit
'einem Glaspapier entschdirfen. Keine Angst Du kannst dabei Deine néuen Schi nicht
‘ruinieren. Du verbesserst damit nur die Fahreigenschaft.' :

+ neue Schuhe: .- Um den vielfach groBen Schmerzen im Schuh vorzubeugen,
sol\st Du D1r beim Kauf unbedingt Zeit lasseéni. Nimm Dir
dieses oder jenes Paar mit nach Hause und teste dann, ob dieses Modell auch Deinem
FuB entspricht. Du solist den Schuh mindestens 1 Stunde tragen, und wenn Du Dich
darin wohl fihlst, so ist er der richtige Schuh, ansonsten suche weiter!!

+ neuer Anorak‘ Stehkragen sind zwar sehr modern, aber sie liefern Dir
‘ auch bei Schneéfall das kalte NaB bis ins Kreuz!

Kondition muBt Du Dir nicht kaufen, die gibts bei den Turngruppen GRATIS et

Elnen .schneereichen NInter wilnscht Dir
das “Dreirradl" der Sektlon Schi

" Giinther Bangenl
Ing&&d Achteitnen

Johann Wiklingen



ERSTE KONDITIONSPROBE IN

o Huhlfach o Fhy

Samstag, 17. Dez. 1983
mtglieder eevcersenc ' S 260"'-'
Nichtmitglieder ...... S 280,~=

verantw.: Ginter Bangerl
Anmeldung: Cafe tit

i MANNER
14, und 15. Jénner 84

2 Tage Lift und
Liegastatt

ol

verantw.: Rudolf Lindpointner °
Anmeldung: Rudolf Lindpointner ¢

" REINE MANNERSACHE "

Verborgenen.

Wer wird PRAMER

«

Samstag, 04. 02. 1984
® . vormittag in Haag a.H.
®

MOGST DU
NU BAURIS 77

Wenn schon, dann:
10. und 11. Mirz 1984
~<henende in Rauris !

Bus, Zi/Fr, 2 Tage Lift

Mitglieder ...... S 490,--
Nichtmitglieder.. S 520,--

verantw: Johann Willingér k

® 6 & &

EIRY;
T

wocHe d

LEogANG

11. bis 17. Februar 1984

.Busfahrt, Halbpension , Zi, D, WC,
Schikurs, 7-Tage Liftkarte fir
Gebiet Leogang

S 2.450"‘"

7-Tage Liftkarte flir Grofraum
Leogang, Saalbach, Hinterglemm

S 2.750, ==
Raika Pram : (i
Einzahlung von S 1.000,==
ab sofort bis 10. Dez. 1983
Teilnehmerzahl : 60 !

Anmeldung:

Anm: Cafe tiit verantw.: Manfred Wimmer
KINDERSCHIKURS: ® @ © & @
Je nach Schneelage in der KINDER-SCHIFAHRT IM JANNER
"Steinalpe" -

Ausschreibung im Schaukasten!

e,

ilbernimmt die UNION PRAM die &
_ Fahrtkosten. pls
Die Liftkarten miisgen die Kinder

Fitp Kinder von Vereinsmitgliedern

gelber beaahlen.
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.UNSERE VOLKSTANZGRUPPE BEIM siis0es
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Ball der Oberosterreicher in Wien
am Samstag, dem 21 Jinner 1984, in den Sofiensilen

herzilichst einzoladen.

GroBer Festsaal:
Markimusikkapelic Haag am Hawsruck
Leitung Kapelimeister Robert Mittendorfer

Wiener Bnﬂotcbesl;t
" unter der Leitung von Prof. Eduard Macku

Schénbrunner Saal:
THE BUSHIDOS

im Gemiitlichen:
Schrammeln und Stimmungsmusik

Prachtvoiler Blumeaschmuck, Reichialtige Tombola Eintritt:

Unverédnderie Preise,

: T Uma22Uhe: g b ' . $220, fiir Giiste,
: Heimstlicher Festake $ 170, fiir Vereinsmitglieder, Studenten und Priisenzdiener
im Zeichen '
228 Juhre Markimusikkapelie Haag am Hausruck Das Reinertriignis dient den vielen heimatkulturelien und
Mitwirkende: humanitiren Aufgaben des Vereines
Marktmusikkapelte Haag am Hausruck .
Volkstanzgruppe PRAM Kleidung:
Steizhamer-Chor Weibern A Heimatliche Trachten, Dirndl oder Gesellschafiskleidung

Die Volkstanzgruppe Pram wurde eingeladen, den Festakt dieses
grollen Balles mitzugestalten. Dariliber hinaus sind ALLE elngeladen, 5%
zu diesem Ball mitzufahren.
ANMELDUNG BIS 16.1.1984 durch Bezahlung von S 400,-- (S 180,~-~ Bus-
fahrt und S 220,-- Eintritt)
bei der SPARKASSE PRAM
oder bei JOHANN ROTHBUOCK.

Ndhere Informationen {iber die Abfahrtszeiten erhalten Sie nach
erfolgter Anmeldung!
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Ezgentﬁmer und Herausgeber: Usterreznhtsahe Turn~ und Sportunzon, 4742 Pram;
im Eigenvervielfédltigungsverfahren hergestellt. Filr den Inhalt verantwortlich:
Johann Rothbdck, 4742 Pram. Erscheinungsort und Verlagspostamt: 4742 Pram.




