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Gasthaus IVlaier

MMlitten am Ortsplatz, mit Blick auf die Kirche
und den Marktbrunnen, ist das Gasthaus Maier
ein wichtiger Treffpunkt in geselliger Runde.

e Gute bodenstandige Kiiche
e Gastgarten

: 4742 Pram Hofmark 9 ¢ Tel. 07736 / 6204
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® Produkte aus dem Mostlandl

* Most-Bauernbrot-Speck ... .
* Mittagstisch ALFA Massivholzplatten

r?"a‘:“ in da Rein” uvm. Gewerbepark 1 o 4742 Pram
* Osterr. Weinspezialitaten
N N o Tel. + 43 (0) 7736 / 6607
4999 Geiersberg, Giries 1, Tel. 07732/2020, Fax + DW 4
www.wirt-gries.at Fax + 43 (0) 7736 / 6608

Gasthaus Gadringer

¢ gemiitliche Atmosphére
* bodenstandige Klche
* (Gastgarten im Sommer

4742 Hofmark 33, Tel. 07736 / 6140



VORWORT

In voller Bliite...

. steht gerade die =
Natur und zeigt sich

in voller Pracht und

Peter Klein

wahrer Schonheit. Man kann ihr formlich
zuschauen, wie alles sprief3t, wie sich die
Farbtone verandern, ... und das eigentlich
nur angetrieben von der Sonne.

Die Sonne bewirkt aber auch bei uns Men-
schen, dass wir unsere Hauser verlassen,
um uns in der Natur zu bewegen, sei es bei
der Gartenarbeit, einem ausgiebigen Spa-
ziergang, einer Wanderung, beim Laufen
oder Radfahren, ... .

Auch im sportlichen Sinn holt die Sonne
uns aus den Startlochern.

Viele erholen sich bei verschiedenen Out-
door-Aktivitaten, wie Radfahren, Laufen,
Joggen, Tennis, Walken, ... . So formieren

sich auch einzelne Gruppierungen unseres
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Vereines wieder, um der Bewegung im Frei-
en nachzugehen.

Was sich alles in der nachsten Zeit im Be-
reich der Outdoor-Aktivitaten abspielt,
konntihrin dieser Ausgabe unserer Posau-
ne lesen.

Sicherlich werden den Frihjahr und Som-
mer Uber zahlreiche zusatzliche Angebote
ausgeschrieben werden, die jetzt noch
nicht terminlich fixiert sind, jedoch recht-
zeitig Uber den Schaukasten, Plakate bzw.
unserer Homepage bekannt gegeben wer-
den.

Dass auch das Vereinshaus wieder im neu-
en Glanz erstrahlt, verdanken wir einigen
fleiBigen Helfern, die am Samstag, 14. April
einen Frihjahrsputz machten. Allen Hel-
fern einen herzlichen Dank, besonderen
Dank auch an Anni und Bert Gruber, die
das ganze Jahr hindurch die Pflege des Ver-
einshauses libernehmen.

Ich wiinsche uns allen ein recht sonniges
und sportlich erlebnisreiches Frihjahr.
Freut euch an der Bewegung im Freien!

Der Obmann
Peter Klein
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WISST IHR, DASS DER BAR

AUCH TURNEN KANN?

ENNSPRECHEND AUSTAUERND
RADWEGE BEWALTIGEN

Wie Tarzan durch die Lifte schweben...
Wie ein Zirkusakrobat balancieren...
Wie eine Ballerina zu Musik tanzen...
Wie ein Klettermax Hohen tberwinden..

Wie Du, wie Wir...

In unseren Turnstunden geht es um Bewegungs-
vielfalt, um das Erproben der eigenen Talente

mit und ohne Turngerate, um das Erlernen von
Turnelementen.

Genauso wertvoll sind aber auch das Zusammen-
sein in einer bunt gemischten Gruppe von Buben
und Madchen zwischen 4 und 8 Jahren.

Und nicht zu vergessen... der SPASS daran!

Elisabeth Sensenberger

iGA‘S’f*‘i’hof

Ist vom 11. bis 15. August wieder unser Motto
fur eine rund 500 km lange Tour entlang des Tau-
ern- und Ennsradweges.

Startist in Pram

Das Erlebnis, wie weit man von zu Hause in einigen
Tagen mit dem Rad kommt, soll heuer im Mittel-
punkt stehen. Salzburg, Zell am See, Schladming,
Admont, Steyr sind einige Fixpunkte, die man in-
nerhalb 5 Tagen von Pram aus erreicht.

Das Training hat schon begonnen
Wochentliches Training ist die beste Vorbereitung
fur unsere heurige Tour. Jeden Montag treffen wir
uns um 18.30 bei der ,Wasser Lena” zu einer rund
zweistlindigen Tour mit abschlieBender Einkehr
im Gasthaus Gadringer. Naturlich kann man auch
am Montag mitfahren, ohne im Sommer dabeizu-
sein

Johann Rothbdck
A




Termine 2007
TENNISSAISON 2007 UTC Pram

Nahere Info: 0650/5200984, UTC Pram

Winter:
Meisterschaft:
Zu Beginn darf ich gleich tiber ein besonders er-

Meisterschaftsspiele

.M haft:
freuliches Ereignis berichten. Der UTC Pram konn- Termi:nnsc a Geaner Heim/Auswirts
te im Wintercup 2006/07 den 1. Platz in der Grup- S2 19.Mai TCgL 7 Ried H
pe B erreichen. Im Anschluss wurde auch noch alz a.| eitz Riedau
das Playoff - Spiel gegen Taiskirchen gewonnen 5a 2. Juni Esternberg A
und damit der Innviertel-Meister eingefahren. 5a 9. Juni . UTC Natternbach H
Die Mannschaft blieb ohne einen einzigen Ver- Sa16.Juni  UTCRaab A
lustpunkt. Somit wurde das Ziel, die neuen Mann- Sa23.Juni  Taufkirchen/Pram H
schaftsdressen gleich im ersten Jahr mit einem Sa30.Juni  ATSV Schérding A
Titel einzuweihen, doch noch erreicht! Sa 7. Juli UTC Taiskirchen 2 A
Jugendtraining: 2. Mannschaft:
Auch das Kindertraining war ein voller Erfolg. 18 Termin Gegner Heim/Auswirts
Kinder und Jugeljdliche nah_men mit viel Engage- So 20 Mai UTC Raab 2 A
ment. upd Ehrgeiz d.aran teil unq versuchten ihr Sa 2. Juni UTC St. Martin 2 H
Tenniskdnnen zu steigern. Anschliel3end konnten . “
) . SO . Sa 9. Juni OTB Ort A
sie beim Jugendturnier in Ried ihr Kbnnen mitden .
. . Sa16.Juni  UTCHaag2 H
besten Jugendlichen der Region West messen. 5024 Juni  UTCTaiskirchen 3 A
Besonders erfreulich war, dass der erst 8 jahrige 0 4 un.| aiskirchen
Berger Michael die Vorgruppe gewinnen konnte. 5230.Juni UTC Altschwendt H
Sa 7. Juli TC Aurolzmunster H

Senioren 35+:
Termin Gegner Heim/Auswarts
Di 15. Mai St. Georgen/Tolleterau
Di 29. Mai Ort

Di 5. Juni Obernberg 2
Di12.Juni  Michaelnbach
Di26.Juni  Grieskirchen

Di 3. Juli St. Marienkirchen 2

> T > T >» T

Sommer:
Meisterschaft:

Wir werden heuer mit 2 Herrenmannschaften,
einer Senioren 35+ Mannschaft und 4 Ju-
gendmannschaften an den Start gehen. Da-
bei mochten wir wieder mit mindestens 2
Mannschaften unter den ersten Drei sein. Es
wirde uns besonders freuen, wenn uns der
eine oder andere Zuschauer bei den Begeg-
nungen unterstiitzen wirde.

>



Tag der offenen Tiir am 12. Mai ab 14 Uhr:

An diesem Tag wird Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen die Moglichkeit geboten, einmal ein
paar Schlage auszuprobieren oder einfach nur auf
einen gemitlichen Nachmittag bei Kaffee und Ku-
chen vorbeizuschaun.

Angebote:

Erwachsenen - Kurse:

Anmeldung oder Fragen:

Zum Tag der offenen Tiren kommen oder bei
Mayr Franz (0650/5200984) oder Mayr Johann
(07736/6432) melden.

Kindertenniskurs:

Auch dieses Jahr werden wir wieder einen ganz-
jahrigen Kindertenniskurs anbieten (zweimal wo-
chentlich Training). Anmeldung bei Mayr Franz
(0650/5200984) oder Mayr Johann (07736/6432).

Wichtige Termine:

+ 30. April Jugendturnier

« Samstag 12. Mai ab 14 Uhr ,Tag der offenen Tiiren"
« 7.7. Meisterschaftsabschlussfeier

« 1. oder 2. Ferienwoche Kindertenniskurs

« Juni Schultennisprojekt

- September: Vereinsmeisterschaft

« Oktober: Abschlussturnier

Details folgen auf der Homepage bzw. im Schaukasten!

SPORT
union

Union Tennis Club
Pram-Wendling

—
e‘z‘z‘-ﬂ' i ie ‘S‘Qﬁ

Kontakt:
utc-pram@gmx.net

Mayr Franz: 0650/5200984
Mayr Johann: 07736/6432

Wichtige Web-Adressen:
www.8ung.at/utc-pram - Vereinshomepage
http://ooetv.austria.liga.nu - Meisterschaftsergebnisse
www.ooetv.at - Homepage des 00 -Tennisverbandes
www.oetv.at - Homepage des O-Tennisverbandes
www.tennisweb.at - Private Tennisplattform
www.pram.sportunion.at - Sportunion Pram

Wir wirden uns sehr freuen, wenn viele unsere
Angebote wahrnehmen und einen Blick auf den
Tennisplatz ,riskieren” wiirden.

Mit sportlichen GriBen

der Vorstand der Sektion Tennis

spuﬂI‘Tm'NS

!




WENN'S GEKRACHT HAT!

CHRISTIAN

TUV- geprifter
Harosseriefachbetrieb

Unfallinstandsetzung /’

v .\D. -v‘
""Y ¢

und Lackierung
aller Fahrzeugtypen

4742 PRAM - Wagnerstr. 1
07736 / 6213

In jeder Beziehung zadhlen
die Menschen.

Telefon 07736-6320

www. sparkasse-ried.at

SPARKASSES

Ried — Haag

ANZEIGEN

Baggio's
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W

Cafeé - Bar

4747 Pram, Hofmark 25 e 07736/6229

U

A - 4742 PRAM, Gstocket 8

“UROPLAN

WASSERMAIR

www.wassermair.com

7~ 07732 46090 ]

MARKISEN

SONNENSEGEL
SCHWIMMBADABDECKUNGEN
LKW-PLANEN

ZELTE

office@wassermair.com
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MUTTER-KIND-TURNEN

FUR 2 BIS 4-JAHRIGE KINDER

Jeden Mittwoch Nachmittag trafen sich ein paar
junge Mutter mit ihren Kind(ern) in der VS-Turn-
halle. Es wurde geturnt, getanzt und gesungen.
Alle Kinder waren mit Eifer bei der Sache, und so
vergingen diese Turnstunden im NU.

Im Vordergrund stand das spielerisch miteinan-
der verbunden mit gezielten Ubungen wie z.B.
Gleichgewichtsiibungen, Sinneswahrnehmung,
Entspannungsiibungen, ...

Bewegung ist fir die Entwicklung der Kinder be-
sonders wichtig.

Das Mutter-Kind-Turnen geht jetzt in die Sommer-
pause, aber alle Kinder sind herzlich eingeladen
im Herbst wieder dabei zu sein beim Mutter - Kind
- TURNEN.

Martina Seyfried

MITGLIEDSBEITRAG

Liebe UNION-Mitglieder, der jihrliche Mitglieds-

beitrag in Hohe von € 10,- wird im Mai eingeho-

ben.

Alle Mitglieder, die erstmals diesen wichtigen Bei-
trag fur die Finanzierung von Fortbildungen, Kurs-
unterstitzungen etc. leisten, werden gebeten,
den per Post zugestellten Abbuchungsauftrag fur
Lastschriften bei der Hausbank abzugeben oder
andernfalls die Einzahlung per Zahlschein oder

online vorzunehmen. Herzlichen Dank!

Fur Fragen zum Mitgliedsbeitrag stehen die Kas-

siere gerne zur Verfligung:

Martina Seyfried - Tel. 0699 11886978
Christian Weinberger - Tel. 0650 3336356
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ALOIS DESCH
Ges.m.b.H. & Co.KG

Séage und Hobelwerk
A-4742 Pram - 00.
Tel. 07736 / 6253
Fax 07736 / 6760

www.saegewerk.at

==
E]

Das Raiffeisen Zukunftskonto

Die moderne Art einfact bec luram Uber Ihr Geld zu verfligen! Das Raiffeisen Zukunftskonto
kombiniert modernste h Aiffaia .
ELBA-internet und

ot oo P i So e s Dioigfeicanbank By

Sie auch noch mehr Zins Ihr G |th'1! en. Fragen Sle nach dem Ralffewsen Zukunﬂskonto Die Bank flir Ihre Zukunft



Frisch in den Sommer mit unserem aktuellen ,Outdoor”“-Programm der ein-

zelnen Gruppen! (Genauere Informationen bitte den Aushangen im Schaukasten entnehmen!)

Tag und Uhrzeit Turngruppe Aktivitat Treffpunkt

Montag, 18.30 Uhr Montag-Radgruppe Sportl. Radfahren Wasser Lena

Montag, 19.00 Uhr Fit ab 50 Nordic Walking Schulhof HS

Dienstagsturner und Radfahren

Mittwoch, 19.00 Uhr turnerinnen

Wasser Lena

Donnerstag, 19.00 Uhr Walkinggruppe Nordic Walking Vereinshaus

TERMINE ZUM VORMERKEN:

Tag

Aktivitat

Treffpunkt

30. April 07

Jugendturnier

Tennisanlage

12. Mai 07 ab 14.00 Uhr

.1ag der offenen Tiiren”

Tennisanlage

Juni 07
Naheres im Schaukasten

Paragleiten-Schnuppern

Ortsplatz

Juni 07
Néheres im Schaukasten

Schultennisprojekt

Tennisanlage

Juni 07
Naheres im Schaukasten

Familien-Radtour

Ortsplatz

7.Juli 07

Meisterschaftsabschlussfeier

Tennisanlage

1. oder 2. Ferienwoche

Kindertenniskurs

Tennisanlage

(Termin folgt)

Vereinsmeisterschaft

. Jolly’s Radgruppe Info bei Jolly
11.bis 15. August 07 ENNS- TAUERN- RADWEG 07736/6016
August/September 07
(Naheres folgt) Bergmesse
September 07

Tennisanlage

Oktober 07

Abschlussturnier

Tennisanlage

1




RIGGITTA

IHR PERSONLICHER FRISEUR

v
e -

i ALL,
keine PANIK bei HAARAUSF
eine e "PLANTUR 39

von Dr. Wolff,
haben Sie alles im Griff

TERMINVEREINBARUNG UNTER:
0676/5107602

BRIGITTA BICHLER - SEESTRASSE 13
4742 PRAM

LAGERHAUSGENOSSENSCHAFT

GRIESKIRCHEN - HAAG
4710 Grieskirchen ¢ Bahnhofstra3e 40
Tel. 07248 / 68 371 « Fax: 68 371 /38

Landesprodukte * Baustoffe
Heizol * Kohle » Koks * HG-Markt

LANDMASCHINEN-WERKSTATTE
Verkauf ¢ Reparatur

BAUSERVICE
Ges.m.b.H. 4030 Linz

Betriebsstitten:
GRIESKIRCHEN HAAG
Tel. 07248 / 69 371 Tel. 07232 f 2232
Bauausfiihrung Spenglerei
Bauplanung Dachdeckerei

12

JETZT NEUL.
' =

ANZEIGEN

Tischlerei

E.Pottinger

A-4742 Pram - TaiskirchnerstraBBe 3
Telefon: 0 7736/6280 * Fax: 6280-20

e-mail: €.poettinger @utanet.at

e Balkone ¢ Gelinder ¢ Einfahrtstore ¢ Ziune

Wiesenberg 45
A-4742 Pram
Tel.: 07736/6664

Besuchen Sie unseren Schauraum nach
telefonischer Voranmeldung:
Peterskirchner Strasse 1




Zugestellt durch Post.at

TANZKURS MUTTERKINDTURNEN TENNIS
VEREINSAUSFLUG NIMMDIRZEIT
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RIGGITTA

IHR PERSONLICHER FRISEUR
* *
FPOHE WEITHNACHTEN

LIND ALLES SCHONE FUR
THP HAAR/

** ke

TERMINVEREINBARUNG UNTER:
0676/5107602

BRIGITTA BICHLER - SEESTRASSE 13
4742 PRAM

LAGERHAUSGENOSSENSCHAFT

GRIESKIRCHEN - HAAG
4710 Grieskirchen ¢ Bahnhofstra3e 40
Tel. 07248 / 68 371 « Fax: 68 371 /38

Landesprodukte * Baustoffe
Heizol * Kohle « Koks * HG-Markt

LANDMASCHINEN-WERKSTATTE
Verkauf ¢ Reparatur

BAUSERVICE
Ges.m.b.H. 4030 Linz

Betriebsstitten:
GRIESKIRCHEN HAAG
Tel. 07248 / 69 371 Tel. 07232 f 2232
Bauausfiihrung Spenglerei
Bauplanung Dachdeckerei

ANZEIGEN

Tischlerei

E.Pottinger

A-4742 Pram - TaiskirchnerstraBBe 3
Telefon: 0 7736/6280 * Fax: 6280-20

e-mail: €.poettinger @utanet.at

e Balkone ¢ Gelinder ¢ Einfahrtstore ¢ Ziune

Wiesenberg 45
A-4742 Pram
Tel.: 07736/6664

Besuchen Sie unseren Schauraum nach
telefonischer Voranmeldung:
Peterskirchner Strasse 1




Liebe(r)
Sportbegeisterte(r)!

Es ist bereits wieder
ein Jahr vergangen
und vieles hat sich

Peter Klejn

in unserem Verein getan. Zahlreiche Ver-
anstaltungen, angefangen vom Unionball
2007, uber viele Turnstunden, Vereinhaus-
putzaktion, Tennismeisterschaftsbetrieb,

Paragleiten, Kinderlager, Kinderturnen,
Hiphop, BogenschieBen fiir die Jugend,
... (die Liste

konnte noch viel langer fortgesetzt wer-

Radfahrten, Volkstanzreise,

den!) bendtigen viele Stunden an Vorbe-
reitungen. Dieser Einsatz wird in der heu-
tigen Zeit oftmals als selbstverstandlich
hingenommen, ist es aber keineswegs!
Daher sei an dieser Stelle allen Initiatoren
und Organisatoren sehr herzlich gedankt
fur den unermidlichen und vor allem eh-
renamtlichen Einsatz. Ohne Euch wiirde
es die Sportunion Pram nicht in dieser Art
und Weise bereits 35 Jahre lang geben.
Obwohl sich das Jahr zu Ende neigt, ist
es nicht so mit der Arbeit in unserem Ver-
ein. Alle Vorbereitungen laufen bereits auf
Hochtouren zu einem unserer jahrlichen
Hohepunkte — den Unionball 2008, am
Freitag, den 4. Janner 2008.

Damit unser Ball wieder dieses Ambiente
wie in den vergangenen Jahren erhalt, be-
darf es vieler helfenden Hande. So lade ich

alle ein, die am 28. Dez. ‘07 ab

15.00 Uhr Zeit haben, uns zu helfen.

Nach langen Diskussionen und den nicht
allzu positiven Erfahrungen an den Ball-
abenden der letzten Jahre, wird es heuer
erstmals moglich sein, bereits vorher Platz-
reservierungen vorzunehmen. Die Reser-
vierungen werden am 28. Dez. ‘07 von 8.00
bis 15.00 Uhrim Haupteingangsbereich der
Hauptschule Pram entgegengenommen.
Auch fur uns wird dies eine neue Erfahrung
sein. Wir sind uns dessen bewusst, es nicht
allen recht machen zu kénnen und dass
gerade beim ersten Mal nicht alles ganz
reibungslos ablaufen wird. Trotzdem wer-
den wir wieder unser Bestes zum Wohle
der Ballbesucher geben.

Der deutsche Journalist Peter Hohl sagte
einmal ,Wer keinen neuen Anfang wagt,
dem bleibt nur das alte Ende. In diesem
Sinne wollen auch wir heuer diesen ,neuen
Anfang wagen”!

Nun bleibt mir nur mehr eins, uns allen
einige ruhige und besinnliche Tage in der
Advent- und Weihnachtszeit zu wiinschen.
Mogen wir im Kreise der Familie und unter
Freunden wieder Kraft tanken!

Gesegnetes Weihnachtsfest und ein gutes
neues Jahr!
Euer

Peter Klein
(Obmann)

3



WENN'S GEKRACHT HAT!
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4742 PRAM - Wagnerstr. 1
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Freitag,
4. Janner 2008,
20.00 Uhr

Mehrzweckhalle Pram

Musik:

Ciprit

Tischreservieru
am Fr. 28.12. 2007 von 8 - 15 Uhr
Haupteingang der Hauptschule Pram

Saaleinlass:
Ab ’ 9. 00 Uhl' in Abendgarderobe




MEISTERTITEL IN REICHWEITE!

Auch wenn es beim Tennis, entsprechend der
Jahrzeit, etwas beschaulicher zugeht, gibt es doch
erfreuliches zu berichten.

Herrentraining:

Um den Grundstein fir eine erfolgreiche Winter-
saison zu legen, trainiert die Mannschaft einmal
wochentlich 2 Stunden in der Tennishalle Ried.
Wie man in weiterer Folge im Bericht sehen wird,
tragt der Tenniseifer bereits erste Friichte.

Wintercup:

Nachdem der UTC Pram im Vorjahr in der Gruppe
Ried 2 souveran Meister wurde und damit den Auf-
stieg in die 1 Gruppe schaffte, ist die Mannschaft
auch dieses Jahr fulminant in die Saison gestartet.
In den ersten 3 Runden konnten mit Pattigham/
Pramet, St. Martin und Hohnhart gleich 3 Mitfavo-
riten auf den Meistertitel mit 4:2 geschlagen wer-
den. Nach diesem fantastischen Start ist auch der
erneute Meistertitel (es ware der Neunte in den
letzten 6 Jahren) in greifbare Nahe geriickt, aller-
dings wartet am 10. Februar noch eine schwere

Begegnung gegen den UTC Fischer Ried.

Ergebnisse:

UTC Pram
Denk Manfred
Mairinger Alfred
Mayr Franz
Diirnberger Markus

Denk/Mayr
Mairinger/Diirnberger

UTC Pram
Denk Manfred
Mairinger Alfred
Diirnberger Markus
Horandner Johann

Denk/Mayr Johann
Mairinger/Diirnberger

UTC Pram

Denk Manfred
Mairinger Alfred
Mayr Franz
Oberwagner Michael

Mairinger/Anzengruber
Mayr/Oberwagner

Hohnhart 4:2
Ortner Christian 6:46:77:6
Sattlecker Bernhard 6:37:5
Baier Klaus 6:0 6:2
Diermaier Lukas 4:64:6
Ortner/Diermaier 6:23:66:7
Sattlecker/Meixner 6:36:1

Pattigham/Pramet 4:2

Stiiber Roman 6:06:3
Pointecker Bernhard 0:66:27:6
Vorhauer Christian 6:46:4
Burgstaller Johann 2:63:6
Stiiber/Pointecker 2:64:6
Burgstaller/Hummelbrunner ~ 6:26:2
St. Martin 4:2
Sperrer Andreas 3:61:2w.o.
Klugsberger Andreas 6:46:2
Greil Alexander 6:0 6:4
Vogl Stefan 7:53:67:6
Sperrer/Vlog| 1:66:37:6
Greil/Klugsberger 3:63:6



Weitere Begegnungen:

6. Janner gegen UTC Eberschwang
27.Janner gegen SV Lambrechten
10. Februar gegen UTC Fischer Ried
2. Marz gegen SV Tumeltsham

Jugendtraining:

Auch im Jugendbereich gibt es wieder einmal er-
freuliches zu vermelden. Wie jedes Jahr wird ein
Jugendtraining angeboten und von den ,Young-
sters” auch wieder mit Begeisterung angenom-
men. Ca. 30 Kinder und Jugendliche trainieren
einmal wochentlich eifrig in der Rieder Halle mit

unserem Mannschaftsspieler Mayr Franz.

Wie man sieht, tut sich auch im Winter einiges bei
der Sektion Tennis und im Hintergrund werden
schon wieder die Faden fir eine erfolgreiche Sai-
son 2008 gezogen.

Mit sportlichen GriiBen
die Sektion Tennis

MUTTER-KIND-TURNEN

FUR 5 BIS 8-JAHRIGE KINDER

Bei den angebotenen Turnstunden liegt der
Schwerpunkt auf Kraftigung, Geschicklichkeit und
Beweglichkeit des eigenen Korpers. Kreisbahnen
und Bewegungsbaustellen werden mit Turngera-
ten aufgebaut und phantasievoll erprobt.

Das Erlernen von klassischen Turnibungen an
Geraten, wie Kasten, Ringe, Boden, Balken (Lang-

bank) ist ebenso Teil des Unterrichts.

Veranstaltungsort: VS- Turnhalle Pram
Leitung: Elisabeth Senzenberger
(Kindergarten- und Tanzpadagogin)
Zeit: jeweils Mittwoch 15h-16h,
Beginn 16.1.2008 bis 27.2.2008

GRATIS fur Mitglieder,
€ 5,00 fur Nichtmitglieder




MUTTER-KIND-TURNEN

FUR 2 BIS 5-JAHRIGE KINDER




JUGENDTANZKURS

Seit 13.10.07 treffen sich die Jugendlichen

von Pram und Umgebung zum Tanzen. Je-
den Samstag ab 15 Uhr werden die verschie-
densten Tanze geubt: Cha Cha, Walzer, Fox-
trott, Blues, Jive, ...

Am Mittwoch, 28. November 2007 war ein

Discobesuch angesagt. Fir die Tanzschiler

offnete das Partyhouse in Ried seine Pforten.

Tanzen in einer anderen Umgebung war auf

alle Falle ein Erlebnis fir alle die dort waren.
Auch der Benimm-Dich-Abend war bereits
am 1.12. in der Tanzschule Seifried, Pattig-
ham.

Zur Zeit wird schon fleilSig geprobt fir die

bevorstehende Er6ffnung des Unionballs.




ANZEIGEN

Gasthaus IVlaier

MMlitten am Ortsplatz, mit Blick auf die Kirche
und den Marktbrunnen, ist das Gasthaus Maier
ein wichtiger Treffpunkt in geselliger Runde.

e Gute bodenstandige Kiiche
e Gastgarten

: 4742 Pram Hofmark 9 ¢ Tel. 07736 / 6204

Landgasthous und Jausensdtation V N
%irt 6’ @ﬁeg Fam. eichfingal‘ ' \

& /Wonfq
D

=} den gal'\z'n an, und

F.:nsiog bis 16 Uy,

ist zual

® Produkte aus dem Mostlandl

* Most-Bauernbrot-Speck ... .
* Mittagstisch ALFA Massivholzplatten

r?"a‘:“ in da Rein” uvm. Gewerbepark 1 o 4742 Pram
* Osterr. Weinspezialitaten
N N o Tel. + 43 (0) 7736 / 6607
4999 Geiersberg, Giries 1, Tel. 07732/2020, Fax + DW 4
www.wirt-gries.at Fax + 43 (0) 7736 / 6608

Gasthaus Gadringer

¢ gemiitliche Atmosphére
* bodenstandige Kliche
* (Gastgarten im Sommer

4742 Hofmark 33, Tel. 07736 / 6140
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NIMM DIR ZEIT - BRING DEINEN KORPER IN SCHWUNG

UND SPURE DICH WIEDER GANZ

Eine Gruppe von ,bunten” Menschen, die sich bewegen, tanzen und die Lebenslust (wieder)entdecken
wollen trifft sich schon seit 24. September einmal in der Woche im Kultursaal der Furthmiihle.

An diesen Abenden hat jeder Gelegenheit seinen Kérper, seine Funktionen und Wahrnehmung besser
kennen zu lernen, um bewusster und achtsamer mit ihm umzugehen.
Wir haben uns vorsichtig, aber auch
neugierig auf den Weg gemacht, um
auf vielfaltige Weise Erfahrungen zu
sammeln.

Musik und Tanz verschiedener Stile
und Kulturen luden uns zum Bewe-
gen und Tanzen ein. Wir sind noch je-
des mal ins Schwitzen gekommen, vor
allem beim Afro!

Einfache Korper- und Energielibungen,
wie auch Meditationen haben wieder
fur Ausgleich und Entspannung ge-
sorgt.

Ich danke den ,bunten” Menschen.

Elisabeth Senzenberger.

FREUDE AN BEWEGUNG

Sanftes Kraftigungstraining zur Starkung der Muskulatur.

Dieser Kurs richtet sich vor allem an Personen, die mehr Bewegung in ihren Alltag (bzw. in die be-
wegungsarme Winterzeit)einbauen wollen - damit sie an Schwung, Mobilitat und Lebensfreude
gewinnen.

Neueinsteiger sind besonders willkommen.

Wann: Donnerstag, 17. Janner 2008, 19.30 Uhr | GESUNDE |

Wo: Volksschulturnhalle | cEMEINDE
Dauer: 5 Abende SP ORT |
Kosten: € 5,- fiir Union Mitglieder u ni o n m

€ 15,- fir Union Nicht-Mitglieder Sem—
Anmeldung: nach dem ersten Abend

Auf einen bewegten Abend freut sich
Maria Bichl

1




AKTUELLES AUS DEN BE-

REICHEN FITNESS, TURNEN
UND TANZ

Es freut uns sehr, dass auch in diesem Herbst wie-
der viele Sportbegeisterte Zeit und Motivation
gefunden haben, das Fitnessangebot der Union in
Anspruch zu nehmen. So turnt die Montagsgrup-
pe ,Fit ab 50” in bewadhrter Manier, wahrend sich
die groBBe Zahl der Dienstagsturner auch einmal
an neuen Trainingsmethoden wie dem ,Power-
Fit-Yoga” versucht. Freitags steht,Pilates” auf dem
Programm, fiir ,Step-Aerobic” gab es diesmal lei-
der nicht genug Anmeldungen (vielleicht klappt
es dann ja wieder im Frihling!). Ab 17. Janner star-
tet zudem ein Kraftigungskurs mit Maria Bichl, der
Spal an Bewegung vermitteln will und fiir alle Al-

ters- und Kdnnensstufen gut geeignet ist.

Auch im Nachwuchsbereich wird fleiBig geturnt:
Die Allerkleinsten treffen sich immer am Mittwoch
um 16.30 Uhr zum lustigen ,Mutter-Kind-Turnen”.
Fur die Madchen der Volks- und Hauptschule bie-
tet die ausgebildete Tanzpadagogin Karin Burgs-
taller aus Frankenburg zudem je einen Hip-Hop-
Kurs an, der von den Kindern und Jugendlichen
mit groBer Begeisterung besucht wird. Wir hoffen,
bald einmal eine Tanzeinlage bewundern zu dur-

fen!

Allen, die bereits fleilig turnen, wiinschen wir wei-

terhin viel Spal3 und Erfolg und denjenigen, die

12

noch zdgern, sei gesagt: Schaut doch einfach mal

vorbei, trainiert mit und spuirt, dass es gut tut!!!

Falls ihr Fragen zum aktuellen Turnprogramm

habt: Infos gibt es unter 0699/12671191!

Fit tiber 50

Dienstagsturner

Pilates



UNION AUSFLUG IN DIE GRUNE STEIER-

MARK, AM 20. UND 21.OKTOBER 2007-

Mit folgenden Programmpunkten
Stift Admont und Fahrt durch das Gesause

Stadtbesichtigung Eisenerz.

Beim Rundgang mit Frau Vizebgm. Christine
Holzweber bekamen wir einen Einblick in die wirt-
schaftliche, politische und kulturelle Geschichte
der Region und der Stadt Eisenerz.

Uber den Prabichl ging die Fahrt Richtung Stiden,
durch Graz in das Thermenland mit dem Ziel Bad
Waltersdorf. In der Winzerei Glatz hatten wir Ge-
legenheit zu einer ausgiebigen Weinverkostung,
insbesondere der,Uhudler” ist eine Spezialitat

des Winzers.

Am néachsten Tag Stadtfiihrung in Graz und
Weinverkostung beim Bockmoar in Wildon.
Leicht beschwingt traten wir die Heimreise an.

Wir danken Manfred Wimmer fiir die ausge-
zeichnete Organisation dieser Reise.

N ym .

weitere Bilder

>
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Das neue Turn- und Sportprogramm fiir die kommende Wintersaison

2007/08! (Genauere Informationen bitte den Aushiangen im Schaukasten entnehmen!)

Tag und Uhrzeit Turngruppe Aktivitat Treffpunkt
LFitab 50" mit Bewegungs-,
Montags, 19.00 Uhr Uschi Schmid und Kraftigungs- und HS-Turnhalle
Anni Gruber Koordinations-training
Bewegungs-,

Dienstagsturnen mit

Dienstags, 19.30 Uhr Christine Roth

Kraftigungs- und HS-Turnhalle
Koordinations-training

Mittwoch, 16:30 Uhr Mutter-Kind-Turnen mit VS-Turnhalle
Martina Seyfried

TERMINE ZUM VORMERKEN:

Tag Aktivitat Treffpunkt

HS-Turnhalle

4. ]a 08 UNION-Ball 2008
anner a Saaleinlass 19:00 Uhr

Ab 16. Janner 08 Turnstunden fir VS-Turnhalle
5-8 jahrige

Freude an Bewegung

Ab 17. Ja
b Janner 08 = Abende

VS-Turnhalle

IMPRESSUM: UNION POSAUNE,
Ausgabe 3/2007 (Dez.)

Herausgeber: SPORTUNION Pram - www.pram.sportunion.at
Redaktion: Johann Horandner (E-Mail: hoerandner@yahoo.de)
Beitrage: Maria Bichl, Martina Seyfried, Elisabeth Sensenberger,
Johann Rothbdck, Franz Mayr

Layout: Markus Hetzlinger
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ANZEIGEN

ALOIS DESCH
Ges.m.b.H. & Co.KG

Séage und Hobelwerk
A-4742 Pram - 00.
Tel. 07736 / 6253
Fax 07736 / 6760

www.saegewerk.at

==
E]

Das Raiffeisen Zukunftskonto

Die moderne Art einfact bec luram Uber Ihr Geld zu verfligen! Das Raiffeisen Zukunftskonto
kombiniert modernste h Aiffaia .
ELBA-internet und

ot oo P i So e s Dioigfeicanbank By

Sie auch noch mehr Zins Ihr G |th'1! en. Fragen Sle nach dem Ralffewsen Zukunﬂskonto Die Bank flir Ihre Zukunft
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VORWORT

Schon langsam erken-
nen wir die Vorboten
des Herbst: Tage wer-
den kirzer, die Luft
wird feucht, ... wir
genieBen die son-

nigen Stunden, denn Maria Bich|

wer weil3, wie viele angenehm warme Tage
es noch geben wird. In dieser Zeit wechseln
wieder viele Sportler von ihrer Betatigung
im Freien, in die Turnhallen.

Unser vorlaufiges Hallenprogramm findet
ihr in dieser Ausgabe.

Besonders mochten wir alle Leser und Le-
serinnen zum ,Tag der offenen Tur", am 23.

September 2007, einladen. Das OO. Lan-
dessportreferat hat alle Sportvereine auf-
gerufen, sich an der landesweiten Aktion
zu beteiligen.

Da sich die Union Pram immer bemiiht
Leute zum Sport zu motivieren, méchten
wir bei diesem Aktionstag bewusst Infor-
mation (unser Jahresprogramm im Uber-
blick, Fotoausstellung) und die Geselligkeit
(gratis Verkostigung, ein lustiges Tennistur-
nier zum Zuschauen) in den Vordergrund
stellen. Fir die jliingeren Besucher gibt es
naturlich spezielle Aktivitaten.

Ich freue mich auf deinen Besuch.
Maria Bichl

S E@EAN
union

Mach mit und komm zu uns zum

“TAG der
offenen Tir®™

Union Vereinshaus &Tennisplatz

23
Septembe

ab 14:00:Uhr

An diesem Nachmittag kannst Du mit uns:

) *
é Uélkerball spleleﬂ = g [) &mglieren Ierneﬂ s
B

:. L Seilziehen

(

T-Shirt bemalen & Freundschaftsbander knupfen j

Wir freuen uns auf Dein Kommen !

L Gratis-Verkéstigung: Kaffee und Kuchen, Saft und ,,Sturm“ 7




INTERNATIONALES VOLKS-

TANZFESTIVAL IN SARAJEVO

Die Volkstanzgruppe Pram nahm vom 17. bis 22.
Juli 2007 am,,10. internationalen Volkstanzfestival
in Sarajevo” teil. Sechs Lander beteiligten sich an
diesem Festival: Slowenien, Kroatien, Bosnien-
Herzegowina, Griechenland, Tiirkei, Mexiko, Os-

terreich.

14 Stunden Anreise brachten uns in die bosnische

Hauptstadt Sarajevo, die sich vorerst als eine vom
Krieg 1992 bis 1995 in Mitleidenschaft gezogene
darstellte. Plattenbauten am Stadtrand fielen uns
auf, an denen Gewehreinschiisse noch zu erken-
nen sind, wo Bombeneinschlage notdiirftig aus-
gemauert wurden, wo teilweise einzelne Woh-
nungen noch als schwarzes ausgebranntes Loch
herausragen. Kriegsschaden waren nicht nur in
der Stadt, sondern auch auf der Reisestrecke zu
beobachten: Gewehreinschiisse an den Hausfas-
saden, zerbombte und ausgebrannte Hausruinen
unbewirtschaftete Flachen.

Bei der Besichtigung der Innenstadt stellte sich
uns jedoch ein anderes Bild dar. Sarajevo ist eine
pulsierende Stadt zwischen Orient und Okzident.

4

Im orientalischen Geschéftsviertel der Stadt, dem
Bascarsija, konnten wir den traditionellen Hand-
werkern zuschauen, die mit schnellen Schlagen
Kupfer und Messing zu filigranen Kunstwerken
verarbeiten.Wirkonnten die beriihmten Cevapcici,
die Uber Holzkohlefeuern gerdstet werden, verko-
sten und in ruhigen, schattigen Hofen einen tradi-
tionell zubereiteten bosnischen Kaffee genieBen.
Daneben fallen auch noch die alten Fassaden aus
der Zeit der 6sterreichisch — ungarischen Monar-
chie auf. Naturlich gingen wir auch Uber die Bri-
cke, auf der das Attentat auf Kronprinz Franz Fer-
dinand stattfand. Wir besichtigten eine Moschee,
ein traditionelles bosnisches und ein turkisches
Haus aus dem 18. Jahrhundert. Sarajevo ist eine
Stadt mit regem Leben in den Restaurants, Cafes
und den HandelsstraBen. Die Menschen werden
zu Lebenskinstlern trotz 40%-iger Arbeitslosen-
rate. Innenstadt, Moscheen und Kirchen wurden
mit auslandischer Hilfe instand gesetzt.

Ein Ausflug zur kalten Quelle des Bosna-Flusses
lieB uns die heilen Temperaturen von bis zu 41° C
fur einen Nachmittag vergessen. Ein weiterer Aus-

flug brachte uns in die Stadt Mostar, in der wir die

vom Krieg zerstorte und mit Mitteln der




EU wieder aufgebaute Briicke besichtigten und
einem Brilickenspringer zuschauten, der von der
25 Meter hohen Bruicke in die turkisgrune Neretva
sprang. Flr diese Mutprobe, die eine Jahrhunderte
alte Tradition hat, haben Touristen allerdings Geld
zu berappen. Mostar wurde 2005 von der UNESCO
zum Weltkulturerbe ernannt.

Der Zweck der Reise war, mit den anderen teil-
nehmenden Gruppen Auftritte zu gestalten und
sich gegenseitig durch gemeinsames Musizieren,
Tanzen und Singen kennen zu lernen, was wir in
diesen Tagen auch ausgiebig praktizierten.

Wir nahmen viele positive Eindriicke nach Hause
mit und das Wissen, dass den Veranstaltern ein Fe-
stival der Gastfreundschaft und der Lebensfreude

gelungen ist, obwohl das Land noch immer vom

Krieg gezeichnet ist.

snion Q JUGEND-
TANZKURS IN PRAM

Beginn: Sa.13.0kt. 2007 um 15:00 Uhr

Kosten: € 95.-
Wo: Mehrzweckhalle Pram

Anmeldungen bei der
Raiffeisenbank und Sparkasse Pram.

ACTIONCAMP AM ATTERSEE

5 Jugendliche nahmen an einer Sportwoche, die

von der Landesunion organisiert wurde, in Litzel-

berg am Attersee teil.

Am 6. August 2007 trafen sich ca. 20 Kinder aus
ganz Oberdsterreich, aber auch aus Wien, am At-
tersee und freuten sich auf eine lustige& action-
reiche Woche! Nach dem alle eingetroffen waren,
mussten wir uns alle gleich Buttons mit unseren
Namen machen, da wir uns ja alle nicht kann-
ten. Die ganze Woche uber sorgten vier Betreuer,
Vinc, Tom, Flo & Victoria, dafir, dass wir immer ein
Programm hatten und uns nie langweilig wurde.
Wir gingen sehr oft schwimmen, da der Attersee
nur ca. einen Kilometer von unserer Bleibe ent-
fernt war. Wir spielten Spiele, gingen in den Wald,
hipften Trampolin und noch viel mehr. Am Ende
der Woche waren alle ziemlich fertig, da es doch
eine anstrengende Woche war. Es fehlte zwar ein
wenig die Action, aber lustig war es doch!

Christina Korntner
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BERICHT SEKTION TENNIS

Der UTC Pram/Wendling kann auch heuer wieder
auf eine erfolgreiche Mannschaftsmeisterschaft
bei den Tennisherren zurlickblicken. So wurde
die erste Herrenmannschaft Dritter in der Bezirks-
klasse West A, die zweite Mannschaft schaffte mit
einem starken Finish noch den rettenden sechs-
ten Platz in der zweiten Klasse West B.

Die Meisterschaft der Einsermannschaft gestal-
tete sich zundchst schwierig, traf man doch in
den ersten beiden Runden auf den souverdnen
Meister Riedau bzw. den Vizemeister Esternberg.
Diese Partien gingen auch recht eindeutig verlo-
ren, wobei der Vizemeister jedoch in Reichweite
ist, eine Revanche im nachsten Jahr also durchaus
maglich ist.

Die folgenden funf Partien wurden dann allesamt
gewonnen, wobei dieser Aufwartstrend einerseits
mit weniger starken Gegnern, aber auch durch
eine bessere mannschaftliche Geschlossenheit
und besserem Teamgeist zu erklaren ist, die in en-
gen Partien den Sieg einbrachten.

Die zweite Mannschaft machte es in dieser Saison
spannend, der Klassenerhalt wurde erst in den
Runden flinf und sechs fixiert. Dies ist einerseits
mit dem Fehlen wichtiger Spieler u.a. durch Ver-
letzungen , andererseits durch knappe Niederla-
gen am Beginn der Saison zu erklaren. Doch letzt-
endlich reichten zwei Siege zum erfolgreichen
Klassenerhalt.

Die erfolgreichsten Spieler in dieser Meister-
schaftssaison waren Mairinger Alfred, Ollmeier
Ernst, Oberwagner Michael und Durnberger Mar-
kus mit je sechs Siegen aus sieben Partien.
Insgesamt kann man mit der heurigen Meister-
schaftsbilanz auch ohne Meistertitel zufrieden
sein, das Potential nach oben ist vorhanden, das
Mannschaftsklima ist gut, es gibt also gute Vo-
raussetzungen fir eine erfolgreiche Meisterschaft
im nachsten Jahr.

Jugend:

Auch dieses Jahr haben wir den traditionellen Ju-
gend - Sommerkurs durchgefiihrt, der wie immer
sehr gut angenommen wurde. Zum Abschluss
6

wurde ein Turnier ausgetragen, an dem uber 40
Kinder mit viel Begeisterung teilnahmen.

Sieger des Abschlussturniers:
Bewerb A: Strasser Paul
Bewerb B: Berger Michael
Bewerb C: Sageder Selina
Bewerb D: Atzmiiller Lukas
Bewerb E: Schick Simon

In weiterer Folge wurde und wird (bis Ende Sep-
tember) einmal wochentlich mit dem Rieder Trai-
ner GroBbotzl Gregor trainiert.

Erwachsene:

Auch in diesem Bereich ist erfreuliches zu berich-
ten, denn durch das Startangebot konnten 5 neue
Mitglieder gewonnen werden. Aufgrund dieses
Erfolgs werden wir auch nachstes Jahr eine giin-
stige Einstiegsmoglichkeit anbieten.

Ausblick:

5.-9. September: Vereinsmeisterschaft

16 September: Clubhauseréffnung unseres Part-
nervereins TSU Wendling

22. September: Mixed Doppel Turnier - auch fir
IINICHT - Mitglieder!!

Anmeldungen oder Informationen bei Mayr Franz
(0650/5200984) oder Mayr Johann (07736/6432)

Anfang Oktober: Einwinterung des Tennisplatzes
Ende Oktober: Beginn Wintermeisterschaft

Angebote:

Es werden auch diesen Winter verschiedene Ten-
niskurse angeboten:

Wintertraining:
Wann:  ab Oktober
Wo: Tennishalle Ried

Wie oft: 3 Mdglichkeiten: einmal wdchentlich,
jede zweite Woche, Einstieg erst
im Janner

Anmeldung oder Informationen:

Franz Mayr (0650/5200984)



ENNSPRECHEND AUSTAUERND
RADWEGE BEWALTIGEN

War vom 11. bis 15. August unser Motto flr die
rund 560 km lange Tour von Pram nach Salzburg,
entlang des Tauern- und Ennsradweges nach
Steyr und wieder zurtick nach Pram. Dass wir, 3
Radlerinnen und 13 Radler, dabei tGiber 5000 Ho-
henmeter erklimmen mussten, hat uns ein wenig
Uberrascht, geht es doch an den Flissen ,immer
eben dahin” (denkste....).

Etappe 1

Pram — Waldzell - Stelzen - Schneegattern - Len-
gau - Seekirchen - Antering - Salzburg - Piding
Etappe 2

Entlang der Saalach: Piding - Bad Reichenhall -
Unken - Lofer — Saalfelden — Zell/See - entlang der
Salzach: Bruck - Taxenbach - St. Johann - Wag-
rein

Etappe 3

Wagrein - Altenmarkt - am Ennsradweg: Radstadt
- Schladming - Haus - Grébming - Irdning - Lie-
zen - Admont

Etappe 4

Admont - Hieflau (Gesause, Highlight der Tour) —
Altenmarkt — Weyer — GroBramming — Losenstein
- Steyr

Etappe 5

Steyrtalradweg R8 bis Aschach an der Steyr -Voral-
penweg R12 - Thalheim - Wels - Schmiding - Pi-
chl - Innbachtal — Aistersheim - Weibern - Haag
- Wirt z'Gries

Uber das ausTAUERNde Radfahren

Nach einer unserer ersten Montagstrainings-
fahrten stand die Routenplanung fiir unsere neun-
te Ausfahrt auf der Tagesordnung. Kirzer sollten
die Tagesetappen werden, steht im Protokoll der
Nachbesprechung des Vorjahres. Daher auch der
Vorschlag von Tagesetappen zwischen 80 und
90 km. Aus der Perspektive des ebenen Wirts-
haustisches beim Gadringer und der zeitlich weit
entfernten Tour wird der Vorschlag abgeschmet-
tert — langere Etappen missen her.

Die gab’s dann auch (550 km in 5 Tagen) - aus der
Perspektive des flinftausendsten Hohenmeters
fast ein bisschen zu lang - trotz des ebenen Wirts-
haustisches vom Wirt z'Gries.

Beim ausTAUERN belauscht

Am Abend nach der ,Kénigsetappe” in Wagrein
bei mehreren isotonischen Getranken:

Erster ausTAUERNder:

»Also flir mich war das heute schon sehr an der
Grenze, nach 120 km Fahrt noch der Anstieg von
St. Johann nach Wagrein mit den 200 Hohenme-
tern. SchlieBlich bin ich 10 Jahre élter als bei un-
serer ersten Tour”.




DIE TOLLKUHNEN MANNER MIT
IHREN GROSSEN GLEITSCHIRMEN!

Eines schones Tages, genauer gesagt war es der
9. Juni ‘07, wagten sich finf tollkiihne Pramer
nach Windischgarsten, um dort den Vogelflug
nachzuahmen. Gerlistet mit bestem Schuhwerk
und vollen Mutes schnallten sie sich in der Flug-
schule WINGS ihre Gurte an und bekamen nach
kurzer theoretischer Einflihrung bereits ihre Flug-
gerate ausgefasst. Nun gingen sie bereits auch
schon wagemutig ans Werk und probierten ihre
Gleitschirme in der Ebene aufzuziehen und an-
schlieBend diese auch zu bandigen. Nach bereits
eineinhalb Stunden gelang es, die ersten Hupfer
vom 50 Meter hohen Ubungshang zu machen.
Die Manner freuten sich Uber ihre ersten Flugse-
kunden wie kleine Kinder. Trotz gro3en Anstren-
gungen, den Hang immer wieder mit dem Schirm
bepackt nach oben zu gehen, wurden sie immer
mehr belohnt. Denn nach einiger Ubung gelan-
gen schon ausgedehnte Flige von ca. 20 Sekun-
den Dauer und 200 Metern Flugstrecke.

Naturlich wurde abends nach einem abkiihlendem
Bad im Gleinkersee bei einem oder mehreren Gla-
sern Bier unter Piloten gefachsimpelt und aufge-
schnitten, wer am langsten, weitesten und hoch-
sten den Himmel erobert hatte.

Es lohnt sich, diesen erlebnisreichen, anfangs so-
gar amusanten Sport auszuprobieren!

Manche dieser tollkihnen Mannern haben sich
dieser Sportart in der Zwischenzeit intensiver ge-
widmet und bereits weitere Kurse besucht. Mégen
sie dabei viele tolle und erlebnisreiche Stunden
verbringen. Also dann:,Glick auf - gut land!”

Peter Klein

BERGMESSE IN WEYREGG
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Am Sonntag, den 2. September 2007 feierten wir
die Bergmesse auf der Fodingeralm bei Weyregg/
Attersee. Nach einer einstiindigen Wanderung
feierten wir mit Hr. Johann Wallaberger den Wort-
gottesdienst.

Obwohl die Wettervorhersage etwas unbestandig
war, meinte es der Wettergott gut mit uns und wir
genossen ein schones Spatsommerwetter.
Besonders erfreut waren die Organisatoren der
KMB und der Union, dass so viele Leute der Einla-
dung folgten..

Miteinander feiern, miteinander wandern, mitei-
nander unterhalten,...

Das Miteinander hat uns gestarkt und hat sich ge-
lohnt.




UNION-PRAM-WANDERUNG 2007

Impression von der Pram-Wanderung 2006 mit anfanglich
eher rauem Herbstwetter.

»Zum Pram-Ursprung und ein gutes
Stiick daruiber hinaus!”

Nationalfeiertag - Freitag, 26. Oktober 2007
Start am Marktplatz um 9.00 Uhr

Wanderung Uber Oberprenning, Riihring (Grenz-
stein), Jetzing, Kruglug bis zum ,Symbrunn’, dem
Ursprungsgebiet der Pram. Nach einem Abstecher
zur Windkraftanlage kommen wir zur Labstationin
Schernham. Weiter geht’s auf den Hausruck-Weit-
wanderweg, vorbei am Floriani-Kreuz und einem
weiteren markanten Grenzstein zum Sender Sulz-
berg und auf das ,Plateau”. Uber den ,Bahnhof”
Scheiben, bekannt seit der dem Kohlebergbau im
Hausruck gewidmeten Landesausstellung, kom-
men wir schlie3lich nach Oberentern zur Einkehr
beim Mostheurigen Zauner, wo uns eine der vie-
len Jausenvarianten oder eine einfache warme
Mahlzeit erwarten.

Gesamtstrecke: ca. 24 km,
Netto-Gehzeit ca. 5,5 Stunden

Wichtig: Festes Schuhwerk - die Wege sind vor
allem im Wald feucht und zum Teil rutschig — und
sonstige Wanderverpflegung (Getranke, Wetter-
schutz).

Riickfahrt: Bei Anmeldung bis zur Jahreshauptver-
sammlung am 25. Oktober 2007 besteht die M6g-
lichkeit einer gemeinsamen Ruckfahrt in PKWs
oder Kleinbussen. Ansonsten wird die eigenstan-
dige Organisation der Riickfahrt - idealerweise in
Fahrgemeinschaften — erwartet.

P.S.: Naturlich ist bei entsprechender Ausdauer
auch ein (teilweiser) Rickweg zu FuB reizvoll - in
diesem Fall empfiehlt sich der ,Griine Weg” von
Geboltskirchen nach Haag, der hinter der Talstati-
on der Rodelbahn endet.

N&dhere Informationen und Anmeldung:
Tel. 0650 333 6356, Christian Weinberger

MUTTER-KIND-TURNEN

FUR 2 BIS 4-JAHRIGE KINDER

Wir laden alle Muttis und Kinder zum gemein-
samen Turnen ein.
Das Kind steht im Mittelpunkt aller Aktivitaten.

Sammeln neuer Bewegungserfahrungen
Forderung der Motorik und Geschicklichkeit
Abbau von Angsten

Wichtig — Mitter und Kinder sollen gemeinsam
Spald an der Bewegung haben.

Unsere nachsten Termine:

17. Oktober 2007
25. Oktober 2007
15. November 2007

Zeit: 16.30-17.30 Uhr
Wo: Volksschulturnhalle

Mitzubringen ist: bequeme Bekleidung - fiir die
Kinder ABS-Socken

Wir freuen uns auf euer Kommen
Martina Seyfried und Maria Bichl
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UNION BETEILIGTE SICH BEIM

FERIENPASS

« Tenniskurs mit Franz Mayr

« Lustiges Turnen mit Elisabeth Senzenberger

« Hip-Hop for Kids mit Karin Burgstaller

«Volkstanz mit RomyMeingassner und Rudolf
Perndorfer

« BogenschieBen mit Maria Bichl

- Radtour mit Karl Huber und Karl Jakob

Vielen Dank an alle Verantwortlichen fir die Or-

ganisation und die Durchfiihrung der einzelnen

Aktionen.

Hip-Hop for Kids mit Karin Burgstaller

BogenschieBen mit Maria Bichl
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SPORT-KINDERLAGER

17.-18. 8. 2007

Gleich nachdem wir in der Schule den Ferienpass
bekamen, meldete ich mich auch fir das Sport-
Kinderlager an, obwohl ich eigentlich nicht wuss-
te, was mich dort erwarten wird.

Am 17. August um 13 Uhr ging es beim Vereins-
haus los. Wir wurden vom Betreuerteam begriif3t,
bekamen ein Namensschild und schon starteten
wir in die Volksschulturnhalle, weil es leider reg-
nete. Doch schnell war das schlechte Wetter ver-
gessen, weil wir uns bei lustigen Ballspielen so
richtig austoben konnten.

Als wir alle schon etwas erschopft waren, wurden
wir in der Hauptschule mit leckeren Kuchen ver-
wohnt. Nachdem sich alle gestarkt hatten, ging
es mit Handball weiter. Mit drei fast gleichstarken
Mannschaften waren die Spiele bis zur letzten
Minute spannend. AnschlieBend gab es kostliche
Spaghetti.

Danach hiel3 es ,ab in die Gummistiefel”. Wir wan-
derten Richtung ,Zeberger’, wo wir Schals zum
Augenverbinden bekamen - so fuihrten wir uns
gegenseitig blind herum. Nach einem weiteren
lustigen Spiel auf einer Wiese wurden wir beim
Vereinshaus mit einer Grillerei GUberrascht.

Wieder in der Volksschulturnhalle angekommen,
richteten wir uns dann ein gemitliches Nachtla-
ger her. Bei Kerzenlicht erzahlte Frau Klein drei un-
heimliche Gruselgeschichten. Nachdem wir noch
eine Weile tratschten, schliefen wir miide ein.
Nach einer etwas kurzen Nacht und einem kost-
lichen Fruhstuck ging es im Vereinshaus mit zwei
Stationen weiter: Wir konnten entweder Leiberl
bemalen oder Bander knlpfen. Das war sehr lu-
stig, doch die Zeit verging viel zu schnell.

Kurz vor Mittag wurde es noch einmal ganz be-
sonders spannend: Unsere Betreuer hatten eine
Schatzsuche vorbereitet!

Ganz zum Schluss gab es auch noch ein Highlight.
Wir durften in einen Sack greifen und einen Zettel
mit einer Nummer herausziehen. Damit gewann
jeder einen Preis und eine Wurstsemmel. Leider
war mit dieser Aktion das abwechslungsreiche
Sportlager auch schon vorbei. Es war flir mich ein
sehr schones Erlebnis in den Ferien.

Herzlichen Dank an Peter Klein, Maria Bichl, Sabi-
ne Senzenberger, Martina Seyfried und Elisabeth
Senzenberger, die dieses Lager organisiert haben.

Elisabeth Spindler

Sport-Kinderlager 17.-18. August 2007
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RIGGITTA

IHR PERSONLICHER FRISEUR

v
e -

i ALL,
keine PANIK bei HAARAUSF
eine e "PLANTUR 39

von Dr. Wolff,
haben Sie alles im Griff

TERMINVEREINBARUNG UNTER:
0676/5107602

BRIGITTA BICHLER - SEESTRASSE 13
4742 PRAM

LAGERHAUSGENOSSENSCHAFT

GRIESKIRCHEN - HAAG
4710 Grieskirchen ¢ Bahnhofstra3e 40
Tel. 07248 / 68 371 « Fax: 68 371 /38

Landesprodukte * Baustoffe
Heizol * Kohle » Koks * HG-Markt

LANDMASCHINEN-WERKSTATTE
Verkauf ¢ Reparatur

BAUSERVICE
Ges.m.b.H. 4030 Linz

Betriebsstitten:
GRIESKIRCHEN HAAG
Tel. 07248 / 69 371 Tel. 07232 f 2232
Bauausfiihrung Spenglerei
Bauplanung Dachdeckerei

12
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Tischlerei

E.Pottinger

A-4742 Pram - TaiskirchnerstraBBe 3
Telefon: 0 7736/6280 * Fax: 6280-20

e-mail: €.poettinger @utanet.at

e Balkone ¢ Gelinder ¢ Einfahrtstore ¢ Ziune

Wiesenberg 45
A-4742 Pram
Tel.: 07736/6664

Besuchen Sie unseren Schauraum nach
telefonischer Voranmeldung:
Peterskirchner Strasse 1




NIMM DIR ZEIT - BRING DEINEN KORPER IN SCHWUNG

UND SPURE DICH WIEDER GANZ

Hast Du manchmal Verspannungen oder Riickenprobleme?
Willst du deine Lebenslust (wieder) entdecken?

. GESUNDE
Willst du mal was ganz anderes machen? SPORT o GEMEINDE
... dann bist du hier richtig!!! union ) vk

Musik und Tanz verschiedener Kulturen
Einfache Ubungen zur Vertiefung des Kérperbewusstseins und zum Lésen von Blockaden
Meditation, Massage und Energiearbeit werden Inhalt der Abende sein.

Wichtig zu wissen: es sind keinerlei Vorkenntnisse notwendig!
Vielmehr Freude am Bewegen und Lust sich selbst zu entdecken.

Beginn: Montag 24. September 2007 - 20h bis 21.30h (weitere vier Abende in Folge)
Ort: Kultursaal der Furthmiihle - PRAM

Kosten: 5€ pro Abend

Nach dem ersten Abend ist eine Fixanmeldung erforderlich.

Bitte lockere Kleidung und eine Decke mitbringen.

Freue mich!
Elisabeth Senzenberger
Bewegungspddagogin nach Rosalia Chladek

Einladung
zur Jahreshauptversammliung

am Donnerstag, 25. Oktober 2007
um 20.00 Uhr im GH Maier

Nach einer Neuwahl des Vorstandes erwarten uns interessante Jahresberichte und
ein Quiz mit anschlieBender Verlosung toller Preise!

Wir freuen uns auf Euer Kommen!

IMPRESSUM: UNION POSAUNE,
Ausgabe 2/2007 (Sept.)

Herausgeber: SPORTUNION Pram - www.pram.sportunion.at
Redaktion: Johann Horandner (E-Mail: hoerandner@yahoo.de)
Beitrage: Maria Bichl, Martina Seyfried, Elisabeth Sensenberger,
Johann Rothbdck, Franz Mayr, Christian Weinberger

Layout: Markus Hetzlinger

13



ANZEIGEN

Gasthaus IVlaier

MMlitten am Ortsplatz, mit Blick auf die Kirche
und den Marktbrunnen, ist das Gasthaus Maier
ein wichtiger Treffpunkt in geselliger Runde.

e Gute bodenstandige Kiiche
e Gastgarten

: 4742 Pram Hofmark 9 ¢ Tel. 07736 / 6204

Landgasthous und Jausensdtation V N
%irt 6’ @ﬁeg Fam. eichfingal‘ ' \

& /Wonfq
D

=} den gal'\z'n an, und

F.:nsiog bis 16 Uy,

ist zual

® Produkte aus dem Mostlandl

* Most-Bauernbrot-Speck ... .
* Mittagstisch ALFA Massivholzplatten

r?"a‘:“ in da Rein” uvm. Gewerbepark 1 o 4742 Pram
* Osterr. Weinspezialitaten
N N o Tel. + 43 (0) 7736 / 6607
4999 Geiersberg, Giries 1, Tel. 07732/2020, Fax + DW 4
www.wirt-gries.at Fax + 43 (0) 7736 / 6608

Gasthaus Gadringer

¢ gemiitliche Atmosphére
* bodenstandige Kliche
* (Gastgarten im Sommer

4742 Hofmark 33, Tel. 07736 / 6140
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Das neue Turn- und Sportprogramm fiir die kommende Herbst- Wintersaison
2007/08! (Genauere Informationen bitte den Aushiangen im Schaukasten entnehmen!)

Tag und Uhrzeit Turngruppe Aktivitat Treffpunkt
IIF. " i _’
Montags, 19.00 Uhr . a.b >0 n.“t Be.\.N(?gungs
Uschi Schmid und Kraftigungs- und HS-Turnhalle
Ab 24. September 07 . . -
Anni Gruber Koordinations-training
Dienstags, 20.00 Uhr Dlensta.gsturner. und Beyvggungs-,
—turnerinnen mit Kraftigungs- und HS-Turnhalle

Ab 25. September 07

Christine Roth Koordinations-training

TERMINE ZUM VORMERKEN:

Tag

Aktivitat

Treffpunkt

September/Okt. 07

Schule)

(Naheres im Schaukasten) Hip-Hop Tanzkurs fiir Kinder und Jugendliche VS-Turnhalle
September/Okt. 07
(Infos Kindergarten/ ,Lustiges Turnen und Tanzen” VS-Turnhalle

22. September 07

Mixed Doppel Turnier
Auch fiir NICHT-Mitglieder

Tennisanlage

23. September 07

Tag der offenen Tiir Sport-UNION Pram

Vereinshaus/Tennisanlage
Ab 14.00 Uhr

24. September 07

NIMM DIR ZEIT
BRING DEINEN KORPER IN SCHWUNG

Kultursaal der Furthmiihle
Ab 20.00 Uhr
4 Abende in Folge

Ab Oktober 07

Wintertraining

Tennishalle Ried

Ab 13. Oktober 07

Jugendtanzkurs

Mehrzweckhalle
15.00 Uhr

Mitte Oktober 07
(Naheres im Schaukasten)

Pilates- und Step-Aerobic-Kurs

VS-Turnhalle

25. Oktober 07

Jahreshauptversammlung

Gasthaus Maier
20 Uhr

26. Oktober 07

PRAM-Wanderung 2007

Marktplatz 9.00 Uhr




WENN'S GEKRACHT HAT!

CHRISTIAN

TUV- geprifter
Harosseriefachbetrieb

Unfallinstandsetzung /’

v .\D. -v‘
""Y ¢

und Lackierung
aller Fahrzeugtypen

4742 PRAM - Wagnerstr. 1
07736 / 6213

In jeder Beziehung zadhlen
die Menschen.

Telefon 07736-6320

www. sparkasse-ried.at

SPARKASSES

Ried — Haag
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Baggio's

o0

W

Cafeé - Bar

4747 Pram, Hofmark 25 e 07736/6229

U

A - 4742 PRAM, Gstocket 8

“UROPLAN

WASSERMAIR

www.wassermair.com

7~ 07732 46090 ]

MARKISEN

SONNENSEGEL
SCHWIMMBADABDECKUNGEN
LKW-PLANEN

ZELTE

office@wassermair.com

0



