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Liebe Sportlerinnen und 
Sportler!

Wenn die Sonne wieder 
vom Himmel lacht und 
die Temperaturen wieder 
steigen, so verspüre ich in-
nerlich immer wieder den 
Drang: „Ich muss hinaus 
ins Freie und losmarschieren!“
Man tut sich dabei selbst etwas Gutes, wenn man zü-
gig ein Runde geht, um dabei den Kopf wieder etwas 
freier zu bekommen. Nach dem Gehen geht es einem 
wieder um vieles besser, zum einen, weil man frischen 
Sauerstoff  getankt hat, zum anderen, weil man nach-
her dabei sogar ein wenig Glück verspürt.
Bereits die griechischen Philosophen und Gelehrten 
diskutierten im Gehen. Auch die Mönche verstanden 
es, in den Wandelhallen der Klöster Kirchliches und 
Weltliches im Gehen zu überdenken und zu bespre-
chen.
In der heutigen Zeit ist im Besonderen das (Nordic) 
Walken besonders trendig. Massenweise machen sich 
Scharen mit Stöcken auf, um dabei zu sein.
Doch egal ob die sportliche oder die alltägliche Varian-
te – gehen ist generell gesund und stärkt sowohl die 
Muskulatur als auch unsere Denkleistung. 
Mit Bedenken sehe ich auch der Zukunft entgegen, 
was die globale Erwärmung anbelangt. Ihr könnt jetzt 
sagen, was hat „GEHEN“ mit der globalen Erwärmung 
zu tun. Ich sehe es so: Neben den teuren Benzinpreisen 
schleudern wir nicht nur das Geld, sondern auch viele 
Abgase in die Luft. Würden wir mehr zu Fuß gehen, 
würden wir nicht nur Geld sparen, sondern unserer 
Umwelt und auch uns in zweifacher Hinsicht etwas 
Gutes tun. Es ist mir bewusst, dass das global gesehen 
nur „ein Tropfen auf den heißen Stein“ ist, jedoch kön-
nen viele Tröpfchen gehörig „Dampf machen“ und eine 
neue Kraft hervorbringen.
Gerade im Frühjahr starten wieder viele Aktivitäten in 
unserem Verein, die das „GEHEN“ zum Inhalt haben. 
Vielleicht können sich manche leichter überwinden, 
wenn mit anderen gemeinsam gegangen, gewalkt, 
mit dem Rad gefahren, bei Tennis) gelaufen , … wird. 
Letztendlich ist nur eines wichtig:
Die Bewegung an der frischen Luft, denn die befreit 
Körper und Geist!
Viel Spaß und Freude bei euren Outdoor-Aktivitäten in 
diesem Frühjahr wünscht euch euer

Peter Klein
(Obmann)

Peter Klein

Dank einer sehr beständigen Kälteperiode konnten 

wir noch vor den Weihnachstferien die Präparierung 

des Eislaufplatzes bei unserem Vereinshaus abschlie-

ßen und unseren Kindern und auch Erwachsenen ei-

nen weiteren attraktiven Freizeitspaß bieten.

Ein besonderes Dankeschön gebührt den Sponsoren, 

die mit Ihren Spenden die Errichtung der Eislauffl  äche 

überhaupt erst ermöglicht haben. Die Firma Europlan 

Erich und Mario Wassermair stellte die PVC-Plane und 

die Firma Desch Holz ausreichend Kanthölzer für die 

Umrahmung unentgeltlich zur Verfügung. Weiters be-

danken wir uns bei den vielen freiwilligen Helfern von 

der Feuerwehr Pram welche die große Fläche von im-

merhin fast 700 m² immer wieder bewässerten und so 

für die erforderliche Eisfl äche sorgten.

Viele Kinder und Eltern äußerten sich sehr lobenswert 

und hatten sichtlich Spaß an dem neuen Freizeitange-

bot. Die Lage unmittelbar beim Vereinshaus ist ideal 

und ermöglichte vielen Interessierten ein gefahrloses 

Eislaufvergnügen in zentraler Lage. Außer einigen 

blauen Flecken und ein paar Tränen gab es keine grö-

beren Zwischenfälle und so bleibt uns der Eislaufplatz 

bis zum kommenden Winter in schöner Erinnerung.

VORWORT WINTER 2007/08
EISLAUFPLATz
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PRAMER Walking Stars:
• 360 x jährlich im morgendlichen Einsatz
• Über 2000 km jährlich rund um Pram unterwegs
• Fitness selbst gemacht!

NORDIC-WALKING - 
EIN SPORT FÜR FAST 
JEDEN VON UNS

ab Dienstag 6.Mai 2008
3 Abende
18.30 Uhr beim Tennisplatz Pram

• Kennenlernen der Technik
• Aufwärmübungen
• Körperwahrnehmungs-   
  übungen
• Energieübungen
• Dehnungsübungen

NORDIC WALKING SCHNUPPER – KURS
FÜR ANFÄNGER UND SANFTWALKER

SCHNUPPER – KURS

Leihstöcke vorhanden
Kosten:  € 10,-
mit  Christine Spindler, Entspannungstrai-
nerin
Anmeldung erbeten unter 07736/6�0�

Auf dein Kommen freuen sich
die Veranstalter und die Trainerin!

„Komm und wandere mit !“ 
Wir laden alle zu unserer Familienwanderung am Sonntag, ��. Juni �008 zum „Zieglerwirt“ 

nach Taiskirchen ein. Unsere Route führt uns von der „Wasserlena“ in Pram über Aspach 

(Rückhaltebecken) nach Taiskirchen. Beim Zieglerwirt wird eingekehrt. Mit frischen Kräften 

geht es über den „Höhenweg“ wieder zurück nach Pram.

Wir freuen uns darauf recht viele Wanderlustige zu begrüßen und starten um 13.30 Uhr bei der „Wasserlena“ in 

Pram. Die Wanderung ist sehr gemütlich und daher vor allem für Kinder bestens geeignet.

GEMÜTLICHE WANDERUNG FÜR FAMILIEN 
UND ALLE DIE GERNE WANDERN.
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 DIE SOMMERSAISON 
 HAT BEGONNEN!

Jugendtraining:

Am Wintertraining nahmen �� Jugendliche teil, 

welche einmal wöchentlich in der Tennishalle Ried 

von unseren Mannschaftsspielern Franz Mayr und 

Mairinger Alfred trainiert wurden.

Ausblick auf die kommende Saison:

Dieses Jahr sind � Herren-, 1. Senioren- und 7 Ju-

gendmannschaften bei der OÖTV Meisterschaft 

angemeldet. Unser Ziel ist mit jeder Mannschaft 

den Tabellenplatz aus dem Vorjahr zu verbessern, 

wenn dabei ein Meistertitel herauskommen wür-

de, wären wir natürlich überglücklich! Termine al-

ler Begegnungen sind im Schaukasten beim Ten-

nisplatz zu fi nden.

Gleich zu Beginn eine erfreuliche Nachricht: Die 
Tennisplätze sind bereits ausgewintert und damit 
ab sofort bespielbar. 

Nun eine kleine Rückblende auf die ver-
gangenen Monate:

Wintercup:

Nur Zugern hätten wir den Gewinn des Meister-

titels hier verkündet, leider wurde aber das ent-

scheidende Spiel gegen UTC Fischer Ried verloren 

und damit mussten wir uns mit dem Vizemeister-

titel begnügen. Im entscheidenden Spiel gegen 

die Rieder mussten wir aus Verletzungsgründen 

auf unsere Nr. 1 Denk Manfred verzichten, zudem 

konnte der bis dahin ungeschlagene Mairinger 

Fredi nur grippegeschwächt aufl aufen und muss-

te so ein überraschende Niederlage einstecken. 

Durch diese Schwächungen waren wir gegen die 

stark spielenden Rieder chancenlos.

Im ersten Moment waren wir doch sehr enttäuscht 

den Meistertitel so kurz vor Schluss noch aus der 

Hand zu geben, nachdem wir über den ganzen 

Winter Tabellenführer waren. Aber im Nachhinein 

ist doch als großer Erfolg zu werten. 

 DIE SOMMERSAISON 
 HAT BEGONNEN!

Plätze vor der Instandsetzung
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An diesem Tag wird Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen die Möglichkeit geboten, einmal ein 
paar Schläge auszuprobieren oder einfach nur auf 
einen gemütlichen Nachmittag bei Kaff ee und Ku-
chen vorbeizuschauen.

Angebote:
Erwachsenen - Startangebot: 
Mitgliedsbeitrag  + 5 Trainerstunden + Tennis-
schläger um nur € 80!
Anmeldung oder Fragen:
Zum Tag der off enen Türen kommen oder bei 
Mayr Franz (0650/5�00�8�) oder Mayr Johann 
(07736/6�3�) melden.

Kindertenniskurs:
Auch dieses Jahr werden wir wieder einen ganz-
jährigen Kindertenniskurs anbieten. Anmeldung 
bei Mayr Franz (0650/5�00�8�) oder Mayr Johann 
(07736/6�3�).

Wichtige Termine:
• 30. April Jugendturnier
• Freitag �. Mai ab 16 Uhr „Tag der off enen Türen“
• �8.6. Meisterschaftsabschlussfeier
• 1. oder �. Ferienwoche Kindertenniskurs
• September: Vereinsmeisterschaft
• Oktober: Abschlussturnier

Details folgen auf der Homepage bzw. im Schau-
kasten!

Kontakt:
utc-pram@gmx.net
Mayr Franz: 0650/5200984
Mayr Johann: 07736/6432

TAG DER OFFENEN TÜR 
AM 9. MAI (FREITAG) 
AB 16 UHR:

Das ideale Mitglied

… zahlt pünktlich seine Mitgliedsbeiträge, 

 ist auch zu Spenden bereit.

… hält die Spielordnung strikt ein, ohne sich  

 Vorteile zu verschaff en.

… zieht den Platz ab, sprengt ihn sorgfältig, 

 so dass seine Nachfolger einen gepfl egten  

 Platz vorfi nden.

… spielt auch mit schwächeren Partnern, 

 hilft neuen Mitgliedern.

… erscheint zu jeder Hauptversammlung und  

 meldet sich nur zu Wort, wenn es etwas   

 Wichtiges zu sagen gibt.

… ist bereit, ein Amt zu übernehmen.

… beteiligt sich an allen internen Turnieren.

… verzehrt mehr als einen gelegentlichen 

 Kaff ee in der Klubkantine.

… feiert private Feste im Klubhaus.

… ist auch zu handwerklichen Arbeiten bereit.

… ist fröhlich und höfl ich auf dem Platz.

… bringt immer neue Bälle mit.

… kritisiert nicht die Entscheidungen des   

 Sportwarts, sondern spielt dort, wo dieser  

 ihn einsetzt.

… hat nur einen Fehler: Gibt es nicht!

Aus dem Buch von Hans Eckert: Tennisspieler sind 
auch nur Menschen
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FREUDE AN BEWEGUNG

Kurzer Rückblick aus der Sicht der 
Übungsleiterin:

Es haben über �0 Personen das Bewe-
gungsangebot genützt. Erfreulich, dass sich 
viele Neueinsteiger angesprochen fühlten. So 
steigerte sich durch Koordinationsübungen, 
Kräftigungsübungen und Dehnungsübungen 
- der Schwung, die Mobilität und die Lebens-
freude jedes einzelnen in den insgesamt 6 
Turnabenden. Bei einigen sorgte sogar die 
Musik für einen kleinen Energieschub.

Mein Ziel war es mit sanfter Gymnastik Freude 
an Bewegung zu wecken und wichtig war mir 
auch, dass der Spaß in einer Turnstunde nicht 
zu kurz kommt.

Aus der Sicht von drei Teilnehmern:

„Ich möchte, oder ich soll turnen gehen!“ 
Diesen Wunsch, oder auch dieses Bedürfnis 
habe ich immer wieder. Nur jede Woche - 
das schaff e ich nicht (vielleicht kennst du das 
auch: zu wenig Zeit, zu müde, einen anderen 
Termin …)
Ich fi nde es deshalb gut, wenn es Kurzpro-
gramme gibt, die sich nur über einige Wochen 
erstrecken. Sie geben mir wieder etwas Mut 
und Aufschwung dem Körper etwas Gutes 
zu tun und eingerostete Muskeln, Sehnen 
und Gelenke in Bewegung zu bringen.
Danke, Maria für deine gut geleiteten Turn-
abende und der Motivation, dem Körper 
etwas Gutes zu tun!

Die Fitness-Abende mit Maria haben uns 
nicht nur in Bewegung sondern auch ins 
Schwitzen gebracht. Im Rhythmus der 

Musik spannten wir unter fachkundiger An-
leitung diesen und jenen Muskel an, um ihn 
dann wieder gründlich zu lockern und trai-
nierten darüber hinaus auch unser Koordina-
tionsvermögen. 
Alles in allem „spannende“ und vergnügliche 
Abende zur Förderung unseres körperlichen 
Wohlbefi ndens.

Mit schwungvoller Musik trainierten an sechs 
Abenden im Jänner eine Gruppe Frauen und 
einige Männer die Beweglichkeit ihres Kör-
pers.  
Das abwechslungsreiche Programm reichte 
von der richtigen Körperhaltung bis zu an-
spruchsvollen Koordinationsübungen, sodass 
bei einigen sogar ein Muskelkater zu spüren 
war.
Es würden sich sicher viele freuen, wenn es 
dieses Angebot auch nächsten Winter wieder 
gibt.

erstrecken. Sie geben mir wieder etwas Mut 
und Aufschwung dem Körper etwas Gutes 

Ich fi nde es deshalb gut, wenn es Kurzpro-
gramme gibt, die sich nur über einige Wochen 

gibt.
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RAD-AKTIV
RADSPORT PROGRAMM FÜR 2008

• Start in die Frühjahrssaison 
Ab 14. April 2008 jeden Montag Abend
Gemeinsame Trainingsausfahrt rund um Pram 
– Langsamer Aufbau für Kondition und Muskel-
training. Dauer ca. 2 Stunden ( zwischen 25 und 
50 km)
Treffpunkt: 18:30 Wasserlena

• Hausruck – Radtour
1-tägige Rundfahrt um den Hausruck
Pram – Geboltskirchen – Ampflwang – Franken-
burg – Waldzell – Schildorn – Hohenzell – Pram
Cirka 75 km, 
Voraussichtlicher Termin: Samstag, 3. Mai 2008 
(Info bei Karl Huber)

• Drei-Länder-Giro 
2 -Tages Tour rd. 185 km – 3600 Höhenmeter
Ein Rad-Highlight mit hohem Schwierigkeitsgrad
Reschenpass – Stilfserjoch – Ofenpass		
Voraussichtlicher Termin: 27. – 29. Juni 08
(Info bei Rudi Mayrhuber)

• Salzkammergutseen-Rundfahrt der 
	 gemütlicheren Art
Eine 2 ½ -Tages Radtour mittlerer Schwierigkeit, 
bis zu 80 Tages-Kilometer, Gesamt rd. 190 km, ~ 
2400 Höhenmeter
Voraussichtlicher Termin: 25. bis 27. Juli 08  
(Info bei Karl Huber)			 

• Radspaß für die Jugend! 
	 Wir radeln zum Attersee
Anlässlich der Ferienpass-Aktion 
1Tages Radtour mit Badespass am Attersee 
Streckenlänge 46 km ( Rückfahrt mit Bus)
Termin: im Ferienpass 08 ersichtlich
(Info bei Karl Huber)

• Saison Höhepunkt:
Jolly’s 5-tägige Radtour (10-Jahres Jubiläum-
stour in Anlehnung an die erste große Tour 1998)
Ziel:  Burgenland – entlang der Donau führt uns 
der Weg zu sportlichen und kulinarischen Höhe-
punkten und an den Neusiedlersee.  Für all jene 
die eine Herausforderung suchen, werden auch 
interessante Strecken abseits dem Fluss einge-
baut.
Rund 100 km/Tag, je nach Schwierigkeit der Stre-
cke. Viel Landschaft, sehenswerte Kultur, sport-
liche Herausforderung und jede Menge Team-
spaß erwarten uns.
Termin: 13. bis 17. August 08 
(Organisation bei Johann Rothböck)

• Saison Abschlussfahrt – Nachmittagstour 
mit Abschlussveranstaltung am Abend im 
GH Maier 
Termin: 11. Oktober 08

Detaillierte Informationen über einzelne Touren 
erhältst du bei den angeführten Organisatoren; 
komm auf uns zu wenn auch du mit dabei sein 
willst. 
Beachte bitte: Die Termine sind auch vom Wetter 
abhängig. Ersatztermine werden kurzfristig fest-
gelegt und im Schaukasten oder im Internet unter 
www.pram.sportunion.at bekannt gegeben.

Kontakt: 
Johann Rothböck Tel. 07736/6016

Karl Huber Tel. 07736/6021
Rudi Mayrhuber 07736/6637

IMPRESSUM: UNION POSAUNE, 
Ausgabe 1/2008 (April)
Herausgeber: SPORTUNION Pram - www.pram.sportunion.at
Redaktion: Johann Hörandner (E-Mail: hoerandner@yahoo.de)
Beiträge: Karl Huber, Maria Bichl, Christine Spindler, u. a.
Layout: Markus Hetzlinger
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Frisch in den Sommer mit unserem aktuellen „Outdoor“-Programm der ein-
zelnen Gruppen! (Genauere Informationen bitte den Aushängen im Schaukasten entnehmen!) 

Tag und Uhrzeit Turngruppe Aktivität Treffpunkt

Montag, 18.30 Uhr Montag-Radgruppe Sportl. Radfahren Wasser Lena

Mittwoch, 19.00 Uhr Dienstagsturner und 
-turnerinnen Rad fahren Wasser Lena

Donnerstag, 19.00 Uhr
Ab 8. Mai Walkinggruppe

Nordic Walking
Insgesamt 4 Abende mit 
Adalbert Gruber

Vereinshaus

Termine zum Vormerken:

Tag Aktivität Treffpunkt

Mittwoch, 30. April 08 Jugendturnier Tennisanlage UTC Pram

Samstag, 3. Mai 08 Hausruck-Radtour
1-tägige Rundfahrt um den Hausruck

INFO bei Karl Huber
07736/6021

Ab Dienstag 3. Mai 08
3 Abende ab 18.30 Uhr Nordic Walking Schnupperkurs INFO bei Christine Spindler, 

07736/6209

Freitag, 9. Mai 08
Ab 16.00 Uhr „Tag der offenen Türen“ Tennisanlage UTC Pram

27.- 29. Juni 08 Drei-Länder-Giro
Rad-Highlight über 3 Pässe

INFO bei Rudi Mayrhuber
07736/6637

Samstag, 28. Juni 08 Meisterschaftsabschlussfeier Vereinshaus UTC Pram

Sonntag, 29. Juni 08
ab 13.30 Uhr Gemütliche Wanderung nach Taiskirchen Wasser Lena

25.-27. Juli 08 Salzkammergutseen-Rundfahrt 
der gemütlicheren Art

INFO bei Karl Huber
07736/6021

13. - 17. August 08 Jolly`s 5-tägige Radtour
10-Jahres Jubiläum: Ziel Burgenland

INFO bei Jolly
07736/6016

August/September 08
(Näheres folgt) Bergmesse am Schulterberg

11. Oktober 08 Saison Abschlussfahrt – Nachmittagstour mit Ab-
schlussveranstaltung am Abend im Gasthaus Maier

INFO bei Jolly
07736/6016

Vorankündigungen:

1. oder 2. Ferienwoche Kindertenniskurs Termin-Bekanntgabe im 
„Pramer – Ferienpass“

Die Termine für die Tennis – Vereinsmeisterschaft im September sowie die Tennis – Saisonabschlussfeier im 
Oktober werden rechtzeitig auf der Homepage (www.pram.sportunion.at) bzw. im Schaukasten am Tennisplatz 
bekanntgegeben.
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